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美国陆军官方网站近日报道称，陆
军研究实验室正在研发一款被称为“第
三臂”的辅助机械臂，成功后有望大大
减轻士兵们在作战中的负担。随着军
事现代化程度的不断提高，如今的士兵
使用的武器装备越来越先进，种类越来
越多，单兵负重也越来越重。如何有效
减轻他们在战场上的负担，已成为各国
研究的重点课题。

越来越多的士兵深
受负重拖累

步兵自诞生以来就伴随着负重问
题。英国“思维防务”网站发布报告称，
第一次世界大战时，交战国的许多士兵
都对自己背负的沉重作战装备和物资
抱怨不已。那时候，每名士兵的平均携
载量为26公斤。经过100多年的发展，
这个数字几乎翻了一番：在阿富汗作战
的美国士兵，背负的标准野战装备总重
量约为44~61公斤，英国士兵的单兵负
重平均为56公斤。

这篇题为《超负荷步兵战士》的报
告称，现代战场上的士兵通常要携带
相当于自身体重 50%的装备和物资执
行作战任务，这极大地影响了士兵们
的战斗力。过高的单兵负重主要从两
方面拖了战斗力的后腿：一是造成大
量因疲劳性损伤导致非战斗减员；二
是影响士兵在战斗中的灵活性和机动
能力。

英军的研究表明，长期过量负重会
给徒步行军的步兵造成多种身体损伤，
比如疲劳性骨折、膝关节损伤、肌肉和
软组织疼痛等。经常携带超负荷装备
行动的部队，此类疾病的发病比例远远

高于其他部队。美国霍普金斯大学的
研究人员也发现，越来越多的士兵在战
斗中被负重“累残”。他们指出，很多从
战场上返回的美国老兵膝盖和腰都有
毛病，这都是被重量压出来的。数据显
示，从伊拉克和阿富汗撤离的负伤人员
中，有 1/3是由于肌肉骨骼损伤、韧带
损伤和脊椎损伤引起的，是作战负伤数
字的两倍。2003~2009年，由于肌肉和
骨骼伤损而退役的美军士兵增加了 10
倍，每年治疗这些疾病的开支超过5亿
美元。

一位曾在阿富汗指挥作战的英军
军官也表示，士兵们每次走出基地执行
作战任务，都要背负沉重的装备和物
资，在移动速度和灵活性方面要比轻装
的对手慢“至少两倍”。塔利班分子因
而嘲讽他们是一群“用慢吞吞的战术步
伐行进的驴子”。该名军官说：“4个小
时的作战巡逻下来，人人都会累成狗，
甚至没有精力和体力做最基本的战术
判断了，所以每次巡逻任务的后半程，
都是我们最危险的时段，即使遭遇敌
人，也很难发起有效攻击。”

向资深背包客们取经
英军对阿富汗战场的“赫里克行

动”进行总结后认为，在打击塔利班
的战斗中 ，单兵负重超额已成为常
态，从心理和生理两方面给部队带来
了极大的非战斗损耗，使战斗单位无
法正常发挥作战能力。减轻士兵们
在作战中的负重因而成为最紧迫的
问题之一。

英国国防部在研究报告中称，理想
的单兵负重应该在 25~40公斤之间。

要在短期内达到这个目标有三种方式，
即尽量少地携带装备和物资、尽可能地
减轻装备自重以及采用更先进的携行
方案。

尽量少地携带作战物资是最直
接、最简单的减负方式，但在现实中却
几乎无法做到。美军装备专家查尔
斯?迪恩上校说：“谁也不知道在战斗
的下一秒会发生什么，所以没人敢冒
险把应该携带的装备或物资放在营
地。既然如此，减轻士兵负重的最佳
方案之一就是尽可能地减轻装备或作
战物资的自身重量，让同等数量的携
带物变得更轻。”

在单兵携行重量中，防弹衣和“凯
夫拉”头盔是大头。美国政府问责局指
出，减轻单兵负重首先就要从防护装备
入手，用新材料、新技术和新制造工艺
让装护甲和头盔变得更轻、更坚固。

另外，士兵携带的枪支、弹药、通信
器材等作战装备也有减轻自重的可
能。迪恩表示：“在制造这些装备和物
资的时候大量使用新型材料，就能大幅
降低它们的重量，比如用更轻的聚合物
材料替代传统材料，就能制造出更轻的
子弹、更轻的弹夹以及更轻的武器。”数
据显示，用聚合物材料制造的5.56毫米
子弹弹夹，重量要比普通弹夹轻 39%；
美军使用新材料制造的“标枪”单兵导
弹发射装备，不仅尺寸减小了 70%，重
量也减轻了40%。

在压缩装备自身重量的同时，英
国国防部还建议研究并采用更先进的
携行方式，以减轻负重对士兵身体的
影响。《每日邮报》报道称，这一点可以
向资深背包客们取经。“长年累月的负

重行走，让背包客们知道什么样的背
负系统能将重量合理地分配给身体的
各个部分，在最少限度调动肌肉群的
同时背负最大限度的重量。”英国国防
部称，他们正在研制“一体化的头部、
身体护甲以及携载系统”。装备部队
后，该系统既能强化单兵防护能力，又
能让他们在合理的范围内尽可能多地
携带作战物资。

辅助载具是未来发展方向
迪恩认为，随着战争技术的发展，

士兵们在战场上需要用到的装备和物
资会越来越多，而他们的体力是有限
的。从长期看，通过改进背负方式等手
段提高携带量并非最佳方案，积极开发
小型全地形携载工具将成为最终解决
方案。

与“第三臂”辅助机械臂类似的“军
用外骨骼”正是这样一种工具。根据洛
克希德-马丁公司的数据，目前正在研
制的军用外骨骼系统可让一名士兵在
负重90公斤的情况下几乎感觉不到任
何重量，并能以每小时 10公里的速度
在任何地形上徒步行进，最大冲刺速度
可以达到每小时 16公里，而普通人步
行的时速仅为每小时6公里。

另外，全地形运输机器人、通用型
货运无人机、单兵携行车等辅助运输工
具，都能够帮助战场上的士兵携带或运
送必需的作战物资。迪恩表示：“退一
万步说，我们还可以征用骡马等牲畜驮
载作战物资伴随部队行动，畜力运输虽
然比较原始，但同时也是比较可靠的方
式。不像无人机或机器人，有时候可能
会在敌方电子干扰下迷失方向。”

5月下旬，二十国集团外长会议
在阿根廷首都布宜诺斯艾利斯举
行。除了充当二十国集团领导人峰
会“前哨战”的一般性功能之外，此次
会议更因涉及两大时间节点而备受
关注：一方面，今年恰逢二十国集团
机制运行10周年，机制的建设与运行
日趋成熟；另一方面，时隔10年，包括
二十国集团在内的世界各主要国家
经济走势呈现同步企稳回升态势，世
界经济正式进入“后危机时代”。在
此大背景下，有些国家仍然坚持贸易
保护主义，给自己筑起高高的孤城，
显然是不可取的。

世界经济在呈现向好态势的同
时，也蕴含着很多挑战和不确定因
素。其一，全球特定区域安全局势
的动荡与升级，将对国家及地区的
安全与繁荣造成影响，这也间接印
证了将全球治理由经济空间向安全
领域延伸的迫切性与重要性；其二，
贸易保护主义思想的回潮及其实际
举措的影响，将迟滞全球治理进程
向纵深推进。针对国家面临的经济
困局，以美欧为代表的西方发达国
家非但不深刻剖析本国经济固有的
结构性缺陷，反而将问题归咎于经
济全球化进程本身，并通过一系列
具有鲜明贸易保护主义色彩的举
措，向他国转嫁危机，成为世界经济
不确定性的主要来源。

作为当今世界最重要的经济合
作论坛，二十国集团峰会在加强各国
的宏观政策协调、应对经济金融风
险、推进各方合作等方面发挥着重要
作用，过去 10年间，各国以二十国集
团为平台共同应对金融危机就是最
好的例证。二十国集团的成立和发
展，是多边主义的体现，也是全球治
理改革的重要进展。

在二十国集团机制下挖掘世界
经济更强动能方面，与会各方对中国
的发展与贡献抱有极大期待。近年
来，中国始终保持着对世界经济增长
30％以上的贡献率。中国的发展理
念和实践得到越来越多的认同，中国
的“一带一路”倡议给世界其他国家
创造了更多的机遇。作为全球最大
的发展中国家，中国政府始终在二十
国集团等全球多边合作机制中，将发
展中国家的利益关切摆在首位，营造
有利于发展中国家发展的政策空
间。以“一带一路”倡议的提出为标
志，中国切实为地区及全球治理提供
了崭新的平台与动力，向外界释放中
国维护开放、包容、透明和互惠原则
的区域自由贸易安排的积极信号。

“小智治事，大智治制”，对于各
成员国呼吁的打造更加公正合理的
全球经济治理新规则与新模式，王毅
外长在大会主题演讲中强调，“治理
体系的改革不是推倒重来，而是革故
鼎新，与时俱进，在顺应国际经济新
格局的基础上，平衡反映大多数国家
的意愿和利益。”新规则的设立应以
合作共赢为目标，以国际法和相关国
际准则为依据，以多边机制为依托，
以改革为导向。中国在此进程中，仍
将履行自身作为世界和平的建设者、
全球发展的贡献者、国际秩序的维护
者的职责与使命，并与国际社会一
道，为构建人类命运共同体而努力。

（作者单位为国防科技大学国际
关系学院国际战略研究中心）

单兵负重超额，外军怎么破解
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■周立星

5月29日，是第26个国际维和人员日。作为联合国安理会常任理事国，中国从上世纪80年代开始参与联合国维和行动，是
世界上派出维和人员最多的国家，被国际社会誉为“维和行动的关键因素和关键力量”。近期，联合国专门制作了专题视频，介绍
了中国维和官兵不畏艰险，履行维和使命的出色表现，彰显了中国作为负责任大国的国际担当。可以说，中国维和官兵走出国
门，既出色完成了维和任务，也开阔了眼界，增长了见闻。接下来，请跟随本文一起来看看中国维和官兵们有着怎样特殊的经历
与见闻。

■周 宇 蒙卓霖 周洪宇

海外维和，“中国名片”更闪亮
——中国赴黎巴嫩维和建筑工兵分队执行任务纪事

◆M4卡宾枪（包括7个30发子弹弹夹）
◆PRC-152单兵电台（3块电池）
◆PVS-14夜视仪
◆M67碎片杀伤手榴弹
◆发烟手榴弹
◆“索尔”卫星电话
◆GPS系统

◆防弹衣
◆头盔
◆护目镜
◆手套
◆中号背囊
◆雨披
◆雨披衬里
◆袜子1双
◆饮水5升
◆单兵口粮6日量
◆武器清洁模具
◆急救包
◆5590型电池?2

美军第82空降师单兵负重清单

五星红旗在异国他
乡冉冉升起

男儿执戈为社稷，烽烟无阻踏他乡。
遥别辞家千万里，抛洒热血又一年。

清晨，第一缕阳光刺破晨雾，洒落
在黎巴嫩中国维和建筑工兵分队的营
地上。此时是贝鲁特时间5月23日早上
6时，明媚的阳光普照在工兵分队营
区。中国第16批、第17批赴黎巴嫩建筑
工兵分队，共200名官兵已整齐列队，共
同组织升旗仪式，此时他们的轮换交接
任务已经次第展开。

在黎巴嫩中国维和建筑工兵分队
营区的操场上，海风呼啸铺面而过，陈
曲东等6名第17批维和战士正步走到旗
台前面，接过邓争胜等 6名第 16批维和
战士手中的中国国旗、联合国旗和黎巴
嫩国旗。

“中国第17批赴黎巴嫩维和建筑工
兵分队前来接旗。”“中国第16批赴黎巴
嫩维和建筑工兵分队轮换移交工作一
切正常，可以交旗。”

随后，接过旗帜的第17批赴黎维和
分队旗手缓缓走到旗杆前面，国歌奏

响。中华人民共和国国旗在战火纷飞
的土地上冉冉升起。至此，中国赴黎巴
嫩维和建筑工兵分队的指挥权正式转
隶第17批维和部队。

为了迎接这个光荣的历史时刻，陈
曲东在前一天晚上一遍又一遍地练习
接旗。作为参加过“9?3”阅兵的老兵，同
时也是旅队的旗手，接旗动作已经练习
过无数遍，但在此刻，他却感到使命分
外沉重。“接过旗帜就意味着接过沉甸
甸的责任，我们作为新一批赴黎维和官
兵，要再接再厉，在第 16批维和战友工
作的基础上再续辉煌，谱写中国军人华
丽篇章。”

交旗的第16批维和官兵邓争胜，也
是很早就起床，到操场走了一遍又一
遍。他表示：“在黎巴嫩维和任务区一
年，这里有我奋斗过的足迹，现在我们
已圆满完成维和任务，即将归国，心中
激动，却又不舍。”

过来指导中国第 16批和第 17批赴
黎巴嫩维和部队轮换交接工作的指导
组组长李修华介绍说，连日来，轮换交
接工作按照计划要求，在黎巴嫩中国建
筑工兵营区、多功能工兵营区和医疗营

区同时展开，在指导组一线督导下，全
面清点联黎资产、武器弹药、车辆装备
等装备器材，拉单列表登记造册，详细
记录移交物资数量、质量和分布，签字
确认，轮换交接平稳顺利进行。

联合国旗、中国国旗和黎巴嫩国旗
在阳光普照下缓缓升旗，随着地中海刮
来的海风飘扬展开，显得格外鲜艳。站
在操场上的200名官兵军容严整。看到
五星红旗在别国的国土上迎风飘扬，官
兵心潮澎湃，眼里充满了泪花。面对战
火纷飞，中国蓝盔为了和平再现“最美
逆行”。

中国维和官兵多次被点赞
5月 26日，中国第 16批赴黎巴嫩维

和建筑工兵分队圆满完成为期一年的
任务，载誉归国。据该分队副队长周宇
介绍，在一年的任务期内，他们先后高
标准完成联黎防护工程建设32项、计划
外工程 7项、蓝桶栽桩 1项、民事合作工
程1项，年度任务完成率100%。

维和官兵第一梯队轮换回国前两
天，联黎司令部特意给该维和部队颁发
了联黎部队最高集体荣誉——“司令嘉

奖”，以表彰他们过去一年为维护地区
和平与稳定做出的突出贡献。联黎司
令迈克尔?比尔利少将称：“你们面对的
任务很艰巨，但完成得都很出色，在联
黎维和史上写下了浓墨重彩的一笔，我
为你们的成绩感到骄傲。”

为中国维和部队点赞的还有很多
当地群众，名叫侨丽娅的小女孩就是其
中一位，她亲手画了一幅画送给我们，
以表达自己对中国维和军人的感激之
情。画面上，一名穿着迷彩服的中国维
和军人拿着医疗设备正在给一名小女
孩看病，旁边是并排着的五星红旗与黎
巴嫩雪松国旗。

时间回到去年10月的一天深夜，小
女孩侨丽娅的脚掌不慎被钉子扎伤，钉
子深入皮肉近2厘米。由于她家位于偏
远地区，附近没有大医院。她的家人打
听到中国维和营区医疗技术不错，并对
外开放。他们专程从十几公里外驱车
过来寻医、治疗。中国维和分队医院值
班医生迅即对侨丽娅展开精心救治，很
快伤势得到有效控制，侨丽娅健康出
院。据了解，开展维和以来，该分队为
驻地村庄开展医疗义诊36次，累计医治

病人1000余人次，发放各类药品3000余
盒，多次走访慰问附近村庄，帮助哈法
村建设了多功能运动场，圆了村民多年
来渴求拥有篮球场、足球场的愿望。

黎巴嫩维和任务区地处黎以边境，
山高路险，施工环境恶劣，安全形势严
峻，但这并没有难倒中国维和人员。在
山崖扶梯建设中，中国维和人员硬是通
过肩挑背扛的方式，将25吨重的建筑材
料，送到峭壁山崖上的施工点，保证了
施工的顺利进行；在帮助韩国营施工过
程中，他们对掩体支撑框架进行了改
进，在解决膨胀问题的同时，槽钢使用
节约 50%，赢得联黎司令部的高度评
价。最终，中国官兵的工程施工工艺和
质量标准被联黎司令部推广至所有出
兵国学习。

维和期间，该分队还定期组织应急
防卫演练，参加联黎司令部组织的军事
演习。去年，分队首次以战斗队身份参
加联黎“钢铁风暴-2017”实兵实弹演
习，与法国、意大利、芬兰等11个国家的
维和部队和黎巴嫩政府军密切配合，顺
利完成了工事构筑、兵力输送和海上目
标实弹射击等课目。

中国第中国第1616批批、、第第1717批赴黎巴嫩维和部队权力交接仪式现场批赴黎巴嫩维和部队权力交接仪式现场。。


