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本报讯 彭明慧、吴加坚报道：8月
中旬，笔者在江苏省建湖县人武部了解
到，他们把心理学知识引入训练场，着
力提高民兵骨干开展心理工作的能
力。民兵骨干练就的“察言观色”本领，

有效促进了训练质量的提高。
如何有效调动民兵训练积极性？

该人武部结合工作实践分析感到，民兵
骨干不会管、不善管，是造成民兵训练
积极性不高的重要原因。为此，他们把

心理学知识作为今年培训民兵骨干的
必修课，贯穿培训全程。围绕“提高开
展思想工作和心理工作能力”设置授课
内容，让民兵骨干理解掌握注意力转
移、信心激励、疏导宣泄和放松恢复等
方法，熟练运用“勇气传递”“信任背摔”
等 10多种心理行为训练手段，能够治
愈民兵在集训中出现失落、烦躁、焦虑
等基本心理症状。

已经连续 3年参加集训并担任排
长的王春生表示：“知民兵才能带好兵，
通过学习心理学知识，我对做好思想和
心理工作更有信心了。”

江苏省建湖县人武部

心理学知识成为民兵骨干必修课

本 报 讯 赵 继 锋 报 道 ：“ 洛 泽 河
镇某地域发生山体滑坡，有 10余名群
众受伤，命令你镇民兵应急排迅速赶
赴现场救援。”8月下旬，云南省彝良
县 人 武 部 对 5个 乡（镇）的 民 兵 应 急
分队，进行突击检查，结果令人满意：
不 到 40分 钟 ，人 员 、装 备 ，装 车 集 结
完毕。

为打造一支随时能“拉得出、用得
上、起作用”的拳头力量，彝良县人武部
针对辖区内生态环境脆弱，地震、泥石
流、洪水、山体滑坡、森林火灾等自然灾
害频发的实际，紧紧围绕应急队伍怎么
建、突发情况怎么办、救援课上怎么练等

课题，突出对洪水、山体滑坡、泥石流等
自然灾害的救援课目进行常态化的强化
训练；按编制配齐破拆钳、生命探测仪、
千斤顶、钢钎、铁锹、油锯、风力灭火机、
救生衣、冲锋舟、对讲机等 4大类 700余
件器材，进一步完善民兵预备役训练、通
信、综合保障与地方政府共享的军地联
合保障模式。

在此基础上，他们还建立健全由消
防、公安、政府职能部门每月指派专业
骨干为县民兵应急分队进行一次帮训，
每季度进行一次联训，每年进行一次联
训联演制度，不断提高民兵分队应急应
战能力。

云南省彝良县人武部

真抓实备淬炼民兵应急分队

本报讯 王景昌报道：8月中旬，内
蒙古呼伦贝尔市海拉尔区定兵会上，27
名廉洁征兵监督员从容而坚定地签下了
自己的名字。征兵监督员代楚雄自信地
说：“我当了 3年监督员，今年我们最有
底，因为所有的细节我们都监管到了。”

区人武部在实践中感到，虽然每年
廉洁征兵监督工作都做得很尽力，但仍
有部分家长对一些结果感到疑惑，有部
分监督员表示对流程中一些专业细节把
握不准。为此，他们经过深入调研了解，
梳理出对学历认证不清楚、对内科检查
结果不明晰、对定兵排序原则不理解等
让大家感觉监督不力等方面问题，进一
步完善监督方法。

为让监督员和应征家庭能够透视
征兵工作全程、把征兵工作人员权力彻
底关进制度的笼子，该人武部采取“监
督到每个细节、疑点问题可复盘”的办
法，首先将监督人员和应征青年家长代
表同步纳入征兵工作人员业务培训，为
他们讲清报名初审、走访调查、学历认
证、体格检查、役前训练、定兵定向等流

程的相关细节，邀请公安、教育、卫计等
部门专业人员为他们讲解评定标准和
办法。在每项阶段工作结束前，征兵办
都会汇总监督员收集的疑点和影像资
料，特别是对容易产生问题的环节及时
进行复盘，确保征兵工作公正、公平、阳
光透明。

截至目前，经过层层筛选，全区有
170名双合格人员从 300余名应征对象
中脱颖而出，正在参加役前训练，全程无
一举报或质疑。预征对象包天玉的母亲
艾文说：“我儿子体检和政考都合格了，
最终能不能当上兵还得看役前训练的情
况，他们择优排序的标准咋来的我们都
清楚，考核评定的过程我们也都了解，所
以不管啥结果，咱都认。”

据人武部领导介绍，该区今年已
经基本实现了全程透明监督无死角，
明年他们将提前对监督员进行业务培
训，并计划把各社区医院、司法所、退
休教育系统干部等更多专业人士充实
到监督员队伍中，以提升对廉洁征兵
的监督效力。

内蒙古呼伦贝尔市海拉尔区确保征兵工作全程充满阳光

监督到每个细节 疑点问题可复盘
本报讯 杨小应、文海华报道：垂

摆动、屈伸上、支撑向后回环、弧形后
摆……8月 28日，广西全州县新兵役前
训练动员会上，教练班长轮流进行单杠
演示，引得在场预征对象啧啧称赞。对
此，该县人武部领导说，这些教练班长

个个都是精挑细选的“星级”教练员。
全州县是兵员大县，去年他们担负

役前训练试点任务，教练班长的言传身
教发挥了重要作用，预征对象到部队后
安心服役，一半以上被评为新兵训练标
兵。“教练班长是预征对象对于军人、军
队最初印象的赋予者，也是军人特有作
风和气质的展示者。”县人武部部长杨
伏支深有感触地说。

为确保第一任班长更好地发挥作
用，今年，该县人武部不仅在选拔上下功

夫，而且在培养上做文章。3月份，他们
在全县张榜纳贤，把“经过教导队培训、
当过班长、入党、立功、参加过重大救援
和演训活动”等作为选拔的优选条件，对
初选 30多名班长苗子进行为期一周的
培训，经考核和综合评定，最终筛选出24
名优秀教练班长，其中12人曾荣立个人
三等功、18人参加过教导队骨干集训、16
人参与过重大救援活动、全部担任过武
教头和参加过部队重大演训活动。

在随即展开的训练中，曾在中央警

卫团服役12年的蒋国利，在组织队列训
练中，结合自己在部队训练中总结的训
练口诀讲解示范，让预征对象很快掌握
了动作要领；曾参加 2008年 5?12汶川
特大地震救援和3次跨区联合演习的蒋
杰，结合自己在部队担任侦察兵教练员
经历，组织趣味体能训练，让预征对象
在既严肃又活泼的氛围中达到训练强
度……

左上图为教练班长正在为预征对
象进行单杠演示。 杨小应摄

广西全州县选拔优秀教练员担纲役前训练

第一任班长，都曾是部队武教头

本报讯 郭振勇、吕风训报道：“真
没想到，今天我收到了孩子的第一封
信，瞬间感觉孩子长大了……”8月 27
日，山东省青岛市李沧区应征青年王明
楷的父亲王文振，收到正在参加役前训
练的儿子来信，激动不已，第一时间与

亲人朋友分享这份喜悦。
“第一次接受如此严格的训练管理，

第一次感受军营生活的团结紧张严肃活
泼，预征青年起初在心理上都有不同程
度的不适应。”该人武部领导介绍，为让
162名预征对象更好适应军旅生活，他们
决定在组织封闭集训过程中，引导预征
对象通过写家信的方式理性释放情绪，
同时也能让家长了解训练生活情况，从
而更好地配合部队做好管理教育工作，
为其迈出军旅第一步打下良好基础。

他们把组织预征对象写家信作为
预前训练的一项重要内容列入培训计
划之中，并规定每名预征对象在集训期
间至少要给父母写一封家信，汇报准军
营生活感受。特别是针对一些预征对
象平时习惯使用手机微信、短信，而不
善于写信的习惯，通过专题教育让大家
认清写信的特殊意义。

笔者了解到，参加封闭集训的 162
名预征对象都给家长寄出了一封家信，
其中146名家长通过电话给人武部反馈

了孩子思想情况。山东外贸职业学院
应届毕业大学生宋攀智在家信中写道：

“通过几天的训练，虽然有些不适应，但
我感到这才是真正的锤炼，我将在部队
好好干，再苦再累，我都会坚持下来。”

一封家信，让家长们欣喜地看到了
孩子的成长，纷纷表示孩子到部队以
后，将继续配合部队做好管理教育工
作，确保他们安心服役。

左上图为预征对象在写家信。
王军平摄

山东省青岛市李沧区针对预征对象心理特点抓役前训练

第一封家书，汇报训练生活感受

本报讯 崇凤贵 、胡昌团报道：8月
22日，甘肃省庆阳军分区组织华池县100
余名预征对象来到南梁革命纪念馆开展
红色传统教育。随着讲解员声情并茂地
讲解，大家被老一辈无产阶级革命家的

高尚情操所感染，纷纷表示到部队后一
定要尽快适应环境，立足军营早日成才。

“开展役前红色教育，就是让预征
对象思想先入伍，不忘先辈初心，传承
红色基因，担当起强军重任。”庆阳军分
区政委郑晓红介绍，庆阳是革命老区，
拥有久负盛名的南梁革命纪念馆、华池
抗大七分校旧址、五顷塬习仲勋旧居等
一大批爱国主义教育基地，每年有众多
的中小学生、党政机关工作人员、社会

团体来此接受红色教育，作为即将走进
军营的预征对象，更有必要沿着这条红
色足迹，接受红色洗礼，升华理想信念，
厚植家国情怀。

为此，该军分区将役前训练与党史
军史教育结合起来，组织各人武部将役
前教育课堂搬到革命圣地接受红色熏
陶，进一步强化预征对象报效祖国的使
命担当。他们采取就近就便原则，分批
次组织预征对象到纪念馆、烈士陵园等

地参观。
连日来，先后有 600余名预征对象

参观了王孝锡烈士纪念馆、中华苏维埃
共和国关中特区纪念馆、正宁县烈士陵
园等爱国教育基地，有效激发了预征对
象参军热情，其中 156名应征大学生申
请到西藏、新疆等偏远地区服役，是去
年申请人数的2倍。

左上图为预征对象走进南梁革命
纪念馆。 胡昌团摄

甘肃省庆阳市运用驻地红色资源开展役前训练

第一个课堂，设在红色革命遗址

编者按 为进一步考查预征对象入伍动机和军政素质基础，有效缩短新兵到部队后的适应期，在
结束征兵体格检查和政治考核后，全国各市县纷纷结合“双合格”预征对象特点，有针对性地开展形式
多样的役前训练，收到良好效果。今天编发这组稿件，从不同侧面反映了征兵工作的动态与成效。

为预征对象迈好军旅第一步“热身”

黑龙江省大庆军分区通过常态化备勤轮训，科学整合现有训练资源，实现民兵训练基地化、训练手段模拟化、训练保
障一体化。图为8月25日，正在备勤轮训的红岗区民兵57高炮连进行操炮训练。 张万东摄

习主席深刻指出，领导干部特别
是高级干部必须加强自律、慎独慎
微。慎独，是中国传统伦理思想中的
一个独特范畴。早在秦汉时期，《礼
记?中庸》就指出：“莫见乎隐，莫显乎
微，故君子慎其独也。”意思是说，隐蔽
的东西没有不被察觉的，细微的东西
没有不显现的，所以一个人即使在独
处的时候，也要心诚意正，自我警醒而
不自我欺瞒。

我们常说，一个人最大的敌人是
自己，最难战胜的也是自己。其实，一
个人最难欺骗的就是自己的灵魂，正
所谓“吾心即神，心不可欺，神亦不可
欺。”一个欺骗自己灵魂的人，最终必
然“机关算尽太聪明，反误了聊聊性
命”。时下，少数党员干部之所以热衷
于喧嚣的生活和世俗的交往，一个重
要原因，就是不善于独处一隅之地，享
受一片静谧，把原本纯洁高尚的灵魂
弄得浮躁不已、疲惫不堪，直至陷入人
生迷茫而尚不自醒，跳进名利陷阱而
无法自拔。

独，不是简单地远离生活、远离他
人，清心寡欲、不闻世事，甚至为了逃
避责任懈怠不为，这和我们党的宗旨
格格不入。而是一个人置身喧嚣繁华
的现实生活，为了追求灵魂高尚、避免
底线失守而采取的修身养性之道。实
质上，就是在履职尽责之余，把灵魂置
于一个相对独立的空间，求得一种静
的状态，进行心灵的自我叩问和净化
洗礼，从而获得内心的宁静、淡泊和从
容，不为浮云而迷乱，不为人云而亦
云，守望君子之德，坚守心中正道，既
干事又干净，不存半点私心，不越雷池
半步。

“众人熙熙，如享太牢，如登春台；
我独泊兮，其未兆。”灵魂因求独而宁
静，因守独而纯洁，因慎独而高尚。三
者不是对立割裂的矛盾，而是一脉相
承的至高精神追求。纵观古今中外，
但凡成大业者，无一不是这方面的典
范。革命战争时期，无数革命先辈由
于地下工作的特殊性，虽然“常在河边
走”，却因为守住了灵魂的孤独，初心
不忘、本色不改，同流却不合污，给后
人留下了“清白于世，忠诚一身”的光
辉形象。

一个“独”字看似简单，但真正化
为一个人的精神追求，可谓说易行

难。当前，许多因违法违纪而身陷囹
圄者，在第一次放纵自己、放弃底线
时，并非没有感受到来自灵魂深处的
惴惴不安，但总以为可以瞒天过海，不
是对灵魂进行自我救赎，而是进行自
我宽恕，天知地知、人尽皆知却独不自
知。最终，灵魂因侥幸而布满灰尘，日
益变得麻木；因自欺而让欲望出笼，最
终堕落难救。

《朝非子?喻老》中说：“志之难也，
不在胜人，在自胜。”守独的过程也是
战胜自我的过程。尤其在当前正风肃
纪高压态势面前，要想成为既能担当
干事又能严于律己的优秀党员干部，
善守“独”尤为关键。它是悬挂心头的
一记警钟，也是防止滑入深渊的一道
屏障。这样，无论走向何方、身居何
位，哪怕糖衣炮弹、灯红酒绿萦绕周
围，亦能闲庭信步、片叶不沾身。
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征 兵 工 作 进 行 时

“如果能够二次入伍，我一定会珍
惜这个来之不易的机会，在火热军营
中实现人生的价值……”8月28日，正
在参加役前训练的河南省漯河市召陵
区召陵镇应征青年张振洋，向人武部
部长李济春表达了自己的决心。

受参过军的爷爷影响，张振洋打
小就在心里种下了参军梦想。2012
年他高中毕业考上了漯河大学。一收
到入学通知书，就迫不及待地到镇武
装部报名参军。

在某部服役期间，张振洋先后两
次到高原训练，多次参与军事比武及
部队重大军事行动，练就了过硬的军
事素质，是响当当的“优秀士兵”。

2014年12月，服役满两年的张振
洋选择了退伍回到校园继续大学学
业。按照国家的优惠政策，学校免去
了他所有学费。每当和同学聊起参军
入伍的事，他就自豪不已。

铁马冰河几度入梦来。在校期
间，张振洋仍心系军营，部队生活的场
景时常在他心中萦绕。

“当兵两年，军装没穿够，这辈子，
还想再当一次兵！”今年大学毕业后，
张振洋再次报名参军，经过层层筛选
成为了一名预定新兵。

曾经的“老兵”变成了一名“新
兵”。可张振洋充满自信地说：“我经
历过部队的磨练，这是我的人生财富，
到了部队我一定要发挥我的优势，继
续拼搏，争取早日建功立业。”

“这辈子，还想
再当一次兵！”

■温志强 王士刚


