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本报讯 曾玉勇、朱枭报道：好制度
能培养好习惯。这几天，广东省佛山市
南海区吴丽芬女士对这句话感触最深：
自从西樵镇民乐小学根据区里“提升后
备兵员质量十年规划”进行教学改革，很
快就把她儿子杜日成从网络世界吸引到
操场，积极参加体育锻炼。

像杜日成一样，该校越来越多的
学生开始“走出房间、走向操场”。面
对这一可喜变化，区领导充满自信地
说：“按这种态势发展下去，有望实现
南海区‘兵员质量十年规划’两个阶
段 目 标 。 2018-2022年 ，区 一 级 体 检
一次性合格率达 45%以上；2023-2027
年，区一级体检一次性合格率达 60%
以上。”

杜日成原先是个课外时间宁可躲在
房间玩网络游戏，也不愿参加体育锻炼
的小胖墩。对此，家长无奈，学校也没啥
好办法。而这种现象并非个例。

“青少年体质是国防建设的基础，只
有把强身健体刻入到青少年成长年轮，
才能引导中小学生‘走下网络、走出房
间、走向操场’，培养健康生活习惯。”南
海区依据《国防教育法》《国家学生体质
健康标准》等法规制度，并结合全区青少

年体质现状特点，围绕“建设目标”“组织
领导”“主要措施”“考评机制”等方面内
容，研究制定了《南海区提升后备兵员质
量十年规划（2018－2027）》，着力构建学
校、家庭、社区相结合的体育活动网络，
切实提高青少年身体素质，增强后备兵
员质量。

担负先行试点任务的南海区西樵镇
民乐小学校长周少伟介绍，他们围绕“规
划”中的原则要求，进一步从孩子们的认
知、技能、情感 3个发展层面，开发运动
促学、尚武国防教育、阳光体育大课等一
系列课程，广泛开展乒乓球、羽毛球、武
术、龙舟、舞狮等佛山地区传统优势项
目；建立区分层次、年龄、等级的青少年
竞赛制度，定期举办综合性及专项性青
少年运动会，广泛开展阳光体育和大联
赛活动，激发青少年参与全民运动和户
外活动的热情。

笔者在西樵镇民乐小学操场，看到
学生课外活动十分丰富，有的踢足球、有
的打羽毛球、有的练武术……杜日成和
其他几名同学玩花样跳绳，虽已满头大
汗，却乐此不疲：“感到特别有意思，浑身
上下总有用不完的劲。”

“目前，全区共有16所中小学、大专

院校，根据不同阶段学生的身体状况发
展特点，将进行为期一年先行的试点工
作，并拿出相关论证报告。”区人武部政
委潘建刚介绍，下一步他们将在这些学
校试点的基础上，进一步总结经验教训，
修改完善组织领导和考评机制，规范运

动项目和激励办法等方面实施细则，然
后在全区学校全面推广。

上图：为发扬崇文尚武精神，西樵
镇民乐小学组织学生在操场上练习军
体拳。 周基河摄

广东省佛山市南海区推出提升后备兵员质量十年规划

把强身健体刻入青少年成长年轮
引导中小学生“走出房间、走向操场”，培养健康生活习惯

党的十九大明确提出，我们的
军队是人民军队，我们的国防是全
民国防。近些年，在国家顶层设计
和推动下，各地纷纷加大国防教育
力度，经常会组织党政机关、企事业
团体到军营参观见学。据公开资料
显示，目前已向社会开放600多座军
营单位，不但畅通了普通民众了解
国防、认知国防、关心国防的渠道，
而且取得了多重效益。

对如何组织参加军营开放日活
动，《中国人民解放军军营开放办
法》已作出明确规定和要求。但在
实际工作中仍有不尽人意的地方，
有的是打卡心态，满足于“到此一
游”，横幅一拉、照片一发，只为在朋
友圈点赞圈粉；有的是应付心态，参
观当成了“点卯”，身在曹营心在汉；
揣着类似心态参加军营开放日活
动，既变味又走调，着实不可取。殊
不知，上述情形缺失的是国防教育
的庄严意味，影响的是人们对军队
光辉历史的正确认知，更失去了国
防教育的意义。

全民国防教育难在深入、贵在经
常、重在认同。军营开放日绝不是

“参个观、合个影”这么简单，目的是
引导人们进一步认识国防、了解国
防，不断培塑家国情怀。经批准开放
的军营多是具有厚重历史荣誉的单
位，他们曾创造出的一个个经典战例
和涌现出的一个个战斗英雄，所彰显
伟大的民族精神和承载的红色基因，
都是人们取之不尽用之不竭的力量
源泉。因此，参观军营决不能等同于
一般意义上的参观见学，更不能套路
化、形式化、庸俗化，理应带着学习之
心、敬畏之心，彻底摒弃游览之心、观
赏之心，只有虚心而虔诚地把自己摆
进去，才能真正在思想互动中，升华
理想信念，增强国防意识。

驻港部队自 1997年进驻香港
后，为增进与市民的沟通了解，每年
都会举办军营开放日活动，深受香
港市民热捧。该活动之所以备受关
注，最重要的一条就是市民的心理
期望与驻军的科学安排高度契合，
实现了有看点、有嚼头的双赢。因
此，为确保军营开放日活动预期效
果，既需要参观者深刻领会参观军
营的重要性、必要性，克服蜻蜓点
水、敷衍了事；更需要承办单位精心
筹划参观课目，让党史军史有温度、

演示课目有战味，使每名参观者通
过亲身体验、深切感悟，在情感世界
和心灵深处厚植爱国爱家爱国防的
情怀。

可见，军营开放日作为推进国防
教育的一种有效形式，绝不能只图形
式、不重内容，必须回归本真、务求实
效，通过军地合力让绿色军营真正成
为革命传统和爱国主义教育的“主阵
地”“主课堂”，助推全民国防教育见
诸于心、付诸于行。
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“以前怕上级检查组，现在盼上
级检查组。”检查组还是那个检查组，
人还是那些人。为啥基层的态度不
一样？事情还得从山东省菏泽军分
区党委一班人通过反思一名职工牢
骚话说起。

为促进工作规范落实，该军分区
每周对基层单位进行不打招呼的突击
检查，并在周交班会上进行通报。

前不久，某人武部职工马壮，因
应急演练指挥流程不熟悉，在交班会
上被点名批评。对此，马壮越想越委
屈，就在局域网上发了“活那么多，人
这么少，通报批评再多也忙不完”的
牢骚。

编制体制调整改革后，一些人武
部长期缺编。马壮就在单位身兼数
职，既干营门守卫又当“兵员参谋”，一
天到晚，忙得脚打后脑勺。没想到，他

在网上的“吐槽”，引起许多干部职工
的共鸣，大家纷纷跟帖留言。

这件事引起了军分区党委一班人
的重视，他们认为在人少事多的情况
下，经常突击检查确实会牵扯基层精
力、影响工作情绪，于是决定细化各项
工作规范，为基层提供借鉴性强的工
作依据。同时，尽可能减少检查次数，
合并检查项目。

举措一出，受到基层的欢迎。然
而，8月底，军分区召开第六届党代
会，又听到了不同声音：“虽然上级检
查减少了很多，但一些工作矛盾依然
没有解决，有的工作还是不能有效落
实……”

“此事看似是制度落实问题，实质
上是思想僵化所致。”说者无意，听者
有心，军分区政委宋涛及时进行反思：
抓工作不是一味地检查通报，而是要

切实站在基层角度上，设身处地为基
层排忧解难，在帮带中帮基层解决实
际困难。

为此，他们调整工作理念，成立服
务组，在基层建立11个帮扶点，既弥补
基层精力上的不足，又帮助基层解决
实际问题。日前，动员处处长韩修全
听牡丹区人武部领导反映：人武部营
区附近，人流车流量大，尤其是早晚高
峰堵车严重，给人武部快速出动带来
很大影响，多次跟相关部门反映，都不
了了之。韩修全了解实际情况后，派
专人与地方有关部门协调，在一周内
便得到解决。

截 至 目 前 ，该 军 分 区 共 派 出 服
务组 6批次，帮助基层解决问题 12
个，一周内整改到位率达 93.5%，使
多件困扰多时的现实问题得到有效
解决。

“活那么多，人这么少，通报批评再多也忙不完。”山东省菏泽
军分区党委从弦外之音中及时进行反思，请看——

由一句牢骚话改变的工作理念
■汤庆生 李昌勋

本报讯 梁忠春、陈世东报道：十
一前夕，辽宁省沈阳警备区举办“传承
红色基因、助力改革强军”首届驻沈阳
部队老干部美术书法摄影作品展，300
余件讲述党的恩情故事的作品，深深感
染着前来参观的每一名官兵。

为确保主题教育更加扎实有效，该
警备区在开展主题征文、文艺汇演、红
色故事串讲、纪念场馆参观等配合活动
的同时，发挥驻沈部队老干部的作用，
配合开展“传承红色基因、助力改革强
军”美术书法摄影作品征集活动，以特
殊的方式弘扬光荣传统、讴歌强军实
践、培育和践行社会主义核心价值观，
向中华人民共和国成立69周年和纪念
改革开放40周年献礼。

赤心碧血辉映强军梦想，水墨丹青
描绘宏伟画卷。153位老干部和 57位

军属，结合自身经历，把对党和国家的
真切祝福，用宣纸和镜头淋漓尽致地表
现出来，既升华了对党的感恩之情，也
对现役官兵起到激励作用。

笔者在现场看到，展览分书法、美
术、摄影 3个展区，或还原历史战争场
面，或描绘改革图景，全方位展现人民
军队的光辉历史，生动描绘新中国成立
69年来特别是改革开放40年来的辉煌
成就。一名战士参观后激动地说：“老首
长的作品，让我感受到祖国日新月异的变
化，我为生长在这个新时代而感到自豪。”

据悉，展览结束后，警备区还将对
参展作品进行收藏、翻拍、编印成册，作
为开展主题教育的生动教材。下一步，
他们将进一步拓展教育资源、创新方式
方法、丰富活动载体，以更加形象直观、
生动活泼的方式开展主题教育。

辽宁省沈阳警备区组织老干部书法美术摄影展

300余件作品丰富主题教育资源

本报讯 林兴亮报道：近日，浙江
省云和县雾溪乡坪洋岗村的抗战老兵
蓝福祥迎来百岁寿辰，“老李帮忙团”志
愿者，第一时间送去了祝福和慰问品。
在该县有许多像蓝福祥老人这样的老
兵受到了他们悉心照顾。

近年来，随着各级优抚政策的落
实，在乡退役老兵的基本物质生活都
有了明显改观，但子女外出务工越来
越多，空巢带来的精神孤独很难弥
补。为让老兵在老有所养的基础上，
实现老有所依、老有所乐，县民政优
抚部门致力搭建社会组织参与优抚
服务的新平台，每年划拨专项资金，
用于开创“社会优抚”新路子。同时
与在地公益性组织“老李帮忙团”建
立合作关系。

该组织结合春节、学雷锋活动月、
助残日、老年节等时机，开展上门慰问，
提供法律、家政、健康、精神慰藉、节日
座谈会等服务，使优抚政策更好、更具
体地落到实处，让有困难、有需要帮助
的退役老兵更有幸福感。

如今，“老李帮忙团”服务中心已
使610余名退役老军人、军属和社会群
众直接受益。家住新华区的抗美援朝
老兵张邦铨激动地说：“有了他们，我
家热闹多了，我太高兴了，我太想和他
们聊天了。”

据了解，他们创建的社会化优抚
服务正在向更深更广领域拓展，进一
步提升对优抚对象的服务质量，使其
逐渐成为县社会组织优抚退役老兵
的品牌。

浙江省云和县搭建社会组织参与优抚服务新平台

精神优抚让在乡老兵幸福满满

湖南省衡阳市
强化法律知识普及
本 报 讯 梁 铨 显 报 道 ：9月 下

旬，湖南省衡阳市军人军属法律援
助工作站组织法律专家宣讲团，为
驻衡空军某部官兵送上精彩的法律
专题讲座。他们在普及宪法知识、
宣讲涉军维权政策法规的同时，还
现场解答了官兵在日常生活中遇到
的涉法问题。

黑龙江省宁安市
充分用好红色资源
本报讯 施鲜力、肖华报道：为深

入开展“传承红色基因、担当强军重
任”主题教育，近日，黑龙江省宁安市
人武部组织全体干部职工到“张闻天
工作室旧址”“马骏纪念馆”等红色教
育基地参观学习，通过聆听讲解、自我
反思、重温入党誓词、交流讨论等，进
一步强化官兵使命担当。

广西罗城县
筑牢网络安全意识
本报讯 吕德坤报道：近日，广西

壮族自治区罗城仫佬族自治县人武部
结合实际开展“网络安全宣传周”活
动。他们围绕日常工作、生活中易发
的网络安全问题，为干部职工、民兵讲
解如何防范手机微信诈骗，如何避免
泄密等安全知识，进一步筑牢大家网
络安全意识。

近日，天山南麓，大雪纷飞，气温骤降到冰点。驻守在天山深处的新疆军区某边防团库尔干边防连官兵不畏艰难，踏着
厚厚的积雪前往海拔3900多米的阿克青达坂巡逻，确保节日期间边境安全。

王军强摄


