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养 生 ，已 被 越 来 越 多 的 人 重
视。不仅是老年人，更多的中青年
也加入到养生队伍中。由此衍生出
来的养生观，也从生活圈拓展到了
其他领域。

比如，篮球比赛中有一种说法叫
打“养生篮球”。一些球员在漫长的
常规赛中，为了避免消耗过多体能，
防止出现重大伤病，以便应对更为重
要、更加激烈的季后赛，采取打几场
歇一场，或只在关键比赛、关键时刻
发力，或小病大养的态度和方式对待
比赛。打“养生篮球”，美其名曰“把
好钢用在刀刃上”，其实这种行为已
违反体育精神和体育道德，也在无形
中销蚀着球队的凝聚力和战斗力。

类似于打“养生篮球”，一些官
兵担心训练加班伤身体，工作挑肥
拣瘦。更有甚者，产生的“养生心
态”严重影响了训练姿态和工作状
态。有的崇尚“佛系”人生，觉得“当
先进很累，当后进受罪”，把“甘居中
游”奉为圭臬，满足于训练达标就
行，工作完成就好；有的熟谙“近景
效应”，平常时不温不火，临近评功
评奖或调职晋升时添柴加火；有的
奉行“好人主义”，只唱“红脸”不唱

“黑脸”，搞明哲保身、“爱惜羽毛”那
一套。凡此种种，看似“养了身”，实
则“丢了魂”“忘了本”，弱化了应有
的奋斗精神和担当精神，更是对工
作对事业的极端不负责。

对共产党人来说，到底应该有什
么样的“养生之道”？早在 1971年，
就有人问过周恩来总理，他这样回
答：“在漫长的中国革命战争岁月中，
有许多同志都牺牲了。为了把牺牲
同志的工作都承担起来，我们活着的
人更要加倍工作。我每天都以此激
励自己，这也可以算是我的‘养生之
道’吧。”用工作来激励自己，在工作
中磨炼自己，就是共产党人、革命军
人的“养生之道”。从另一个角度讲，
先辈用鲜血换来的美好生活，前人用
汗水拼来的伟大事业，都需要我们

“承担起来”“加倍工作”。
泰戈尔曾说：“只有经过地狱般

的磨炼才能炼出创造天堂的力量，
只有流过血的手指才能弹奏出世间
的绝唱。”吃苦就是进补，吃劲方能
长劲，这是每个人成长成才过程中
颠扑不破的道理。没有人能随随便
便成功、轻轻松松成才，“即使是天

才，生下来的第一声啼哭也绝不会
是一首好诗”。唯有在工作中不求
易、不避难、不推诿，多打一打攻坚
战，才能炼就一副钢筋铁骨的硬身
板；多挑一挑重担子，才能炼就一副
能负千钧的铁肩膀。

有句话说得好：“你必须非常努
力，才能看起来毫不费力。”始终以不
变的初心、负责的态度、创新的精神、
从严的标准对待每一项工作，自觉在
岗位上锤炼自己、工作中修炼自己。
炼就了金刚身，自然不怕百毒侵，拥
有了金刚钻，自然不怕瓷器活。
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本报讯 郭海洋、记者熊华明报道：
11月上旬，空军参谋部通过新媒体发布

“蓝天”系列漫画形象和“蓝蓝天天的空
军梦”系列表情包，生动展示新时代空军
官兵矢志强军的风采。这是一套由空军
官兵自己创作，符合空军官兵气质、体现
空军军种特色的动漫形象。

近年来，随着空军的不断发展和有
序开放，社会各界对空军部队的关注度
持续增加。为了形象生动地讲好空军故
事、展示空军形象、传播空军精神，空军
参谋部直属工作局牵头策划，遴选并授
权空军某站业余漫画爱好者设计系列漫
画形象和表情包，用流行时尚、喜闻乐见
的表达方式，彰显空军文化的渗透力和
亲和力。

这次创作的动漫作品，构想设计了
两个质朴活泼、干练大方的空军男兵、女
兵为漫画角色，命名为“天天”和“蓝蓝”，
寓意“追梦空天、矢志蓝天”。设计时紧
贴广大基层官兵的需求和爱好，结合空
军不同兵种、不同专业的特点、着装和装
备，辅以具有代表性的表情和肢体语言，
同时赋予其鲜活的性格特征和人物特
点。首期发布的动漫作品包括空军常

服、礼宾服、迷彩服、飞行服、防化服等在
内的14套造型设计，涵盖了空勤、地勤、
空降、通信、防化、军乐、卫生、炊事、警卫
等专业，人物形象丰富，设计线条流畅，
兵种特点突出，标准的短发、大大的眼睛
和红扑扑的脸蛋，看起来可爱而富有灵
性。目前，此系列动漫作品已在微信上
线，可供军内外爱好者下载和转发。

据悉，该系列动漫作品在进行著作
权登记认证的同时，还为面部表情和肢
体语言保留了较强的扩展性，服饰、饰
品、装备可以更改套用，既能保持角色独
特的形态，又有广泛的扩展空间。空军
参谋部直属工作局领导介绍，他们以此
漫画形象为载体，后续还将推出系列空
军故事作品。 漫画作者：姜 晨

空军参谋部发布系列动漫形象展示空军官兵风采

官兵自制表情包上线

本报讯 刘波报道：“今年的油茶
收成很好，估计能增收8000多元，感谢
你们为我们建起这个致富‘绿色银
行’！”11月16日，江西省瑞金市人武部
领导来到大柏地乡杨古村走访贫困户，
村民杨昌淦一边晾晒油茶果一边说道。

大柏地群众素有拥军爱武的优良传
统，革命战争年代留下了“年货送红军、
老少齐上阵”的动人画面。然而，由于地
处偏远、自然资源条件较差，大柏地部分
群众还未脱贫。作为驻守在红都瑞金的
军事机关，该市人武部党委主动请缨，把
位于三县交界处的深度贫困村——大柏
地乡杨古村作为定点帮扶村。

“扶贫扶在关键处，立足长远拔穷
根！”针对杨古村情实际，该部确立了

“帮建支部扶志、发展产业造血、助医兴
教强基、汇聚合力跃升”的帮扶工作思
路，制定《帮扶杨古村脱贫实施方案》和
《杨古村精准扶贫作战攻坚图》。他们

挑选 2名素质好、懂“三农”、能吃苦的
同志分别担任驻村第一书记兼工作队
长和常驻队员，全身心投入到帮扶工作
中。3名团职领导和2名驻村人员分别
结对 6户贫困户，帮助搞清致贫原因、
制定脱贫举措、争取产业支持、联系产
品营销。结对帮扶的人员每人每年还
分别资助1名贫困学生。

该市人武部积极发挥地方党委军
事部作用，多方协调资金建设开发项
目，夯实脱贫根基。杨昌淦介绍，结对
帮扶不久，人武部就帮村里 36户贫困
户各申请发放5000元的产业帮扶补助
资金，用于发展白莲、油茶、毛竹等产
业，为 30户贫困户申请发放油茶分红
资金和光伏产业扶贫资金，协调银行为
28户办理产业扶贫贴息贷款。已顺利
脱贫的村民林生华感慨地说：“党没有
忘记我们老区群众，相信我们的日子会
越过越好！”

江西省瑞金市人武部

结对帮扶助力老区人民脱贫

本报讯 马力、杨青江报道：“我是
中国人民解放军军人，我宣誓：服从中
国共产党的领导，全心全意为人民服
务……”11月 13日上午，重庆市红岩革
命纪念馆广场，重庆警备区2018年度新
兵授衔仪式正在进行。在红岩革命先烈
的见证下，65名新兵精神抖擞整齐列
队，用铮铮誓言表达他们传承红岩精神、
矢志建功军营的决心。

这是国防动员系统调整改革后，重
庆警备区首批自训新兵。两个月的新训

“淬火”，这些新兵通过了队列动作、基础
体能、单兵战术等15个课目的新训考核，
成绩显示，新兵整体训练合格率达100%，
优秀率较去年增长25%，97%的新战士表
示新训结束后志愿分配到战斗班排。今
天，这些新兵终于等到授衔的重要时刻，
在鲜红的“八一”军旗前，面对红岩革命
先烈，在这个军营“成人礼”上实现军人
身份的转变，光荣地成为一名列兵。

“妈妈，请代我到爸爸的墓前告诉他
一声，儿子今天授衔了，是一名真正的军人
了！”新兵汪辉煌在授衔仪式结束后，第一
时间给妈妈打去电话。汪辉煌的父亲去年
因病去世，父亲生前曾多次鼓励他参军入
伍，带着父亲的遗愿，汪辉煌来到部队。新
训期，为了练好战术基础动作，汪辉煌在满
是碎石的训练场反复练习，磨破皮的手掌
上沁出了血也浑然不觉。他还经常绑着
15公斤重的沙袋进行体能训练，豆大的汗
珠、暴起的青筋见证着他的军旅成长。回
想两个月的经历，汪辉煌说：“这是一个终
身铭记的时刻，是对我两个月训练的认可，
未来我会再接再厉，当一个好兵！”

重庆警备区领导介绍，红岩精神是
重庆宝贵的红色资源，将红岩精神教育
融入新兵训练，尤其是将授衔仪式地点
选在了红岩革命纪念馆，目的就是用红
岩先烈的精神激励大家刻苦训练、建功
军营。今年新兵入营后，重庆警备区就
组织新战士第一时间参观警备区军史馆
和红岩文化景区、开展“红岩传人光荣
榜”等评比活动，用一个个英雄故事深化
新兵的情感认同、价值认同。

授衔仪式结束后，重庆警备区组织
新兵走进红岩村参观。一所所简陋的故
居，一个个感人的故事，一张张陈旧的照
片，把大家带回到了革命年代的那段艰
苦岁月。“红岩精神给了我很大鼓舞。未
来唯有刻苦训练、增强自身素质，争取成
为一名合格的军人。”来自湖北恩施的新
兵梁钏一脸庄重。梁钏说，很小就听过

“小萝卜头”和江姐等红岩先烈的故事，
但对红岩精神的理解更多的只是感动，
如今实地参观受触动很大，希望通过刻
苦训练，让自己成为一名优秀士兵。

上图：授衔仪式后，重庆警备区组织
新兵在红岩革命纪念馆庄严宣誓。

杨青江摄

重庆警备区举行新兵授衔仪式

红岩先烈见证
军营“成人礼”

“老彭，快点！”下班后，同事站在
新修的篮球场上，不停催促我快点加
入他们打球的行列。看着篮球场上热
闹的景象，再看看如今修缮一新的装
备库房和整洁安宁的生活区，我这个
在库区工作生活了近 30年的“老人”就
像看到自己的孩子成长一样，不由得
心生欢喜。

1991年，我从部队退役后被分配到
民兵武器装备仓库工作。记得到仓库
报到之前，不止一个人提醒我说“这个
仓库环境挺孬的，道路泥泞常停电，臭
气污染天天见。”当时我不以为意，心想
俺一个当过兵的人，啥苦没吃过！可真
来到仓库，面对库区房屋破旧潮湿、道
路泥泞不堪、杂草遍地丛生的萧条景
象，说心里话，还真有点发蒙。在仓库
的第一个晚上，我望着黑咕隆咚的窗外
愣是一宿未眠。

因为保管物品的特殊性，武器仓库
一般选址比较偏僻。当时我们库区不

仅距离县城远，离最近的村庄也要好几
公里，四周全是农田，就像一个与世隔
绝的孤岛一样。

整个库区仅有一栋砖瓦结构的破
旧小库房里混放着武器和弹药，生活区
只有三间瓦房，被隔成好几个小间用来
当职工宿舍。娱乐设施就更不用提了，
没有活动器材和场地，工作生活单调贫
乏。看守武器库是个熬人的活儿，日子
久了，难免倦怠，“混混看再说”的念头
曾多次在我脑中闪现。

过去，库区安全主要靠仓库职工不
分昼夜地巡逻来保证。记得有一天晚
上，轮到我和另外一名职工巡逻，凌晨
一点左右，巡逻到仓库西北角时，借着
幽暗的月光，我们发现有一个黑影在鬼
鬼祟祟地缓缓移动。我俩当即警觉起
来，悄悄尾随，低着头、猫着腰快速冲上
去将“黑影”撂倒在地。了解得知，原来
是附近的村民，想趁黑夜到仓库捞点

“外财”。

现在，仓库安全管理的科技含量大
幅提升，库区的各个角落都安装了摄像
头，有的还能实现 360度旋转。值班员
坐在屋内就可以通过视频监控系统随
时观察，遇有“敌情”可迅速处置，节省
了人力、物力。

变化不仅仅是这些，库区装备搬
运也实现了机械化。过去我们搬运物
资主要靠人力，有一次，远在市区的军
分区要将近 300吨的武器弹药、装备器
材搬运到仓库进行统一管理。当时，
进入库区的大门比较窄，货车进不来，
只好将装备器材卸在大门口，一趟一
趟地由人工搬进库房，我和同事整整
用了一个多月才将这些物资全部入
库。今年 9月，接到上级通知，要将 26
吨废旧弹药押运到某地进行统一报废
处理。这次装载，除了一些易燃易爆
物品需要人工搬运外，大部分废旧弹
药则由吊车、叉车等现代化设备轮番
上阵完成，数十吨废旧弹药不到 4个小
时就全部装车完毕。

时代在发展，库区也在变。特别是
近两年，在地方政府的大力支持下，不
断加大投入，库区先后建起数栋装备库
房、新建美观舒适的宿舍楼、安上太阳
能、建起篮球场、修通了通往县城的柏
油路……库区在变，我也在变，当初“混
混看再说”的念头早已消失。如今，我
常常用豫剧《朝阳沟》改编后的戏词来
形容我现在的心情：“想想烈士比比咱，
有什么苦来怕什么难，你要远走你就
走，我坚决在仓库干他一百年……”

河南省漯河军分区武器装备仓库地处偏僻，职工
彭炉钦在此坚守27年，见证——

萧 条 库 区 大 变 身

讲述人：彭炉钦
河南省临颍县人，1983年入伍，1989年退役，1991年至今在漯河军分区民

兵武器装备仓库任职工。
整理人：王士刚 张 勇

11月16日，安徽省涡阳县组织所属各乡镇（街道）的40名专武干部在民
兵训练基地进行年度综合考核，通过对综合理论、组织指挥、基本技能和体能
等项目考核，考出短板弱项和能力差距。图为专武干部参加战场医疗救护考
核。 张纯洁摄

11月15日,西藏军区某边防团举办了“军营开放日”活动，林芝市波密县中心幼儿园100余名萌娃走进军营，近距离
感受军人风采。图为官兵教小朋友学军体拳。 马 军摄


