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本报讯 郗望、记者曹琦报道：退
役军人在省内部分景区享有优待、退
役军人免费在技工学校接受技能培
训、滴滴专车有了退役军人组成的红
星车队……12月 12日，古都西安气温
降至零下6摄氏度，但西安交通大学兴
庆校区宪梓堂内却暖意融融，在签约仪
式上，一连串事关退役军人切身利益的
暖心举措一一落地。

“许多景区对现役军人免票，但当
兵时一年只有不到一个月的假期，很少
有时间和机会享受……”一直以来，退
役军人能不能在景区享有优待服务，是
广大退役军人特别关心的事。日前，随
着陕西省退役军人事务厅与省旅游集
团有限公司签订战略合作框架协议，退
役军人的期盼在陕西将很快变成现实。

“协议的含金量很高。”该省退役军
人事务厅工作人员介绍说，从2019年3
月1日起，陕旅集团旗下景点将设立军
人服务窗口和专用通道；退役军人可凭
《转业证》《退伍证》等有效证件免费游
览华清宫、白鹿原、少华山等景区；乘坐
陕旅集团运营的索道可享 8折优惠。
此外，退役军人可在陕旅集团运营的各
类体验项目、演艺节目、酒店用餐、出境
旅游等方面享受一定优惠。

暖心之举不仅如此。记者了解到，
此前，该省出台《关于促进新时代退役
军人就业创业工作的若干意见》，推出
16项具体措施，有力支持退役军人就
业创业。在此次签约仪式上，他们和中
铁二十局集团技工学校签订了退役军
人就业订单培训协议，与滴滴出行合作
组建退役军人红星车队，并首次聘请了
10名专业人士担任创业导师，助力退
役军人就业创业。

“退役军人是党和国家的宝贵财
富，我们要切实当好‘娘家人’，做退役
军人的工作队、保障队、服务队。”该省
退役军人事务厅厅长高中印介绍说，陕
西省正积极探索新时代双拥工作新载
体，加强与教育、交通、金融等各部门各
行业的合作，不断建立完善政策法规，
将陆续推出更多优质服务产品。
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送来的水果怎么放在门口？
西藏山南军分区某营五连上等兵黄

计川发现一个奇怪现象：副连长普布多吉
的妻子左朗德吉来队探亲，连队派人前来
慰问，却将水果袋子挂在了门上，内附祝
福语和落款署名。这让黄计川很纳闷。

“在西藏部分地区，如果藏族妇女怀
孕，一般不接受亲友上门探望。”看出了黄
计川的疑惑，中士班长程鹏飞揭开谜底。

藏区的许多风俗习惯不同于内地，
比如家中有孕妇一般不串门。嫂子此次
来队探亲，本来就行动不便、需要静养，
加上藏族的习俗，连队便把给家属准备
的慰问品放在屋外，老班长大都知晓这

个“规定”。
“长知识了！”黄计川立马向程鹏飞

借来笔记本，对藏族的风俗习惯进行补
课：一楼多用于囤物，家人一般住楼上；
家里出现病人，通常只接待医生上门诊

治，外人要待病人康复后再去探望……
看到这些知识点，黄计川恍然大悟。

回到班里，黄计川立马和藏族战友
丁增群培商量，要和他换床睡，让对方睡
上铺。

该团也因势利导，专门请藏族干
部进行集体辅导，把风俗讲清、习惯讲
明，扫除内地入伍进藏官兵在风俗习
惯上的知识盲区，避免产生误会，密切
战友情谊。

配餐不给藏族官兵放鱼肉，进藏乡
不吹口哨，不摸藏族朋友头顶，到藏族朋
友家不踩门槛……该团官兵将诸多礼节
要求录于本、记于心、见于行，树起了文
明之师的良好形象。

此外，该团还与驻地西藏改革第一
村——克松村开展联创共建活动，组织
官兵与群众联谊，同学藏文、齐跳藏舞，
军民其乐融融。

高原有爱静悄悄
■孙明轩 本报记者 晏 良
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本报讯 向卓鹏、特约通讯员何楚
洋报道：12月 8日，南部战区陆军某旅
邀请广东省体育科学研究所开展“体质
监测进军营”活动，他们区分身体形态、
身体功能、身体素质、运动能力 4大类
19个项目对官兵体质进行检测，形成
体质指标、综合评价、重点关注三大评
估报告，让官兵充分了解自身体质，并
提供个性化训练指导意见，为部队精准
施训提供科学参考。

当前，各部队进入训练预备期，作
为新年度军事训练工作的起步一环，详
细了解官兵特点，科学精准施训是提升
训练质量的关键。此前，该旅在调研中
发现，不少单位在开展军事训练中不注
重官兵体质差异，施训“一锅煮”现象较
为普遍，在一定程度上制约了训练整体
效果提升。

“因质施训是关键。根据体质监测
结果，可以为每名官兵定制个人训练计
划。”该旅旅长杨中奎告诉笔者，此次受
监测官兵需要一次性完成19项检测指

标，每一项测试结果都有相应评分，最
后以阶段评分、综合评分和网状图评估
官兵体质状况。体育科学研究所的专
家根据测试结果，对评分较低的检测项
目进行仔细分析，给出科学训练建议。

有了专属体质报告，训练目标也更
明确。现场，一名战士纵跳评分为2分，
评估显示其腿部力量较差，其节段肌肉检
测指标显示，上下身体均衡度为轻度不
均。“这名战士在以后的训练中要加强腿
部力量的练习，但正因为其腿部力量较
差，容易导致腿部骨质少孔，增加了腿部
肌肉劳损和骨折的风险，所以更要注意避
免腿部训练伤病发生。”监测专家建议，以
阶段性增肌为主的下肢力量训练是这名
战士下一步训练的重点。

广州市体育科学研究所花都区体
质监测站站长江永团介绍，他们将对该
旅官兵进行常态化体质监测，并通过体
育专家辅导授课、集中培训、现场教学
等方式，为部队制订训练计划、指导训
练实施、落实训练考评等提供支持。

广东省体育科学研究所开展体质监测进军营活动

为精准施训提供科学参考

“入伍时家乡人民把我们送进军营，
退伍时家乡人民又在这里接我们回家，
为我们开启步入社会大门的新征程。我
一定不负乡亲期望、不忘军人本色，为家
乡发展作贡献！”12月 3日晚上，看着前
来迎接的市领导、捧着鲜花的小学生和

“爸妈为你骄傲”“老公辛苦了”等横幅，
退役返乡的林小龙百感交集，他没想到
阔别故乡12年，家乡人民会给自己准备
一场如此盛大的欢迎仪式。

从 12月 2日开始，湖南常德的人民
群众一直以最隆重的方式迎接家乡子弟
兵的归来，军地领导、家属代表、社会各
界群众共同参与这场“欢迎退役士兵回
家”的系列活动，时间将持续一个月，站
台上的仪式只是开篇。

“谢谢市长接我们回家”

12月3日下午，一辆从新疆吐鲁番开
来的列车缓缓驶入站台，老兵们走下列
车，他们脸颊黝黑、眼神明亮，有的人身上
还带着旧伤。他们一下火车就被团团围
住，市领导为他们挂上光荣退役的绶带、
小学生们捧上一束束鲜花、家人上前紧紧
拥抱，家乡人民的浓情关怀，让这些在部
队磨炼得格外坚强的老兵红了眼眶。

一下火车，一声响亮的“爸爸”就钻
进了老兵张伟的耳朵，这个当年对他说

“这里不是你的家，部队才是你的家”的
女儿，如今手捧鲜花站在他面前：“老爸，
欢迎回家。你穿军装的样子真帅！”

从西部战区某部返乡的杨庆离家十
几年，未能在父母身边尽孝，看到两鬓染
霜的父母步履蹒跚地来接自己，他深深
地鞠了一躬：“爸妈，对不起！谢谢你们
的理解和支持，接下来我会好好陪你们，
在家乡干出一番事业，不让你们失望！”

看到保家卫国的战士荣归故里，常
德市副市长龚德汉为老兵佩戴“返乡荣
光，欢迎回家”的绶带，老兵刘操紧紧握

住家乡领导的手说：“家乡人民没有忘记
我们，谢谢市长接我们回家！”

“老兵的荣誉也是家
乡的荣耀”

12月 10日，活动进入第二阶段，百
余名退役士兵代表和军属欢聚一堂，接
受市领导和市民的亲切慰问。10名优
秀退役士兵代表身着戎装、肩披绶带站
上舞台。

“军装不仅是一套服装，更是军人一
生乃至一家人的荣光。”舞台上，常德军分
区政委董亮激励全场退役士兵，“老兵们，
请记住：脱下军装，军队传统要依然在身，
军人风骨要依然在身，军人血性要依然在
身。”聚光灯下，10名退役士兵身姿更显
挺拔，他们胸前的军功章熠熠闪光。

在武警某部服役 8年的陈谚，在多
次反恐行动中出生入死，伤疤是他无言
的勋章，更是他终生为兵的证明。

张应龙在 16年的从军生涯中经历
了3次亲人离世，他化悲痛为力量，把雷
达兵敏锐细致的精神发挥到极致，接连
立功受奖，成为部队的先进典型。

张伟今年赴俄罗斯参加国际军事比
赛，获得参赛课目第二名的优异成绩，荣
立二等功。参军十多年，他不仅多次打
破比武竞赛纪录，还带出了许多像他一
样的优秀尖兵。

“老兵的荣誉也是家乡的荣耀。”常
德市双拥办工作人员告诉记者，他们为
10名优秀退役士兵代表每人拍摄了专
题短片，并在媒体播放，增进地方领导及
群众对退役军人的了解和情感认同。同
时，他们请地方领导为优秀退役士兵代
表颁发荣誉证书，让尊崇看得见摸得着。

“明天一定会更好”

退伍返乡即迈向人生“第二战场”，

如何重整行装再出发？退役士兵未来的
路需要自身努力，也需要政策激励、组织
帮扶。

2009年，令很多常德籍老兵记忆犹
新。这一年，44岁的伤残老兵周功鑫和
战友组建了一家医药公司。而在此之
前，他洗过车、开过小饭馆、开过拖拉机、
当过模具工人、当过理发师……随着
2009年常德市“双带双促”活动的开展，
在地方政府的扶持下，他和战友筹集资
金1200万元，踏上创业之路。

活动开展的最初 4年，常德市投入
8000万元，建成“退役军人之家”687个，带
动8000多名退役军人就业，而退役军人创
办的企业达679家，年创产值16亿元。

周功鑫作为创业典型代表向战友传
授经验，他动情地说：“在部队我们磨炼
了顽强的心理素质和意志，回到地方，只
要我们坚持坚持再坚持，一定会取得更
好的成绩。”

陈谚是2010年从军的，他不太清楚
这些年家乡翻天覆地的变化，但当市民
政局工作人员举着二维码邀请他加为好
友时，他确信自己从军的收获不仅是军
功章，还有更加美好的明天。

今年，民政部门工作人员专门制作
了微信二维码，退役士兵扫描即可加入
微信群，大家有事就能找到工作人员，
变以往老兵找民政部门办事为民政部
门主动为老兵服务。每名退役士兵还
收到了一份“优待安置政策大礼包”，包
含常德发展介绍短片、招聘会信息和退
役士兵就业创业优惠政策。接下来，市
民政局将组织全体退役士兵进行职业
教育和技能培训，同时将上门为今年退
役的优秀士兵悬挂“退役军人光荣牌”，
彰显军人荣光。

上图：退伍返乡的老兵披上绶带、
戴上红花参加“欢迎退役士兵回家”活
动仪式。 周 仁摄

归 故 乡 兮 享 荣 光
—湖南省常德市举行“欢迎退役士兵回家”系列活动

■本报记者 周 仁 特约通讯员 焦盛洋 郭 欣

本报讯 程福明、记者杨明月报
道：12月 6日至 8日，江苏省连云港市
举行国防动员演练，重点围绕军地指挥
员和指挥机关国防动员指挥流程进行
演练，并组织开展重要经济目标防卫行
动，在实战背景下探索构建高效动员指
挥体系，检验和提高各级指挥机构支援
保障打仗能力。

连云港警备区司令员王先桥告诉
记者，这是新体制运行下，警备区主要
职责由防卫作战为主转向国防动员为
主后的首次国防动员演练，采取实兵演
练与理论研讨相结合的形式进行。演
练分为两大部分，在国防动员指挥演练
中，他们组织平战体制转换演练，针对
高效落实平战体制转换、构建高效指挥
体系、快速动员民用运力等重难点问题
进行探讨，明确了国防动员指挥机构编

组和指挥程序。
在保障部队过境行动和重要经济

目标防卫行动演练中，他们重点突破保
交护路如何实现保畅通和保补给并重、
防卫力量如何科学编组问题，并围绕连
云港港口“进得来、装得上、出得去”目
标，研究解决重要目标单位自身防卫能
力和综合保障力量如何提升问题。

这次演练，让国动委各成员单位明
确了各自的指挥流程和业务要求。参
演的连云港市发改委工作人员苏嫡钦
说：“预案非常细致，我们担负的任务细
化到了水泥多少吨，木材多少根，每个
人清楚了自己所处的位置和职责。”警
备区动员处处长尹纪生告诉记者，下一
步他们将依托国动委系统，加强与驻地
部队的沟通协调和需求对接，以便更有
针对性地组织全要素实兵动员演练。

江苏省连云港市举行国防动员演练

探索构建高效动员指挥体系


