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一声号令风雷动。新年度的开
训动员令一发布，年度训练大幕拉
起，从海南绿岛到北国雪原，从东海
之滨到大漠边关，座座军营练兵热情
高涨。

重锤擂响开训锣鼓。放眼全军
各练兵场，有的党委班子带头打第一
枪、开第一炮、驾第一车，给官兵练兵
备战做好示范表率；有的险难课目轮
番上演，向“危不施训、险不练兵”的
消极保安全陋习开刀；有的开展擂台
比武活动，掀起“见第一就争、见红旗
就扛”的群众性练兵热潮……

这些开训后的练兵场景，是贯彻
落实习主席提出的“全军各级立起练
兵备战鲜明导向”重要指示的实际行
动，也是落实年度训练计划应有的起
步之姿，推进战斗力建设的必施之
策。在新年度工作展开之际，让开训
活动充满仪式感显得尤为重要。不
过细心观察后我们也会发现，有的部
队开训动员过后，始终保持开训当天
态势，党委抓训的力度不松、官兵施
训的热情不减。也有的单位却虎头
蛇尾，几天过后，领导身先士卒的身
影不见了，从严从紧施训的刻度放松
了，一切又是外甥打灯笼——照旧。

开训锣鼓敲得震天响，响过之后
静悄悄。细细探究这一现象的背后，
还是有的单位战斗力这个唯一的根本
的标准立得不够牢固，没能把练兵备
战作为头等大事，没能在任何时候都
向备战练兵聚焦发力，只是把军事训
练当作节点性工作，过了开训动员这
个节点又回归常态。还有一个原因
是政绩观不够端正，有的单位领导把

“开训当开场”，别出心裁制造噱头，
以吸引上级认可和关注，等报纸有版、
电视有影、电台有声后，又回归旧态；
有的领导把“上场当走场”，偶尔到训
练场练几顿、秀几招，认为就是重视训
练、到位抓建，不愿躬下身子在练兵备
战上下真功夫、长功夫、苦功夫。

训练有备，兵之事也。军队因战
而生，军人为战而练。练兵备战是军
队的主业、是军人的日常。各级要始
终把练兵备战作为部队第一要务、作
为官兵第一责任、作为工作第一标

准。练兵练的是筋骨肉，不是秀的皮
貌形，必须日复一日地锤炼摔打，积
小成为大成；为的是真真切切地走
心，不是热热闹闹地走秀，必须把生
成战斗力的基本功练实，把影响战斗
力提升的阻梗打通，而不应是看风
向、迎大势的作秀活动。

古人云：“贵有恒，何须三更起半
夜眠；最无益，莫过一日曝十日寒。”
同样，练兵没有冷淡季，必须时时高
沸点。要始终保持箭在弦上的备战
状态，保持滴水穿石的长久恒劲，保
持自我磨砺的胆魄勇气，心无杂念投
身备战练兵中，向“三分钟热度”宣
战，让开训的催征锣鼓声时时在耳边
回旋激荡。
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本报讯 郭富、记者郭干干报道：
冬雪初晴，甘肃省甘南藏族自治州民兵
训练基地传来阵阵呼号声，参加2019年
甘南第一批集中轮训的100余名民兵骨
干正在进行紧张的装备器材使用训练。

“民兵集中轮训是州政府、军分区
确定的一项年度重点军事工作，是推进
民兵转型发展和军事训练基地化实践
的重要举措。”甘南州州长、州国动委主
任赵凌云告诉记者。

新体制下民兵军事训练如何聚焦
备战打赢？在近日召开的甘南军分区
党委议训会上，编训管用脱节、训练质
量不高、训练管理不严等多个影响民兵
军事训练问题被拉单列表，摆在参会人
员的案头。坚持问题导向，紧跟民兵调
整改革步伐，军分区党委达成共识：周
密筹划部署新年度战备训练工作，集中
研究解决基干民兵集中轮训与常态化

备勤的重难点问题。
训练场上，参训民兵正分成 3组，

一组全副武装，手持警棍盾牌、头戴防
暴头盔，队形紧凑，收缩有序，演练防暴
队形，另外两组练习抗震救灾装备器材
操作和灭火救灾装备器材操作。

记者了解到，此次轮训采取“民兵
教练员先训，基干民兵后训，教练员自
主组训，轮训办公室考评指导”的模式
进行，在总结去年组训经验的基础上对
今年训练内容进行优化调整，探索建立
体现时代特色、满足平战需要、适应甘
南州发展实际的基干民兵集中轮训与
常态备勤新模式，计划分 13个批次对
包括共同基础、专业训练及任务行动3
大类的35个课目，全州8县（市）的教练
员、基干民兵、州民兵应急营、专业救援
分队以及民兵情报信息员共计1000余
名全部轮训一遍。

甘肃省甘南军分区

强化问题导向组织民兵轮训

1月12日，安徽省涡阳县城关街道团结社区启动军人家庭集中悬挂光荣
牌仪式。连日来，该县城乡各地开展发一封慰问信、一份慰问品等“六个一”
活动，掀起尊崇军人热潮。 张纯洁摄

时间的刻度，清晰记录走
过的路。

走过改革开放 40周年，迎
来 新 中 国 70华 诞 —— 迈 进
2019年的门槛，令人油然而生
置身大历史的感慨、创造大历
史的豪迈。

记者是时代的记录者。新
春将近，本报派出多路记者走
进风雪边关、国防动员一线、双
拥共建现场等，通过嵌入式采
访、亲历式体验，锤炼脚力、眼
力、脑力、笔力，发回一组组“国
防暖新闻”。

今天起我们开设《新春走
基层》专栏，首篇推出记者在阿
里高原跟随边防官兵一起巡逻
的亲历报道，敬请关注。

开 栏 的 话

1月 14日上午 10点半，吃过早饭，
西藏阿里军分区西兰塔边防连连长赵
军吹响集合哨，12名战士迅速在操场列
队集合，口鼻间冒着白气。赵军简要介
绍了此次巡逻任务、重点区域和天气情
况后，队伍准备出发。

“你体验的‘极品飞
车’，是我们的家常便饭”

今天的巡逻目标是海拔 5400多米
的某执勤山口。这个点位没有界碑，大
雪终年不化。对于西兰塔边防连的官
兵来说，在没有界碑的边防线上，他们
就是祖国的界碑。在他们眼中，去往山
口的这条巡逻路，与祖国主权息息相
关，须臾不可放松警惕。

我打开手机，气温显示-22℃。虽
然做足保暖准备，但寒冷天气还是分分
钟让身穿羽绒服、羊毛裤的我被冻得里
外透凉。

出发前，赵军一再劝说我不要跟
随，从山口的监控画面看，雪积得很深，
需要巡逻队员徒步的距离很长，而且全
程路况较差。见我执意坚持，赵军递给
我一件军大衣和两瓶便携式氧气罐。

10时40分，我随巡逻官兵登上东风
牌巡逻车，开始当天的巡逻任务。巡逻车
刚驶出营区不久，赵军的话就得到验证。

所谓的路，是一条由大大小小石子
铺成的“搓板路”，车子颠簸得像跳舞，
加之发动机散发的柴油味，我不由地感
觉呼吸困难、头痛恶心。赵军见状，让
司机放慢行车速度，颠簸这才小了些。

行驶约27公里后，巡逻车开始翻越
两个“之”字形达坂。翻越达坂令人紧
张，巡逻车频繁地经过90度、180度的急
转弯。从车窗往外看，千沟万壑就在脚
下，临崖处的最高纵深达400多米，渊底
冰冻的河流在阳光照射下宛如一根银
线，让我不禁惊出一身冷汗。或许是紧
张情绪压过了高原反应，我胸闷、恶心
的状态暂时消失，只感觉心在剧烈地
跳。赵军安抚我说：“习惯了就好，你体
验的‘极品飞车’，是我们的家常便饭。”

等终于安全翻上达坂后，巡逻车开

始在平坦的高原戈壁上行驶，四周是一
望无际的雪山和冰川，层峦叠嶂，不可
谓不壮观。我打开手机，显示此时海拔
高度为5050米。

“这是??高地，那是??高地。”
透过车窗，战士们向我一一介绍。作为
边防战士，这条巡逻路上的千沟万壑他
们最熟悉不过，手绘地图、准确判明方
向是必须要掌握的本领。

“来，我拉着你，坚持
就是胜利”

巡逻车在高原戈壁上行驶了大约
一个半小时后，车行道被厚重的积雪覆
盖，最深处达 40厘米。巡逻车行驶其
中，仿佛到处都是路，却又找不到路。

很快，大家担心的事情发生了！
“陷车了！”司机何恩龙喊了一句。

赵军立即拿起早已准备好的铁锹，带头
下车挖雪。挖出的雪被战士们挥向一
侧的悬崖，大家呼出的热气笼罩在头
顶，又很快落在目镜和面罩上，凝结成
雾气和霜。

车终于冲了出来，但很快又再一次
陷入……几次三番，赵军决定，大家提
前下车开始徒步巡逻。

“你的嘴唇有些发紫，还要不要跟着
队伍徒步前行？”赵军问我，几位老兵不
约而同地看着我，似乎都在等一个回答。

“要！”我坚持。既然来了阿里，哪
有巡逻只乘车、不徒步的道理？

“那 好 ，大 家 把 面 罩 和 眼 镜 都 戴
好。”赵军提醒。在海拔 5000多米的高
原上，高强度的紫外线和凌厉的寒风如
影随形，即便是武装到头发，只露出眼
睛，官兵的皮肤还是容易被太阳灼伤，雪
地反射的太阳光更是让人睁不开眼睛。

脚底下的雪被冻酥了，踩在上面咔
咔作响。作为一个南方人，置身冰天雪
地，兴奋在所难免。但一伸头望向右侧
的悬崖，我不禁又摸了摸因高原反应而
快速跳动的小心脏。高低不平的黑色
沙石路被积雪覆盖，改变了巡逻路线的
地形地貌，很容易让人忘记脚下时刻存
在的危险：厚厚的积雪下面可能正是

“被伪装得极好”的陡坡和深坑。
翻过一座山，又是一座山。在 5公

里的巡逻路上，两只脚不停地重复着
“陷进去、拔出来、陷进去、拔出来”的动
作，加之高寒缺氧，很快，我就只剩喘气
的劲，脑袋感觉轻飘飘的，腿部肌肉变
得无力，雪水浸入鞋子里，脚趾失去了
知觉。再后来的行走，被战士们调侃为

“肌肉惯性动作”。
寒风吹起的雪堵住了巡逻车前行

的路，大家只得根据地图重新规划巡逻
路线，决定沿山脊前往巡逻点位。

海拔越来越高，山脊坡度越来越
陡。巡逻官兵开始手脚并用埋头攀爬，
越往上爬，积雪越厚，空气越稀薄，官兵
纷纷大张着嘴，不断鼓起腮帮子，希望
能多吸进一些氧气。

此时我的高原反应越来越严重，不
断吸入的冷空气灼烧着肺部，只得拿出
便携式氧气罐，对着鼻孔狠狠地喷了几
口。30米、20米、10米，我攀爬的速度越
来越慢，停留的时间越来越长。见我近
乎停滞的运动轨迹，上士陈静将自己的
手递了过来：“来，我拉着你，坚持就是
胜利。高原缺氧，但从不缺精神。”

“西兰塔的火锅怎么
能没有西兰花呢”

攀爬了约 800米后，巡逻分队到达
山脊最高处，大雪彻底封住了前方道
路，此时距离预定巡逻点位还有 13公
里。经分析研判，巡逻分队迅速将“前
方道路积雪较厚，无法通行”的情况报
告上级。两分钟后，上级批复：“原地组
织观察。”

接到命令后，巡逻队严格按照程序
组织观察、检迹，完成对该区域的观侦
任务。确认边情一切正常后，赵军从背
包里小心翼翼地拿出一面五星红旗，4
名队员分别牵住一角将旗展开。

面对五星红旗，官兵开始整理自己
的武器装备和战斗着装，然后持枪挺
立。一切妥当，大家背靠雪山面对国旗
郑重地敬了个军礼。寒风呼啸声中，这
个无声的军礼让人格外动容。

在边防，有句话最能打动人：你所
站立的地方，就是中国。战士们说，走
过千难万险的巡逻路，站在祖国边境上
的那一刻，才读懂“国家”二字的含义。
一旁的下士索南罗布小声跟我说：“如果
再让我选择一次，我还是会选择在边防
为祖国站哨。巡逻在这里，想到人民就
站在我们的身后，这些年吃的苦值得。”

返回时，大家的心情轻松了不少，
速度快了许多。

16时20分，队伍回到巡逻车停靠的
点位后，午饭时间到了。

“你 可 真 有 口 福 ，今 天 咱 们 吃 火
锅。”炊事班班长陈静说着，给我递过来
一罐红牛。

“嚯！真香！羊肉、草鱼、金针菇、
豆腐、大白菜……居然还有西兰花！”
陈静掀开高压锅盖，得意地展示着锅
里的美味，火锅的香味在空气里迅速
弥漫开来。

“那是！西兰塔的火锅怎么能没有
西兰花呢！”赵军的一句话，引来大家阵
阵笑声。

此刻，在海拔 5000多米的高原冰
雪巡逻路上，官兵吃着香喷喷的火锅，
放松地说笑，好似把刚刚的苦忘得一
干二净。

你若问他们，为什么当兵来阿里？
为什么舍得把青春留在阿里？他们的
回答没有华丽的词藻。记得有一位战
士不好意思地笑笑，然后搓着手说，“年
轻嘛，吃点苦是好事，何况西兰塔的日
子越来越好，我越来越喜欢这里了。”

2018年 4月，官兵站岗有了保温哨
楼；2018年 10月，边防公路通到了西兰
塔边防连营门口；2018年 10月 25号，中
国电信4G网络信号覆盖整个连队。

半个月前，上级考核组到连队开展
了一次匿名调查问卷，了解战士们的去
留意向。调查结果显示：连队27名上等
兵都表示想继续留在连队服役。

（本报阿里1月15日电）

图①：官兵在巡逻途中。
图②：记者汪娜（右三）与巡逻官兵

一同进餐。 刘晓东摄

在漫长的边防线上，戍边官兵就像座座移动的界碑，守护着每一寸国土。-22℃，海拔
5000多米，记者与西藏阿里军分区西兰塔边防连官兵一起踏上巡逻路—

在阿里，徒步丈量祖国边关
■本报记者 汪 娜
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