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交 流 干 部 这 一 年交 流 干 部 这 一 年

讲述人：杨祥国
西藏山南军分区某边防团副营长，

2001年 12月入伍，因戍边成绩突出，荣
立二等功2次、三等功3次。

整理人：李国涛、孙梁、冯啸

入伍 18年，我先后参加了 80余次
巡逻，行程累计 2万余公里，47次与死
神擦肩而过，累计用坏 12个背囊。背
囊虽无言，却是我朝夕相处的“战友”，
亲密无间。

2014年，作为四级军士长的我，被
原成都军区破格提干。提干前，我所在
部队是西藏山南军分区某边防团6连，6
连所走的巡逻路在西藏军区是最难最险
的一段。其中一条巡逻路悬挂于绝壁之
上，我们要徒步行军3天2夜，途经10余
条冰河，有 37处险隘需借助攀登绳，26
处崖壁需架设悬梯。还有一条巡逻路需
翻越 5座海拔 4500米以上的雪山，一路
上雨雪不定。

这两条巡逻路因为距离长用时久，
因此需要携带大量物资，巡逻人员平均
负重达35公斤，背囊就是最重要的装载
工具。2002年 5月，我第一次参加巡
逻。由于缺乏经验，在前期的准备工作
中，我把牙膏、牙刷、口缸通通装进背囊，
不料却被班长祝尚礼一顿呵斥：“带那玩
意儿干啥，你体能好是不是……”说完，
他递给我一盒口香糖，语重心长地说：

“巡逻山高路远，重量能减轻一分是一
分。”在祝班长帮助下，我努力给背囊做
减法，毛巾、碗筷、脸盆通通不带。即使
一减再减，25公斤重的背囊仍压得我喘
不过气来。时间长了，我的脊柱严重变
形，身高比入伍时矮了1厘米。

为给背囊“瘦身”，我和战友们也是
蛮拼的：雨衣换成一块轻薄的塑料布，罐
装的功能饮料换装在矿泉水瓶里，饭碗用
罐头盒代替……那时，我做梦都想着背
囊可以减重，但御寒的棉衣、被褥一样不
能少，一番下来，背囊还是那个“胖小子”。

在一次巡逻中，我们小分队冒雨前
进，大雨浸湿背囊，里面的被褥像海绵一
样疯狂地吸水。我们背着“喝饱水”的背
囊爬坡上坎，别提有多吃力了。到了宿
营地，全身僵化的我怎么也取不下背囊，
几位战友把我摁倒在地，七手八脚才将
其拿下。后来，我们巡逻时配发了睡袋，
不仅轻便保暖，还防水防潮。睡袋“列
装”，让背囊轻了足足2.5公斤。

除了睡袋，这些年，上级配发的“减
负”装备也温暖着我们的心：单兵帐篷，
让我们从此告别睡通铺、外面下大雨塑
料帐篷里面下小雨的历史；头灯的加
入，使手电筒光荣“下岗”，有效解放我
们的双手，夜间行走绝壁时多重安全保
障……战友们说，这些暖心物件儿不仅
实用，还让背囊“减肥”，背囊的使用寿
命也随之增加。

随着戍边条件不断改善，一方面，巡
逻背囊的重量减了下来，另一方面，巡逻
背囊里各种物资的功能却多了起来。翻
看背囊，新鲜玩意儿还真不少：夜视仪、
充气睡垫、简易医药箱、自热米饭……科
技发展的春风，也吹上高原边防。2016
年，我军校毕业后重回老连队，战友胡玺
乾兴奋地向我介绍他的巡逻法宝——登
山梯。从前，胡玺乾吃过老式登山梯的
亏。一次翻越“刀背山”，他脚下的悬梯

朽断，眼看就要坠入幽谷，我眼疾手快拽
住他的背囊，才化险为夷。如今的登山
梯由特殊材料制成，携带方便，承重性
强，伸缩式设计可以快速展开收拢，能够
应对各种悬崖峭壁，使巡逻安全系数得
到很大提升。

巡逻背囊里物资的增增减减，是近
年来雪域边关发展变化的一个缩影，唯
一没有变化的是那面五星红旗。每次巡
逻到点到位后，战友们的誓言依旧响亮：

“请祖国和人民放心，这里有我，强军固
边，山河无恙！我们站立的地方是——
中国！”国旗映照雪山，格外显眼。

上图为杨祥国巡逻时背着背囊。
孙 梁摄

巡逻背囊里的加减法 自述人：李军杰
2018年8月，从海军陆战队某旅

副旅长交流到山东省济南市槐荫区
人武部任部长。

整理人：李京进

交流到人武部工作，既是我军旅
生涯由海向陆的一次重大转折，更要
面临工作任务性质转变的重大考
验。尽管岗位变了，但练兵备战谋打
赢的信念却从未变过。

去年11月，济南警备区组织“兴
武建功”比武活动，而我与部里的两
名文职同志都是“门外汉”，从来没有
接触过动员计算、动员标图等内容。
我召开“诸葛亮会”，发动大家集思广
益、进行自我分析，针对个人长项短
板，制订相互帮带计划。有名文职人
员手枪射击成绩一般，为弥补他这一
短板，我从据枪动作、瞄准要领到击
发状态，都一一纠正，带着他一遍遍
练，最后考核时，这名同志手枪射击5
发弹命中48环。经过半个月封闭集
训，不仅我在比武活动中取得个人第
一的好成绩，单位总评也位列第二。

练兵备战谋打赢的信念还体现
在役前集训。去年8月，预定新兵役
前集训如火如荼展开。为增强训练
实效，我借鉴在作战部队新兵训练经
验，按照“前期抓思想、中间抓标准、
后期抓强化”的训练思路，重点突出
比武考核，实行全程淘汰，给每名新
兵建立训练数据库，对于考核不达标
的新兵，不予批准入伍。

这项举措极大提高了预定新兵的
参训积极性，但由于天气炎热、训练强
度大，个别预定新兵直喊吃不消。我
与政委商量：由我担任一班班长，政委
担任二班班长，带领新兵搞训练。两
个上校“班长”一亮相，预定新兵的训
练劲头也调动了起来，个个嗷嗷叫。

我在作战部队有多年的带兵、组
训经验，从被褥整理到物品摆放，从
单兵队列到集合集会，从军容仪表到
礼节礼貌都带头作示范。有一名预
定新兵从小立志从军，入伍积极性很
高，训练态度特别认真，但在队列训
练中由于紧张过度，导致动作僵硬，
不协调。我发现后，在训练场上对他
进行鼓励表扬、一对一帮带，课余则
谈心交流、单兵加练，两天后，这名预
定新兵的各类队列动作都很协调规
范，考核时还被评为队列标兵。

随着训练强度增加和训练内容
重复，有 6名预定新兵思想上有了

“疙瘩”，训练开始消极起来，甚至想
要打“退堂鼓”。我召集这 6名预定
新兵召开座谈会，以兄长的身份，从
晚上 8点与他们一直聊到夜里 12
点。一番长谈后，这6名预定新兵都
表示绝不当逃兵，最后全部参军入
伍。当年，我们送出的140余名新兵
无一人退兵，到部队后，不论政治素

养，还是军事素质，都在同期新兵中
出类拔萃。

强军路上勇向前，备战打仗当先
锋。人在军旅，心就永远不会到站；
身虽转岗，备战打仗的劲头永不消
退。不论工作岗位如何变化，我都将
把当兵打仗、带兵打仗、练兵打仗的
人生追求融入强军血脉，因为，我的
身体里永远流淌着备战打仗的热血！
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本报讯 欧伟威、向海峰报道：7月
上旬，鄂东一隅，骄阳似火。湖北省黄
石市铁山区东方山一处峭壁上，指挥员
一声令下，3名民兵应急分队队员迅速
固定绳索，身上系好安全卡扣，滑降至
峭壁底部，将一名摔下峭壁的“伤者”固
定背在身后，成功救出。这是铁山区人
武部组织民兵应急分队进行救援专业
课目考核的一个场景。

去年 8月，辖区内发生东方山水
库渗水险情，该人武部出动民兵参与
抢险。虽最终按要求完成任务，但也
暴露出准备不足、专业训练基础不扎
实、抢险任务效率低等问题。“如果执

行急难险重的任务，很可能会因能力
不足而耽误事情，必须提高民兵应急
力量专业救援能力。”人武部领导形成
共识。

为破解教练员缺乏、专业训练不专
业、形式单一等问题，该人武部邀请黄
石蓝天救援队队员担任教练员，重点教
授山岳、高空等抢险救援中应用比较广
泛的绳索使用、携带伤员定点下降以及
斜绳攀爬向上等课目，同时还对抗洪救
灾中舟艇离岸靠岸、编队搜索、抛投救
生、水域紧急救援等课目进行实战性讲
解演练。

短短 20天时间，首批参训民兵基

础训练考核全部达到合格以上，能够掌
握绳索和抗洪救援装备的操作使用。
民兵应急分队队员还被纳入蓝天救援
队预备队员库，在与民兵任务不冲突
时，可随时参加救援队的任务，在实战
中提升民兵遂行任务的能力。

参训民兵郭金良说：“一开始，我以
为训练只是走走队列，练练体能，没想
到这次训练内容这么专业，很贴合我们
的任务实际，也让我在未来执行任务时
更有底气。”下一步，该人武部还将根据
辖区内可能发生的各种险情，科学设置
训练内容，加大训练难度，让民兵真正
能够拉得出、用得上。

湖北省黄石市铁山区人武部

邀请专业救援队担任民兵教练员
山东省菏泽军分区

开展黄河防汛演练
本报讯 马鸣、王学通报道：日前，

山东省菏泽军分区展开全员、全装、全要
素的黄河防汛实兵拉动演练。此次演练
以指挥机构带民兵分队实兵拉动的方式
组织实施，由山东省军区临机导调，菏泽
军分区带东明县人武部全程参演，担负
备勤任务的民兵应急连快速动员，地方
公安、河务、卫生等部门相互协同配合，
促进当地防汛备勤能力的提升。

西部战区陆军某预备役炮兵团
借才育人助力训练升级

本报讯 宋武州、苏杭报道：7月中
旬，西部战区陆军某预备役炮兵团组织
预备役官兵进行炮兵分队暨应急救援分
队骨干集训。集训中，他们邀请驻军部
队、消防、医院等 11名专家骨干上门传
授，完成了炮兵专业侦察、通信及应急救
援分队抗震救灾、抗洪抢险、灭火救援等
9类 12个课目的训练，有效提升了分队
骨干的专业素养。

江西省景德镇市珠山区人武部
书香军营提高综合素质

本报讯 马勇、谢维骏报道：近日，
江西省景德镇市珠山区人武部把读书育
人作为加强思想政治建设、提高干部职
工文化素质的重要途径，统一组织开展

“书香军营”活动。该活动以推荐新书、
读书交流为纽带，通过“日读一文、月读
一书，季有交流、年有评比”的方式，引导
干部职工以书为友，打造多读书、读好书
的“书香军营”。

本报讯 特约通讯员贾建魁、甘志
辉报道：“想不到，这里的体检站规模这
么大，各种设备配套这么完善，医生水
平这么高……”这是广东省征兵办公室
工作人员日前到该省紫金县调研征兵
工作后发出的感慨。

以往，紫金县没有独立的征兵体检
站，也没有专业体检机构，征兵体检工作
只好分散在老人民医院旧址、县人武部
大院、民兵训练基地等各个场所进行。
征兵体检场地变换频繁、配套设备落后，

常常出现体检数据错误、公布不及时等
问题，同时还存在信息安全隐患。

为此，今年征兵工作启动后，紫金
县人武部与当地卫生局、人民医院等
部门协调，投入资金，按照广东省军区
县级体检站建设规范要求，建设紫金
县征兵体检站。征兵体检站位于紫金
县人民医院新院，总面积达 1600平方
米，设有待检区、目测区、警戒区、宣
传教育区四大区域，拥有内科、外科、
五官科等 13个体检科室，功能齐全、

布局合理。
该征兵体检站以紫金县人民医院

新院为依托，各种体检设施较为先进。
以检查听力项目为例，笔者看到，检查
室窗户安装双层隔音玻璃，墙壁装有隔
音板，地上铺设隔音地毯，能确保良好
的听力检查效果。前来应征体检的青
年杨豪说：“视力、内科、外科、X光、B超
等检查项目，不到一上午就全部完成，
这种一站式服务让我们少跑了很多路，
为他们的暖心举措点赞。”

广东省紫金县人武部

一站式体检服务让应征青年少跑路

连日来，持续强降雨使湖南省衡阳市多地发生洪涝灾害。危急关头，
衡阳民兵冲锋上阵，奋战在抗洪救援一线。图为衡阳民兵帮助受灾群众
转移。 梁铨显摄
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本报讯 刘慎报道：翻越雪山达
坂、深入执勤点位……7月 10日，新疆
克孜勒苏军分区组成军地联合医疗服
务队，对所属基层一线连队开展为期半
个月的医疗巡诊服务。

该军分区一线连队均驻守在大山
深处，点多线长，距离体系医院较远、官
兵看病不便。为此，该军分区保障部聘
请当地医院专家骨干、抽调基层部队医
疗骨干组成军地联合医疗服务队，采取
直达基层的方式，变被动坐堂接诊为主
动服务巡诊。

医疗服务队克服高原反应，白天赶
路，晚上为边防官兵查体送药，一路上
行程两千余公里，跑遍帕米尔高原深处
所有边防哨卡和执勤点位。巡诊采取

“6+1+1”式的健康体检模式，即量一次

血压、测一次心电图、做一次彩超、一次
血生化检测、一次血常规检测、一次尿
样检测，有消化道病症的做一次胃肠镜
检查，进行一次季节性病情知识培训。

在吐尔尕特边防连巡诊时，医疗服
务队成员多跑100多公里山路，只为给
两名在外执勤的边防战士做一次体
检。巡逻途中，听闻玉其塔什边防连战
士张雄突然腹部疼痛，他们便马不停蹄
火速赶去，就地采取急救措施，使张雄
的病情得到有效控制。

此次巡诊共为20余名高原官兵解
决了身体病痛的困扰，并协调3名官兵
走进当地医院就近诊治。此外，医疗队
还为官兵进行安全健康讲座、提供健康
训练指导等服务，受到基层官兵的广泛
赞誉。

新疆克孜勒苏军分区

组织医疗服务队基层巡诊


