
讲述人：高成
现任斯姆哈纳边防连前哨班哨

长、四级军士长。1985年出生，2003
年入伍，在边防连服役至今。

整理人：刘慎、宋超

仲夏的帕米尔高原，雪山脚下一派
生机勃勃的景象。我站在祖国版图最
西端的斯姆哈纳边防连前哨班，通过电
子屏幕巡视百里边关，一种壮志豪情油
然而生。

记得刚下连时，我没几天就厌倦
了这里一天过四季、“白天兵看兵，晚
上数星星”的生活，特别是第一次随连
队老兵执行巡逻任务，看着高耸入云
的雪山，攀越崎岖险峻的山路，感到特
别失落。

巡逻时，我一分神，险些滑下山
崖。回到连队，我看着自己冻肿的脸、
磨出血泡的脚，越想越后怕，感到把青

春年华耗费在这样的“荒郊野外”太不
值了。

这时，老连长胡红利拍着我的肩膀
笑着说，遇到这点困难就受不了了，要
是让你巡逻百余公里，晚上住雪窝棚，
不得哭鼻子呀。随后，他给我讲了个故
事——

上世纪 60年代初，连队刚组建
不久，全连官兵大多出现了头发脱
落、嘴唇干裂和指甲凹陷等高原症
状。就是在这种情况下，大家还坚持
冒着生命危险，翻越 4座险象环生的
雪山达坂巡逻。每次巡逻需要 10天
左右，有时遇到暴风雪半个月都回
不来……

听着连长的深情讲述，我的眼泪直
在眼眶里转。这时，连长看了看我又讲
了《10个红手印》的故事。上世纪90年
代末，连队10名面临复退的老兵在脱下
军装前，申请到最远的山口执行最后一

次巡逻任务，虽说当时边关条件有所改
变，但仍是“巡逻主要靠走、通信基本靠
吼、观察主要靠瞅”，骑马巡逻一趟也要
5天4夜。连队考虑到老兵马上就要离
队，就委婉地拒绝了。可他们却联名按
下红手印，向连队党支部“请战”……

这两个故事就像阳光雨露一样滋润
着我的心田，让我鼓起继续扎根边防的
勇气。我决心要像这些老兵一样为祖国
站好岗。

时间是最好的见证者。2006年我
走上哨长岗位时，边防管控条件也在悄
然地发生着变化：电子哨兵、网上管边、
多维监控等一大批信息化装备落户哨
卡，站在值班室里，边境上有任何风吹
草动，都可以第一时间进行排查。特别
是党的十八大以来，现代化的执勤手段
实现了从人防、物防向技防转变，信息
化边防管控模式全面启动，足不出户便
可以全天候、全时段、全方位管控百里
边关。

执勤条件大幅改善、执勤手段今非
昔比，但我们非常清楚：“有了信息化，
不丢铁脚板。”全连官兵不忘强化“脚上”
功夫，坚持按时进行巡逻的同时，加大训
练强度提高能力素质，努力成长为让党
和人民放心的戍边人。

边境巡逻从徒步到骑马再到信息化边防管控模式全面启动——

足不出户，百里边关尽收眼底
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日前，湖南省湘乡市第一中学传来
喜讯：该校国防班37名高考成绩达到一
本分数线以上的应届毕业生全都报考了
军校，其中 24人顺利通过体检和政审，
被军事院校录取。这是他们创新国防班
培养模式调动考生携笔从戎积极性带来
的喜人成果。

据了解，这个国防班成立于2018年
3月，分别在高中一、二、三年级组建 1
个班。谈起这个班，该校校长张四海如
数家珍：“去年 7月，首届高三年级国防
班有12人被军校录取，今年国防班依据
应届毕业生综合成绩进行层层选拔，确
保优中选优，军校录取人数比去年翻了
一番。”

“湘乡是楚南重镇、将帅之乡，历来
具有崇军尚武的优良传统。”市人武部

部长龙科介绍，每年有志报考军校的学
生很多，但由于教学资源分散、填报志愿
不科学等原因，导致不少成绩好、从军意
愿强的考生与军校失之交臂。2018年，
该市开展国防班试点，当年军校录取人
数就有所增加。

今年，他们坚持关口前移，在自愿报
名的基础上，结合考生上年度综合成绩
及选拔考试成绩确定入围名单，由市人
武部组织政治考核、体格检查、心理测
试，合格后编入国防班学习。国防班实
行军事化管理，人武部专门聘请优秀退
役军人担任军政教官。

“国防班建设涉及政策支持、经费保
障、师资投入等多个方面，必须由军地合
力才能办好。”记者在市委议军会议纪要
上看到，国防班建设由多个部门分工负

责、责任划分明确。市教育局领导介绍，
市财政每年拿出专项经费用于国防班建
设，并设立国防奖学金奖励考取军校的
学生。

记者在国防班培养方案上看到，从
课程设置到政策支持、从体检政审到填
报志愿、从役前训练到组织报到，他们为
国防班学生设计了一条清晰的成长“规
划图”。

“军队院校招生少、分数高，填报志
愿科不科学很关键。”市人武部政委张明
介绍，高考成绩公布后的这个星期是他
们最忙碌的几天，人武部干部职工到学
校设点宣讲军校招生政策，建立报考军
校微信群，提供网上政策咨询。此外，还
邀请国防科技大学、火箭军工程大学等
军校招生部门负责人进行面对面指导。

国防班考生刘琢玉是受益者之一，
他对战略支援部队航天工程大学心仪已
久，但对能不能被录取心里没底。为此，
人武部安排多次指导过学生填报志愿的
保障科科长彭秋明，会同小刘的父母和
指导老师一起研究报考策略，经过综合
分析权衡后果断填报了志愿。最终，刘
琢玉被压线录取。

为缩短这些军校“准学员”的适应
期，市人武部分批组织这些学生进行役
前训练，使其了解部队的规章制度，接受
基础军事训练，适应紧张的生活节奏。
王梓涵是第一批到人武部参加役前训练
的学生，他高兴地告诉记者，他们利用训
练间隙，正在以国防班为题材排练情景
剧，准备参加湘潭军分区组织的“八一”
晚会。

湖南省湘乡市创新国防班培养模式调动考生携笔从戎积极性

厉害！一个班24人考上军校
每年从市财政拿出专项经费，实行军事化管理，为考上军校的学生颁发国防

奖学金

■周国威 本报特约记者 田 祥

某部举行基层减负问题座谈，
一名官兵在列举具体问题之后，发
出 这 样 的 感 慨“ 有 时 觉 得 心 太 累
了”。闻听此言，笔者深受触动。
所谓累，不仅是身体上的更是心理
上的。由此可见，从减轻心理负担
这 一 角 度 ，去 寻 求 推 进 减 负 工 作
的 突 破 口 ，显 得 十 分 必 要 也 势 在
必行。

负担重与不重，很难找到一个可
以量化的具体标准，往往取决于一个
人的心理感受。在战争年代的炮火
硝烟中，官兵直面生死、条件艰苦、任
务繁重，可从未听说官兵用“负担”二
字来形容，因为那是军人的天职，是
必须担起的光荣使命。如今官兵感
觉负担重，一个重要原因就是一些工
作脱离备战打仗，并非军人该做的

“正事”，是形式主义、官僚主义在折
腾人。

心理负担离不开现实矛盾。难
以招架的文山会海，应接不暇的检查
调研，层出不穷的考核评比，反复折
腾的烦琐事务，过于拔高的安全标
准，以及动不动就要签的承诺书、军
令状，等等。如此承重之下，压力非
但不能转化为动力，还一定程度上成
为阻力，官兵有的感到身心疲惫，只
能疲于应付。

兵心是团火，影响着干事创业
的炉温；兵心是杆秤，衡量着建设发
展的得失。我们必须透过官兵心理
负担的这面镜子，具体审视各项工
作任务的必要性、合理性，找准现实
矛盾问题所在，找到为基层减负的
突破口，实现事务性负担和心理负
担双下降。要端正根本态度，正视
官兵心理负担问题，想事情、做决策
多从基层官兵角度考虑，把官兵愿
不愿意、满不满意作为风向标，把官
兵应不应承担、能不能承受作为重
要依据。听取官兵意见，平时看一
看哪些事情投入大效益低、压力大
心气低，遇事问一问拿出的措施办
法合不合理、管不管用，用官兵集体
智慧克服形式主义、官僚主义，降低
不必要的压力负担。轻装前进，围
绕产生心理负担的矛盾问题，有针
对性地进行清理整治，不唯上、不唯
书、只唯实，把那些华而不实、劳而
无功的东西坚决剔除掉，打一场减
压增效的攻坚战。

屋漏在下，止之在上；上漏不止，
下不可居矣。当前，军队练兵备战任
务繁重，各级领导机关责任重大，要

注重倾听官兵呼声、了解基层疾苦，
越是时间紧、任务重、标准高，越要考
虑基层实际，科学统筹、合理安排，发
挥关闸分流、提领士气作用，把官兵
心思精力导向练兵备战主阵地，上下
一心形成强军兴军的合力，为实现强
军目标不断迈进。
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近日，北部战区陆军某边防旅邀请驻地村镇留守儿童走进军营，了解军
营生活。

马远凡摄

本报讯 林明桂、吕小清报道：7
月下旬，来自广东省饶平县人民医院、
县华侨医院的征兵体检负责人、主检医
师、心理检测医师和系统管理员共 40
余人，参加了县人武部组织的征兵体检
工作业务人员培训。

“征兵体检工作是夯实战斗力建
设的源头工程，绝不能出一丁点失误和
差错。”该县人武部部长胡钒鹏说，他们
集中2天时间，组织所有参加征兵体检
的工作人员，系统学习《征兵体格检查
标准》及相关廉洁征兵文件精神，进一
步规范征兵体格检查工作的组织程序、
方法要求。

为确保培训效果，县征兵办指导
参与体检的医院建立组织机构、制订
管理规定、细化责任要求，严格挑选政

治思想好、责任心强、专业技术精的医
务人员参与征兵体检工作。培训结束
后，他们根据不同专业组织征兵体检
工作人员进行笔试和上机考核，考核
合格者签订《征兵体检目标管理责任
书》和《廉洁征兵承诺书》，明确标准要
求，强化责任约束。

在此基础上，他们在培训过程中
对“盲检”的程序方法进行了预演，即
应征青年持《准检证》参检，其体检表
和化验单不写单位和姓名，而是用随
机产生的一个编号进行区分，不给相
关人员徇私舞弊的空间。在审定体
检结果过程中，征兵办公室领导、各
乡镇武装部长和医生集体审阅，不符
合标准者一律淘汰，坚决不给人情留
余地。

广东省饶平县人武部组织征兵体检培训

明确标准要求 强化责任约束

重庆市秀山县人武部

补齐民兵能力素质短板
本报讯 张诺报道：近日，重庆市秀

山县人武部组织民兵应急连民兵，进行
为期15天的集中轮训。集训中，他们突
出军事理论、政治教育和专业技能 3方
面内容进行强化训练，着力补齐民兵能
力素质短板。

黑龙江省大庆市龙凤区

强化民兵专业技能训练
本报讯 黄进征、薛晓飞报道：7月

下旬，黑龙江省大庆市龙凤区人武部依
据年度训练计划安排，组织民兵保交护
路分队集训。他们着眼战时“油城”民兵
保交护路供油的特点预想情况，围绕新
大纲实编、实训、实备要求设计训练课
目，强化民兵专业技能训练。

四川省平昌县人武部

依靠产业助力群众增收
本报讯 陈俊峰、唐伟志报道：7月

下旬，四川省平昌县人武部组织全体干
部职工和县应急连民兵，来到定点帮扶
的笔山镇楼石村，帮村民种植万余株花
椒。据估算，靠这些花椒产业能带来全
村人均增收千余元的经济效益。

为迎接在新疆库尔勒举行的“国际军事比赛-2019”，7月23日，中国参赛队员正在各赛事场地进行备赛训练。图为某型步战车飞驰前进的场景。
王军强摄


