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军训教军训教给我的那些事儿给我的那些事儿
—第六届全国学生军事训练营训练感悟摘登

7月29日至8月9日，由教育部、中央军委国防动员部主办的第
六届全国学生军事训练营在火箭军工程大学举行，来自全国 31个
省区市和新疆生产建设兵团的508名学生代表参训。

学习军事技能，培育军事素养，体验军营生活，涵养家国情怀。12
天的时间里，训练营紧贴军训立德树人根本要求，突出火箭军军种特
色，不仅安排了轻武器射击、识图用图、战场医疗救护、核生化防护、电
磁频谱管控、野营拉练等多项军事技能课目，还组织学生参观导弹武
器装备，并将火箭军发展历史、国家安全形势等课程穿插其中，军味十
足。训练营不仅培养了学生团结协作、雷厉风行、令行禁止的作风，提
升了他们的国防意识和军事素养，更激发了他们投身军营、献身国防
的热情。

暑期过后，军训季将至。本期视点，我们摘登本届军事训练营
几位参训学生、军训班长、带队老师的体会，从中领悟军训的意义。

12天的军训，我们看过骊山的晚
霞，体验了实弹射击、徒步行军拉练，
每天都充满新鲜感。

然而，让我印象深刻的不止于
此。宿舍楼尖锐的哨音，靶场上清脆
的枪响，队列里嘹亮的歌声，中心训练
场拉歌的呼喊，更让我心潮澎湃。

75厘米并不长，但当它成为队列
前进的尺度，就化作了一种动作的规
范，塑造着军人的责任和担当。步伐
与口号对每一个人来说，不成问题，但
当整个队伍需要军号嘹亮步伐整齐
时，就需要相互配合、反复练习。

集体项目永远是最难忘的。8月
5日下午组织拔河比赛，队员中午吃
完饭就进行集训。高强度的集中练习
让有的队员夹绳的胳膊被勒紫，有的
队员手掌磨出了水泡。但正式比赛
时，没有一个人喊疼，看着指挥员憋红
的脸，队员们全体向后倾倒的身体，似
乎所有的疼痛都随重心一起降低。鏖

战过后，当代表胜利的红色旗帜倒向
我们连队的刹那，仰头看到阴暗的天
空仿佛也开始微笑。一瞬间，所有的
汗水、伤痛都化为荣光。

我深知，这样的汗水与伤痛和军人
相比微不足道。那样的步伐、呼号、作
息，是他们365天的日常。在徒步行军
的过程中，或是在晚上和班长交流的时
候，在每一天的点滴之中，在地图上没
有标注的地方，我见识了火箭军的硬核
训练和仰天执剑的底气。看“三、两、
幺，发射”后的硝烟，胸中的热血沸腾。
听到先进典型的故事，为一方厚土的执
着守护，为一片海域的忠诚巡航，心里
的崇敬倍增。光环的背后，是一代代官
兵数不尽的坚守与奉献。

若问 12天里我学到了什么。最
深刻的便是对军人这个身份发自内心
的敬畏。“为有牺牲多壮志，敢教日月
换新天！”感谢你们，为我们拼命挡住
黑暗，将光明留在天边。

感谢你们的负重前行
■西安交通大学 屈雨瑶

中国导弹研发经历了怎样的历
程？导弹究竟长啥样？当得知这次军
训在火箭军工程大学进行时，我内心对
神秘的火箭军布满问号。

刚踏进校园，我就被一座独特的建
筑吸引。那是以一个展开的导弹发射
架为原型建造的。贾思凡班长告诉我，
这是火箭军工程大学的地标性建筑之
一——图书馆。两旁的弧形侧面如同
展开的导弹发射架，中间的观光电梯像
一枚蓄势待发的导弹，与学校大门的尾
翼造型遥相呼应，浑然一体。两端直立
的墙体犹如磨刀石一般，取“砺剑”之意。

“砺剑”听起来很酷，其中的内涵却
无从知晓。

很幸运，军训刚开始，我们就零距
离观摩火箭军现役主力导弹装备紧急
出动及实装操作。当武器装备呈现在
我眼前时，我委实被震撼到了，那是无
法用言语所能形容的威武豪迈之情。
当一枚枚“大国重器”直指苍穹时，我从
未像这一刻那样感到个人和国家联系
得如此紧密，那种自豪感无法言表。

8月 3日下午，火箭军军史馆原馆
长王缓平为我们作了“火箭军发展历
史”专题讲座，一代代“中国导弹人”接
续奉献奋斗的场景仿若眼前。听着火
箭军艰辛甚至让人略感心酸的发展历
程，我内心涌动着复杂的情感。

何 谓 大 国 重 器 ？ 何 为“ 砺 剑 精
神”？拉直这两个问号的过程，也加深
着我对火箭军部队的认识。班长说，军
训是个人塑形的过程。是的，每当听到
哨音，我都会立马紧张起来，每当班长
说“张衍钰，你过来”时，我就知道自己
又犯错了。但那又怎样，面对选择、踌
躇与挫折，我应该像把利剑，勇敢出击
永不止步。这正是“砺剑精神”之于我
的意义。

爸妈经常问我这次军训怎么样。
我想说，相比较学会的擒拿格斗军事技
能，我更感谢这个走进部队的机会，感
谢有机会长达12天和班长们面对面地
接触交流，感谢有机会直观感受大国重
器，更感谢有机会认识到强大国防之于
个人、家庭和国家的重要性。

强大国防原来如此重要
■青海省西宁市海湖中学 张衍钰

作为一名准高三生，我经常问自己
究竟要选择怎样的人生道路。考军校、
出国留学，一度难以抉择。这次军训之
后，我内心的答案渐渐清晰。

我的爷爷曾是东风航天城的一名
老兵，从小他就经常给我讲东风航天城
的故事。艰苦的生活环境，崇高的责任
使命，让我知道有一种无悔叫“东风”，
有一种坚守叫“东风”，慢慢对军营产生
了浓厚的兴趣，想成为一名女军人。

可军人的生活什么样，我从未真正
体验过。这次有机会穿上军装走进火
箭军工程大学，成为一名“编外”火箭
兵，军营生活也向我打开了大门。

报到第一天，班长就教我们叠被
子。把被子叠成豆腐块，一开始尝试
感到很新鲜，但后来却让我很犯难。
班长说，无规矩不成方圆，叠被子磨
砺的是性子，培养的是规矩意识。那
一刻，我明白了爷爷的被子为何一年

四季都叠成有棱有角的豆腐块。对
军人而言，规矩与纪律是内化于心、
外化于行的，只有脚踏实地，方能行
稳走远。

核生化防护、识图用图、战场医疗
救护、心理行为训练……这次军训，我
接触到了以前没有学过的东西。在教
官的指导下，戴防毒面罩，我从用时20
秒到 5秒；战场医疗救护，我帮队友包
扎了伤口，抬起了担架；心理行为训练，
第一次站在离地面 10多米的高空；徒
步行军 12公里拉练，脚上起泡的我咬
着牙坚持到了终点。有时我也想喊累，
但看到比我大不了几岁的女兵班长和
我们一起在坚持，突然想起的一句话，
让我对军人有了更深的理解：青春不只
眼前的潇洒，还有家国与边关。我的青
春，也明确了前进的方向，接下来的高
三，唯有加倍努力，希望能顺利考取心
仪的军校。

军校梦变得清晰坚定
■陕西省宝鸡中学 王 睿

走进军营，体验实弹射击，参加
徒步拉练，学习战场医疗救护知识，
练习核生化防护技能，听党史军史专
家讲座，参观革命旧址。这样的安排，
彻底颠覆了我对军训“老三样”的刻板
认识。

印象最深刻的是徒步行军拉练。
因为我从未体验过，所以对 12公里的
拉练路程充满期待。

刚开始，虽然很累，但是第一次参
与这样的训练课目，充满了新奇感。我
和队友一路高歌，越走越起劲，休整间
隙，才发现衣服、头发都被汗湿透了，身
上也被晒得发热。更“刺激”的还在后
面。队伍唱着歌继续行进，突然枪声大
作，我不由得一个激灵，快速跑步通过，
后来才知道这是到了“敌”火力封锁
区。接下来4个小时里，挑战一个接着
一个：遭遇“敌”无人机侦察、通过核生
化沾染地带……

快到终点时，大家的身体逼近极
限，队伍也变得沉默起来，歌声和加油
声渐渐消失。现在回想起来，苦是真
苦，但大家十分投入，没有一个人掉队，

这大概就是所谓的“累并快乐着”。
从高中到大学，我参加过两次军

训，内容大同小异，心情却出奇的一致，
盼望着快点结束。每年军训季，网络上
都会出现一波讨论文章，追根究底，大
家希望军训内容丰富又有趣，在寓教于
乐中实现军训的意义。

十分幸运，在火箭军工程大学的
12天时间里，我经历了不一样的军
训。全国学生军事训练营的内容设置
集军事素养教育和思想教育于一体，对
激发青年学子的爱国热情、国防意识都
有重要意义。

我希望的军训正是如这次训练营
一般，内容丰富，训练有趣味，突出个人
体验，集体活动多。而不是简单的练队
列、组织拉歌。我想，只有引起学生的
兴趣，触动他们的思想，才能达到军训
中培塑国防意识的效果。

今年 8月，新的《普通高等学校军
事课教学大纲》施行，听组训的参谋说
我们这次就是按照新的要求设置课目
的。相信在新学期，学生们也将在军训
中体会到这些新增课目的魅力。

军训刻板印象这样被颠覆
■北京中医药大学 梁甲一

潘晨辉（火箭军工程大学学员、训
练营班长）：从一开始要班长帮你们准
备一切、计划一切，到现在大家井然有
序，各项训练都步入正轨，你们可能不
知道在悄然间自己发生了多么大的改
变。整理着这几天给你们拍的照片，
眼前浮现出你们训练的场景。短短
12天的时间，你们黑了、瘦了，但也成
长了。

丁凯（火箭军工程大学学员、训练
营班长）：军训对树立学生的纪律意识
极为重要。起初，班里的学生没有哨
音意识，更不会去听值班员说的要
求。因此刚开始，我都会将要求挨个
通知到他们每一个人，慢慢地他们会
提前主动问我，到后来直接听要求就
能令行禁止。

王维涛（河北省军区战备建设局

参谋）：12天的军训里，学生身上的
“兵味”越来越浓。他们严格遵守军营
一日生活制度，自律且严谨，没有一个
人掉队。即使训练再苦再累，也从未
退缩。最让人兴奋的是，他们谈起当
下军事热点问题时，往往观点新颖、见
解不俗。相信这段经历是他们一生的
宝贵财富，也希望他们回到学校对身
边的同学发挥辐射带动作用，激励更
多的青年投身国防、献身国防。

成龙（青海省军区办公室综合训
练队一中队队长）：12天的军训，让我
深切感受到“国防”的种子是如何被播
种，又如何在学生心中生根发芽！丰富
多彩的训练课目、武器装备展的直观震
撼、爱国主义教育基地的熏陶，这一切
都把学生和军队、国家的距离拉近，而
这，正是军训的意义所在。
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