
朋友圈“雷区”要当心！
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有感而发有感而发

打开一扇沟通交流的窗口

“许多人在朋友圈里健身打卡、旅游打
卡、美食打卡、聚会打卡……但我并不羡慕向
往这种生活。”某部班长程旭说，“我的朋友圈
展示的大多都是军营生活里的‘小确幸’，放
松心情的同时，也让外面的朋友知道，部队生
活不是只有枯燥乏味的训练，我们的生活同
样多姿多彩。”

程旭所在部队营区在大山里，春有花、夏
有荫、秋有霜、冬有雪，他平时顺手拍的照片，
常常能在朋友圈赢得许多点赞和评论。

军人朋友圈，搭起了一座与外界交流的桥
梁，打开了外界了解军营、读懂军人的窗口。

2017年，在东北服役的郑遥，结束与女朋
友长达4年的爱情长跑，走进了婚姻殿堂。婚
后妻子在老家工作，二人两地分居、聚少离
多。今年年初，他们有了爱情结晶。女儿的诞
生，给郑遥的生活带来无限乐趣，也增加了无
尽的相思。

“丫丫笑了！”“丫丫会说话了！”“丫丫叫爸
爸了”……工作闲暇打开朋友圈时，郑遥常常
能看到妻子晒的女儿照片视频。“其实也可以
视频通话，但是这不经意出现的照片视频就像
在艰苦训练生活中的一份小惊喜，立马能给我

‘充上电’。”不仅如此，郑遥还告诉记者，每当
他发了有关女儿的朋友圈，都会获得许多朋
友、战友的点赞和祝福。在他看来，这是精神
慰藉、也是无形的力量。

“我基本不对战士有上级规定要求之外的
限制。”驻徐州某旅保障营教导员告诉记者，作
为一线带兵人，他认为在新媒体蓬勃发展的当
下，军人不可能游离于网络之外，而应该积极
适应形势变化，科学使用、主动融入。

该营有个战士，平时沉默寡言，与战友交
流也不多。连队干部原本担心他长此以往心
理方面出现问题，但了解后发现，他在微信朋
友圈却十分活跃，说时事、论古今、谈文化、话
情感，俨然变成了另外一个人。

“我语言表达能力不强。现实生活里，和
战友交流感觉嘴巴跟不上脑子，但在朋友圈
里，我能更好地表达自己，找到许多有共同
语言的人。”小伙子的解释打消了连队干部
的顾虑。

“朋友圈可以疏导情绪、排遣压力，放松
精神、消除疲劳。”该营教导员告诉记者，“官
兵正值青春年华，渴望与外界交流，希望得到
大家认可，而朋友圈正好可以满足这些心理
需求。”

带来便利也带来烦忧

8月 15日，东部战区“人民前线”微信公
众号推送一篇《74年前的今天，日本投降！》
的网文。文章图文并茂、回顾历史、反思现
实，驳斥错误言论、厘清模糊认识，告诫广大
网友勿忘国耻、珍惜现在、面向未来。负责
今年新兵役前训练工作的江苏省丰县人武部
政委汪峰俊看到后，第一时间将文章转发至
朋友圈，准新兵们学习讨论，纷纷留言表示
一定牢记历史、刻苦训练，力争早日成为一
名合格士兵。

陆浩是驻某合成旅体能训练教员，他利
用手机 APP小程序，设计制定体能训练计

划，每天在朋友圈共享自己的体能训练体
会，供战友参照跟训。智能化的评测手段、
科学化的训练模式，吸引越来越多的战友加
入体能训练“竞赛朋友圈”，极大地激发了大
家参与体能训练的积极性，训练效果也大幅
提升。

朋友圈给部队工作带来便利的同时，也
带来烦恼和隐忧。程干事是某旅机关的“笔
杆子”，加班写材料是他的工作常态。刚到
机关时，每逢加班他都会发一个朋友圈，好
友的点赞鼓励为他努力干好工作增添了不
少动力。

可是，没多久就有战友“好心”提醒他：你
加班加点工作，领导都看得见，没必要每次都

“广而告之”。
“我只是随手发个朋友圈，当是加班前的

‘开胃菜’，没想到会引起其他人的反感。”程干
事无奈地说，这样的烦恼让他始料不及。无奈
之下，他不仅减少了朋友圈的发布数量，还把
朋友圈设置为“3天可见”。做法是改了，但每
每想起这件事，他都“心里堵得慌”。

网络世界有风险，朋友圈里不仅有烦恼，
而且潜藏着隐患。一次，某部战士小冯在朋友
圈看到一则消息，声称“只要下载安装APP，走
路就能赚到钱”。小冯想到自己每天都进行体
能锻炼，轻而易举就能完成“打卡”任务，于是
下载安装了这款 APP软件，天天在朋友圈“打
卡”分享。刚开始，他得到了一些红包“奖励”，
但越到后期，就越难达到平台设定的最低提现
要求，小冯为此下载安装了十几种相关软件，
还按要求“拉人头”发展下线。最后，是在战友
的提醒下，小冯才醒悟自己中了“套路”，赶紧
卸载了这些软件。

目前，利用朋友圈推销、拉票、砍价、助力
等现象并不鲜见。青年官兵淳朴热情、乐于助
人，遇有拉票、砍价、助力的情形一般都会热心
相助。如果不加以教育引导和管控，有的官兵
可能会因此上当受骗、遭受损失，面临个人信
息泄露、财物被盗的风险。

朋友圈里聊工作、交朋友无可厚非，但军
人是特殊群体，军队对军人朋友圈也有着更加
严格的特殊要求。互联网时代，微信朋友圈已
然成为公共空间，有的官兵判断力、辨别力不
强，容易触碰“红线”犯下错误。因此，部队应
加强引导，官兵发表言论，必须严格遵守党和

军队的纪律规定，自律慎言，决不能随心所欲、
口无遮拦。近年来，个别官兵因违规发布涉军
信息、网上暴露军人身份等受到处理，教训十
分深刻。

思想政治教育的新阵地

“朋友圈不仅是社交手段，还是信息富矿、
知识宝库和思想政治教育的阵地。”徐州军分
区李中双政委说，应引导官兵发挥朋友圈信息
种类多、来源广的优势和吸引人、教育人、感染
人的功能，让朋友圈成为思想政治教育和国防
教育的新阵地。

“刚子走了，牺牲了。我在车上，去塘沽。
我回不来，我爸就是你爸，记得给我妈上坟。”

“好，你爸就是我爸，你小心！”
4年前，这条参加天津港爆炸事故救援消

防官兵发出的朋友圈，迅速传遍全国各地，感
动了无数人。4年过去了，今日读来依然让人
泪目。

逆行英雄、最美背影、职业尊崇……以军
人为主体的重磅网文，每次都能迅速在广大官
兵朋友圈刷屏。广大网友从中看到军营的独
特风景、军人的奉献牺牲，汇聚起了强大的关
心国防、支持国防、献身国防正能量。

随着新媒体的发展，“军报记者”“学习军
团”等官方军媒微信公众号成为众多新媒体中
一道亮丽风景。这些媒体不间断推出反映军
营生活、训练场景、军事动态、重大演训以及战
例战史等方面的网文，这些经过层层审核、严
格把关的文章，导向正确、推送及时、事实精
准，为部队依托朋友圈开展思想政治教育提供
了鲜活素材。

军人朋友圈反映心理、体现性格、展示形
象。心理咨询师汪志鹏认为，应结合青年官兵
自信、乐观、通达的性格特征和旺盛的求知欲、
进取心，强化官兵法纪教育，筑牢官兵边界意
识，引导广大官兵自觉担负起清理、净化、保护
朋友圈的责任，展示严格的部队纪律、火热的
军营生活、过硬的军人作风、真挚的战友情谊、
平凡的奉献牺牲，让军人的朋友圈始终充满青
春与活力、善良和正义。

漫画：扈 硕

作为一款即时通信
软件，微信在人们生活
中深度普及，用户数达
到数亿。恰如一枚硬币
的两面，微信在给官兵
带来便利的同时，也带
来了几多隐忧。

擦亮朋友圈的“军字招牌”
—来自部分官兵微信朋友圈的调查与思考

■本报记者 王少亭

写 在 前 面写 在 前 面

如今，许多社会上的网络流行风尚也
走进官兵生活，“打卡”就是其中之一。地
方人员在陌生地、旅游区、出差地等，留下

“到此一游”的照片作为记录不失为一种
生活情趣，但对于军人并不可取——跑步
留“痕”，身在营区也开启记录软件；出差
留“影”，边走边拍与各处官兵合照留念；
演习训练这么“酷”的事更要好好“晒”一
下，和装备一起出镜……诸如此类的“打
卡”，上传至朋友圈，虽然可以获得不少点
赞，但可能造成的失泄密问题，其风险危
害难以估量。

给您提个醒：身处大数据时代，军人更
要时刻绷紧保密这根弦，决不能为了自炫、
为了点赞、为了虚荣心，而忘记保密这根“高
压线”。

“雷区”一：
沉迷“打卡”失泄密

“希望大家献出一点爱心，救救这名军人
的父亲……”日前，一条筹款链接在某部官兵
的朋友圈热传。当看到“军人”二字时，下士
小姚便毫不犹豫地点开链接捐款并转发。谁
知，不久后，这条链接却被确认为诈骗信息。

微信朋友圈中的爱心筹款链接原本是
热心助人的新平台，不法分子却利用战友情
钻起了空子——一方有难八方支援的战友
们一定会纷纷伸出援手，热心的战友就此掉
入陷阱。

给您提个醒：面对筹款链接时要保持清
醒，往往故事越“感人”、越“精彩”，虚假的概
率越高。如果想献爱心，应通过正规捐助平
台和渠道，并核实募捐者信息。在未核实信
息的情况下，不要随意转发链接，以免更多
人上当。

“雷区”二：
名为“爱心”实为诈骗

“找朋友帮忙砍价，最低 0元就可得
到??品牌手机！”“你已帮朋友砍了 68
元！”战士小杜在朋友圈帮朋友“砍价”后，看
到砍价力度很大，便同样参与活动，登记个
人信息后转发，并请好友“帮忙砍价”。正当
他忙得不亦乐乎的时候，却收到银行卡转账
验证码信息，还好他开通了转账验证码功
能，否则将承受损失。

微信“帮忙砍价”活动起初是一种营销手
段，但不法分子利用这一手段收集个人信息
或直接骗取钱财，甚至在其中植入手机病毒、
木马程序，盗取手机中的账户和通讯录信息。

给您提个醒：不要因好奇尝试名目繁多的
“帮忙砍价”，注意保护个人信息，不要轻易给
“砍价”平台和网上商家提供个人信息和进行
手机授权，购物消费尽量选择正规电商平台。

“雷区”三：
“帮忙砍价”是优惠还是套路

“在 xxx新发表了文章，麻烦大家朋友
圈第一条点个赞，谢谢啦！”“家里亲戚的孩
子参加比赛，战友们帮忙投投票，第 x个就
是！”战士小王给家里打电话诉苦：“不得不
点赞，还得说上几句称赞话，每次赞语还不
能一样，令人头疼。”大家都是战友，动动手
指的事情，不做“不够意思”，也显得不合群，
但不时冒出来的点赞投票又着实让人心生
烦躁，利用战友情“道德绑架”要求点赞投票
更是容易让人心生反感。

给您提个醒：要有自己的价值判断，保
持平常心，无需违心点赞附和；对网络热文
等点赞，不要被从众心理影响，有自己的独
立思考；对于拉选票，则应根据自身工作和
休息时间仔细甄别理性对待，真正坚实的战
友情谊不会被点赞投票影响。

“雷区”四：
被动点赞投票烦不胜烦

聊工作、秀恩爱、晒“打卡”……随着微信这
一社交媒体平台的广泛应用，微信朋友圈也成为
用户自我表达、自我呈现的渠道。作为军人，如
何有腔调、有情怀地秀出自己的朋友圈很有讲
究，只有真正秀出“军人范”，才能为人格魅力加
分添彩，展示出军人好样子。

微信朋友圈的广泛使用，让我们每个人手里
都有“麦克风”，方便我们分享日常生活中的各种
见闻趣事，用图文记录各种工作和生活状态，表
达情感和态度。军人的微信朋友圈看似是私人
领域，但受职业规范和纪律规定的约束，并不能

“我的地盘我做主”，像普通人一样随手拍、任性
“晒”。朋友圈的“军人范”应该是严格保密纪律，
不暴露军人身份，不在保密场所“打卡”留影，不
随手拍、随意转发涉军、涉密信息；是严守法规底
线，不制造、传播谣言，不转发各种煽动对立、影
响社会和谐的图文，自觉维护清朗的网络空间；
是严守伦理底线，在“晒”工作、秀业绩时，顾及身
边战友、亲友和广大群众的隐私和感受，暴露隐
私的不发、影响团结的不秀，做一个讲大局、有温
度的网友。

诗人汪国真说，韵味可以表明一个人的内
涵，谈吐可以显示一个人的修养，格调可以说明
一个人的情操。在某种程度上，朋友圈正是一个
人的韵味、谈吐、格调和学识在网络空间的无意
显露、有形展现，能在不知不觉中影响自身魅力
和形象。需做一个理智的辨别者，越是面对吸睛
的标题、离奇的内容、煽情的图文，越要保持清醒
头脑，不冲动、不轻信，不为刻意炒作、蛊惑人心
者推波助澜，提升朋友圈的理性格调；需做一个
智慧的鉴别者，对各类养生宝典、心灵鸡汤、剧情
反转，保持客观审慎的态度，深入思考、细致求
证，提升朋友圈的“智商系数”；需做一个高雅的
传播者，不断加强道德修养、保持高雅情趣，多阅
读、观看和转发一些来源正规、内容丰富、意境深
远的图文和视频，升华朋友圈的“内涵指数”。

网络空间虽是虚拟世界，但也是意识形态争
夺的“角斗场”。军人在朋友圈不宜暴露军人身
份，但必须有鲜明态度。展示“有立场”的态度，
永葆“路见不平一场吼”的勇气，面对祸乱社会、
诋毁英烈、损害国家利益的内容，敢以文字为匕
首、用影像做投枪表达立场、展开评论，像面对分
裂、敌对势力的“帝吧网友”“饭圈女孩”一样，自
觉当好“护旗手”，为家国出征、为正义代言。展
示“有原则”的态度，克服“习惯性点赞、情面式转
发”等不良做法，对朋友圈一些错误言论、失实谣
言果断亮明态度、及时予以制止，自觉当好维护
清朗空间的网络生力军。展现“有温情”的态度，
自觉做到理性表达、文明交流，在朋友圈“好好说
话”；既对弱势群体关心呵护，又善于摆实事、讲
道理，抵制不良风气，自觉对网络暴力说“不”，营
造一个有温情、有正气的朋友圈。
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