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我们的国防是全民的国防，建设强大
国防需要全民参与。全民国防教育是增
强民族凝聚力，提高全民素质，增强全民
忧患意识的“强心工程”。9月 22日，深圳
市举办了第三届全民军事体育挑战赛。
该项赛事自从举办以来，参赛人数越来越
多，规模越来越大，影响力越来越强，已成
为深圳市全民国防教育的一个“品牌”，破
解其成功背后的密码，就是他们找准了民
众的兴奋点。

兴趣是最好的老师。世界上最难的事
莫过于把思想装进别人的头脑。组织开展
全民国防教育，就是要通过教育引导把国
防意识根植入国民的思想和行动中去。若
要达成这一目的，关键是创新国防教育方
法和手段，找准民众的兴奋点。如果教育
活动提不起民众兴趣，让民众找不到乐趣，
即便把人拴住了，把内容灌输了，恐怕也是

“水过地皮湿”。
“男儿何不带吴钩，收取关山五十州。”

许多人从小就立志从军报国，有一个“英雄
梦”，只是由于身体等各方面的原因，与“军
人梦”擦肩而过。而全民军事体育挑战赛
正好弥补了民众没有当过兵的遗憾，圆了
他们的梦想。同时，赛事项目设计还着眼
马拉松运动方兴未艾的现实，设置了更具
挑战性的带有“战场”背景的长跑项目，可
以说是契合了民众的多种需求。这种极具
时代性的国防教育活动，不仅增强了参赛
选手的国防意识，增长了他们的军事知识
和技能，还提高了全民参与程度，大大增强
了国防教育的感召力、吸引力。有的参赛
者不远万里，打“飞的”来参赛，有的连续3
次参加，有的专门请休年假准备参赛。正
如有位参赛者说得那样：“我从小就有一个
军旅梦，今天终于圆了从军梦想，体验了一
回当兵的感觉。”

普及全民国防教育的主导权在于组
织者，而主动权在于民众，对于组织者
而言，只有民众主动参与，国防教育才
能入脑入心，产生实际传播效果。实际
上，增强国防教育的全民性，扩大国防
教育的覆盖面，以“主导”赢得“主动”，
其实并不难。那就是要找准广大民众
的兴奋点，满足大众的需求。然而在分
众化时代，人们因不同的年龄、性格、文
化程度、成长背景、兴趣爱好等不同，其
兴趣取向和现实需求又各不相同。因
此，提高全民国防教育的感召力、吸引
力，就要有的放矢，针对他们不同的兴
趣爱好，组织开展各种不同的活动，以
体验式、互动式的活动，让更多的民众
参 与 进 来 ，让 他 们 有 更 多 的 获 得 感 。
2017年“八一”前夕，人民日报客户端推
出 一 款 名 为《快 看 呐 ！ 这 是 我 的 军 装
照》的 H5产品，浏览次数突破 10亿。这
款产品设计了红军、八路军、新四军等

22款军装样式，只要网友自拍或上传照
片 ，属 于 自 己 的 军 装 照 便 出 现 在 手 机
上。这种即视感、代入感极强的方式，
就非常受青少年欢迎和喜爱。

全民国防教育是建设和巩固国防的
基础性战略工程，只有紧跟时代步伐，紧
贴广大民众的兴趣特点，少一些千篇一
律的“套路戏”，多一些引人入胜的“新剧
本”，才能吸引更民众主动参与，变“要我
参加”到“我要参加”，进而使国防教育由

“予”与“授”转变为“需”与“取”，达到可
感可知的效果，不断浓厚全社会关心国
防、热爱国防、建设国防、保卫国防的社
会氛围。
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新增项目战味浓，全方
位考验眼力体力

记者从参赛手册上看到，比赛有全程定向越
野、泥潭穿越、火线运输、跨越雷区、巧过封锁线、
精准投弹、空中云梯、军事理论考核、独木桥、情
报搜集、沼泽渗透等20个项目，其中军事理论考
核、低空钢索、战术射击、据枪低姿匍匐、跨越雷
区等多项军事训练课目是今年新增的。比赛分
为男子个人组、女子个人组、团队组和亲子组 4
个类别，所有选手必须按赛事组委会要求统一穿
着迷彩服。

“这次要求选手统一身着迷彩战术参赛服，
就是让他们在比赛时将自己当作一名真正的‘军
人’，用军人勇敢顽强、百折不挠、视死如归的精
神不断鼓励自己，不抛弃、不放弃，坚持完成赛
事。”深圳市国防教育办公室副主任赵华介绍说。

据悉，在所有新增课目中，军事理论考核对
国防军事知识储备要求最高，也是对选手国防和
军事认知水平最直接的检验方式。为普及国防
知识，提高参赛选手军事技能，增强比赛的竞争
性，组委会赛前推出了“军事理论考核”线上赛前
训练营活动，通过在线答题系统推出5期军事理
论赛前训练试题，用“全民军体赛公众号”发布给
选手进行答题，每期约20道题，内容涉及国防知
识、国防历史、军事思想、军事战略、军事技能等
多方面。

除举办线上赛前训练外，这次赛事组委会针
对个别有难度、有技巧的赛事项目如射击投弹、
定向越野、综合障碍等，举办了专门的线下赛前
军事技能训练营，通过先理论后实践的方式讲授
有关内容，共有200余人参加。

在参赛现场，一位名叫罗显华的男选手用时
不到 10分钟就完成了军事理论考核，走出考场
着手准备下一个比赛项目。“我买了许多军事理
论书籍，并参加了 5期军事理论考核培训班，许
多国防和军事知识已经熟记在心。”面对记者的
疑问，罗显华说。

突出挑战性趣味性，享
受赛事中接受国防教育

“爸爸，加油！加油！”在翻越组合障碍比赛
现场，一位小女孩在妈妈的带领下，挥舞手中的

小国旗为父亲助阵。只见一位年轻的参赛选手
浑身泥点，拼尽最后的力气冲过了终点。

“跑到最后，几乎都跑不动了。这次虽然
拿不到好名次了，但我非常享受比赛。”这位年
轻父亲向记者挥手说。

记者了解到，为让选手获得不同的参赛体
验，学习更多国防知识和军事技能，组委会今年
首次将定向越野和军事训练课目相结合，举办一
场考验选手体力与脑力的“定向越野障碍挑战
赛”，挑战性和趣味性大大提升。19项定向任务
点分散设置在整座后山，全程大约13公里，每个
定向点就是一个军事障碍训练课目，没有指定路
线，选手必须依靠手中的定向地图和指北针完成
所有任务，最后冲刺。

战术射击比赛项目由于具有一定的难度，每
当参赛选手成功击中靶标，都会引发观众雷鸣般
的掌声。“这是一场射击技术的较量，更是一场心
理比拼，刚赛完低空钢索，体能消耗比较大，心跳
加速，不利于据枪射击。”一位赛事射击教练向记
者如是说。

据悉，在战术射击比赛中，每位参赛者必须
在 30秒内分别用立姿、跪姿、卧姿 3种战术姿势
进行射击，击中一个靶标即任务成功，未击中靶
标即任务失败，将接受惩罚，完成惩罚后方可打
卡前往下一项任务，没有经过专门培训，击中靶
标的难度比较大。而据枪低姿匍匐比赛项目则
是强制性项目，参赛者每人携带一支模拟训练步
枪，以低姿匍匐方式通过50厘米高的地网，中途
不得弃枪，不得由他人协助，犯规或未按要求完
成任务者将不予打卡进入下一比赛项目。

记者看到，许多参赛选手冲守终点都是满头
大汗、满身泥浆，还有的手肘因匍匐前进磨破了
皮，有的则因磕碰破了皮，但没有一位选手中途
退赛，没有一个人喊苦喊累，人人都是满脸笑
容。许多观众表示，“明年我也要来参加挑战赛，
太好玩了！”

这届全民军事体育挑战赛总裁判、特种兵出
身的钟超宇告诉记者，今年赛事的一个妙处就在
于，20个赛事项目不是单纯的体能竞赛，而是更
加注重强化参赛选手的国防意识。赛事项目是
根据战争背景甚至是战斗动作来设计的，选手需
具备一定的军事技能。记者看到，有的选手在低
空钢索、空中云梯、翻越网墙等项目中“卡了壳”，
有的在战术射击、精准投弹项目中败了下阵。另
外，团队组的比赛则需要选手分工合作、团结协
作，方能完成比赛。比如，扛圆木比赛项目，需要
团队成员步调一致，力往一块使，才能又快又好

完成比赛。这样的比赛项目，不仅比体能，还比
团队精神。

紧跟时代步伐创新，找
准国防教育契合点

记者了解到，有许多团体组参赛者均来自
一个公司，由经理带队参赛。来自某科技公司
的经理对记者说：“这是我们连续第三次参加全
民军事体育挑战赛，不仅可以增强员工的国防
意识，还能够培养他们的吃苦耐劳精神、团结协
作精神。”

在与参赛选手的交流中，记者还获悉，不少
人为参加这届全民军事体育挑战赛，改变了自己
的工作、学习、生活计划，平时还花费不少时间、
精力备战赛事，以争取一个好成绩。

来自深圳市的郑厚明，带着上小学一年级
的儿子郑俊熹来参加亲子组比赛。他告诉记
者：“今天，我们 5点多钟就起床开车往赛场赶，
还调整了孩子兴趣班的上课时间。”比赛结束
后，这对父子又开车匆匆往家赶，参加晚上的文
化补习班。

以往，一些国防教育往往是照本宣科上大
课、大街小巷拉横幅、广场搭个咨询台、逢人便发
宣传单，群众对这样的活动不“感冒”，自然参与
度就不高。如今的居民已经开始注重锻炼、喜欢
健身，尤其是年轻人，他们渴望参加有活力、有激
情、长本领的体验性活动。

为举办好本次赛事，深圳市军地有关部门明
确职能分工：深圳警备区负责组织协调和国防知
识、军事技能指导；深圳市国防教育办公室负责
协调有关部门，并给予政策支持；国防教育促进
会作为赛事主办方负责赛事的策划和组织实施；
治安、交通、电力、环保、园林等有关部门和单位
鼎力协助。

比赛结束前，深圳警备区司令员武启龙对记
者说：“军事体育和民间时尚运动相结合，是全民
国防教育的一个创新。深圳是中国特色社会主
义先行示范区，在全民国防教育方面，也要搞好
创新示范，我们将在这条路上进一步探索，不断
推进全民国防教育深入普及。”

（本报深圳9月22日电）

上图：参训队员正在穿越泥塘。图片由全民
军事体育挑战赛组委会提供

制图：扈 硕

新时代如何增强全民国防教育的吸引力、感召力？广东省深圳市国
防教育办公室着眼民众需求，将国防知识、军事技术融入体育赛事―

擦亮国防教育“深圳品牌”
■本报记者 石纯民 特约通讯员 欧锦坚

“ 起 来 ！ 不 愿 做 奴 隶 的 人
们 ……”9月 22日 ，广 东 省 深 圳
市 第 三 届 全 民 军 事 体 育 挑 战
赛 在 参 赛 选 手 高 声 齐 唱 中 华
人 民 共 和 国 国 歌 的 歌 声 中 拉
开了序幕。

自 2017年举办首届全民军事
体育挑战赛以来，报名参赛人员一
届多过一届，影响力越来越大，品
牌效应越来越强，该项赛事已成为
深圳市全民国防教育一道亮丽的
风景线。
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