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记者感言 ■晏 良
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交 流 干 部 这 一 年交 流 干 部 这 一 年

本报讯 周鹏、肖忠红报道：近日，
湖北省首个退役军人健康服务中心在同
济赤壁医院挂牌。与此同时，退役军人代
表、院方首席专家代表和退役军人事务局
进行了“家庭医生”签约仪式。

笔者在同济赤壁医院的内、外科住
院部等5个病区的病房看到，每个病区
均设有退役军人专用病房，病房内干净
整洁。医院负责人介绍，退役军人健康
服务中心成立后，他们不仅安排了 21
间专用病房，还为退役军人建立健康服
务档案，在门诊挂号、取药等窗口设有
专门的优先服务标识，让退役军人“方
便就医、快捷就医、优质就医”。

在此基础上，这家医院还开通了乡
村退役军人健康服务车和“爱康云”
健康平台，免费提供接送、导诊、咨询、
优先诊疗、共享健康等服务，对年老体
弱和行动不便的残疾退役军人，提供陪
诊等服务，并为 60周岁以上的重点优
抚对象免费提供 1至 2次健康体检，对

患有高血压、糖尿病的退役军人免费提
供健康咨询和检查（血压、血糖），定期
组织开展健康讲座和义诊活动，并与老
战士、伤残军人签订“家庭医生”协议，
让其享受到“一对一”健康服务。“活这
么大岁数，还能赶上这好事！”刚签完协
议后，步入古稀之年的张天保等退役军
人乐开了花。按照协议，他们将有专属
的“家庭医生”，并且可以免费体检、到
医院就医享有优先优惠。

市退役军人事务局副局长张弛介
绍，成立退役军人健康服务中心，是进
一步认真落实新时代退役军人政策、维
护军人军属合法权益，着力解决退役军
人看病难、看病贵、因病致贫、因病返贫
的一大举措。

据了解，下一步市退役军人事务局
还将与其他医院合作建立退役军人健
康服务中心，并不断完善服务功能，为
退役军人提供更加专业、优质、高效的
医疗服务。

湖北省赤壁市

成立退役军人健康服务中心

本报讯 路翔、记者晏良报道：“这是
装运携行物资的背囊，你们的被子褥子都
放在里面；现在进行的是疏散隐蔽训练，
模拟大家放牧途中遭遇突发情况……”深
秋，西藏那曲军分区某生产连深入牧区开
展国防教育，指导员郭子建依托地形地
貌，向牧民传授避险技能。该军分区领导
告诉记者，他们结合当地群众世代游牧特
点，派出宣讲小分队设置流动课堂，让马
背上的国防教育覆盖千里羌塘。

为扎实推进全民国防教育，该军分
区组织宣讲小分队走街串区、进村入户
发放藏汉双语国防教育宣传手册，协助
地方政府建设国防教育场馆，取得了一
定效果，但他们也发现：“发放宣传资料
不可能人手一册，组队参观也集中困难，
只有将教育的触角延伸到天边雪原，才
能覆盖全员。”反思总结，他们决定派出
宣讲小分队深入牧区，搞好国防教育。

定了马上办。该军分区所属单位纷
纷选派以藏族官兵为主的宣讲小分队，

每月都要追逐牧民脚步开展国防教育，
确保牧民纵马千里外、心系家国情。各
单位组织军事地形学、野外生存训练时，
官兵也会兼职担任宣讲员，遇到游牧群
众，就会随机上一堂国防教育课。

记者了解到，那曲地处藏北的羌塘
草原，辖区内牛羊满天际，百姓大多逐水
草而居。为此，各单位宣讲小分队经常

循着炊烟找目标，分析蹄印寻踪迹，着力
把国防知识传遍天边牧场。

宣讲小分队还丰富教育内容，帮
助牧民长知识、强技能。在野外拉练
时，某营就借机演练军民联防课目，请
牧民当向导指路、运物资支前；组织牧
民一同守护水源、桥梁等场所，让牧民
在“战火硝烟”中感受肩上重担，激发

大家参与国防建设、共同护卫高原的
责任感和自觉性。

马背上的国防教育，路子越走越宽，
效果越来越好。该军分区领导欣喜地
说，随着宣讲小分队动中施教的持续推
进，牧民的国防意识、国防观念不断增
强，羌塘雄鹰已经成为藏北国防建设的
坚强后盾。

西藏那曲军分区宣讲小分队追逐牧民脚步开设流动课堂

马背上的国防教育覆盖千里羌塘

让国防意识深入人心，形成人人关
心国防、支持国防的浓厚氛围，实事求是
地讲，每个单位都难免会遇到这样那样
的问题。

方法总比困难多。面对发展中矛盾
问题，西藏那曲军分区针对驻地群众的
游牧习性施策，派出宣传小分队逐水草
搞教育，形成流动课堂，让国防教育追上

牧民脚步，覆盖了千里羌塘。他们的做
法，给人以启示。

实践证明，结合自身实际开展国防
教育，才能抓出实效，管住根本。我国幅
员辽阔，各地面临的国防教育形势不同，
受众特点各异，必须区别看待，因人施教。

“马背上的国防教育”为我们提供了
一个范本。让正能量能带“流量”，只要
各单位结合实际情况，拿出切实管用的
招法、有效的措施，就能让国防教育达到
覆盖全员、人人参与的效果。

要让正能量带“流量”

11月初，新疆军区某师组织官兵进行体能技能课目训练。他们结合戈壁、城市楼房等复杂环境，锤炼官兵适应危
局、难局的能力素质。 陈 明摄

自述人：周流满
2018年 5月，由陆军某海防旅助

理员岗位，交流到广西北海市银海区
人武部担任军事科科长。

整理人：刘金鹏 一文

“从面朝大海的海防部队到面向
军地的人武系统，我暗下决心：绝不辜
负组织的信任，绝不懈怠奋斗的激情，
脚踏实地、埋头苦干，实现精彩转型。”
前不久，在军分区举办的“我奉献、我
精彩”爱岗敬业先进个人表彰大会上，
我情真意切、发自肺腑的心声，赢得阵
阵掌声。

从广西大学毕业到边海防部队工
作，转眼间已有 11年的光景。一直
以来，我始终保持冲锋姿态，多次参与
完成上级赋予的大项任务，2次被评
为优秀党员，2次荣立三等功。去年，
我所在部队面临编制体制调整。就这
样，我交流到家乡广西北海市银海区
人武部工作，还让我担任军事科科长，
我内心充满感激。

初到人武部不久，部领导安排我
给集训的专武干部上一堂军事理论
课。虽然事先做了精心准备，课堂上
讲得激情飞扬，可从课堂的反映看，大
家兴致不高。课后，我找几名骨干谈
心，他们开出的药方，让我豁然开朗：到
什么山就该唱什么歌，只有了解专武
事、懂得专武人，才能讲到大家心坎上。

认清自己、提升自我方能适应新
岗位。我利用专武干部集训的机会，
努力和大家打成一片，真心拜他们为
师，虚心向他们请教。一段时间下来，
我感到了脱胎换骨般的变化。部领导
拍着我的肩膀说：“你身上有了人武干
部的样子！”

在哪里跌倒就在哪里爬起。我主
动向部领导请缨，给全体专武干部和
200多名民兵讲一堂军事理论课。听
到我所讲的全是平常工作中的典型事
例，使用的也是大家喜闻乐见的语言，
还有精彩生动的动漫课件，大家的兴
趣全被调动了起来。

授课成功，让我对胜任本职工作

信心大增，但真正的考验还在后面。
2018年 6月，省军区赋予我所在的人
武部民兵规范化建设成果观摩现场会
任务。准备时间只有一个月，在位现
役干部总共4个人，怎么办？任务面前
不退缩，困难面前不低头。我坚持迎
难而上，白天带领民兵一同出海，迎风
战浪训练战术演示课目；晚上加班加
点研究制订各种计划方案，和大家反
复推敲每个细节。靠着这股子拼劲，
我顺利完成了所有准备工作。观摩会
现场，井然有序又贴近实战的课目演
示，赢得了与会人员的好评，我也因此
被评为“民兵规范化建设先进个人”。

“一枝独秀不是春，百花齐放春满
园。”作为军事科科长，我深知：只有打
造武装工作的行家里手，才能推动工
作质量的大幅攀升。我坚持一手抓自
身素质提高，一手抓队伍能力建设，让
大家在干中学、学中干，常态化开展经
验交流，做到一人有经验、大家齐受益、
团队共进步，在上级组织的民兵整组、
训练、征兵等检查考评中成绩优异。

先进事迹报告会结束后，我给妻
子发了几张照片，她回复说：“真心为
你点赞！”后面是一个甜甜的笑脸，一
股暖流涌上我的心田：带着感恩之心
去奋斗，就能赢得人生的精彩。

带着感恩的心去奋斗

“崇高的理想、坚定的信念，是革
命军人的灵魂，是克敌制胜、拒腐防
变的决定性因素。”回顾和重温 5年
前习主席在全军政治工作会议上强
调的把4个带根本性的东西立起来，
其中最为关键、最为紧要的一条，就
是把理想信念牢固立起来。这是我
军政治工作的重大时代课题，也是新
时代革命军人不容回避的重要人生
考题，必须紧抓不放、严肃作答，不能
有丝毫动摇和懈怠。

我们党之所以把理想信念放在
如此的政治高位，因为理想信念是共
产党人的政治灵魂和精神支柱，决定
着人生的发展方向、行为准则、价值追
求和精神状态。我们唯有对马克思主
义真正做到虔诚而执着、至信而深厚，
才能“练就共产党人的钢筋铁骨，铸牢
坚守信仰的铜墙铁壁”。如果理想信
念这个“总开关”出了问题，就会得“软
骨病”，在灯红酒绿面前很难坚守宗旨
本色，在严峻考验面前就会败下阵来，
甚至有变质变色的危险。

理想信念动摇是最危险的动摇，
理想信念滑坡是最危险的滑坡。深
刻检视少数党员干部陷入泥沼、滑入
深渊，甚至走上人生的邪路、绝路，原
因是多方面的，但最根本的就是理想
信念的几近淡忘乃至荒芜，把理想信
念当成理论说教而非精神之钙，当成
门面装潢而非精神支柱。面对深刻
社会变革和高度开放环境，革命意志
不断衰退，奋斗激情日益衰减，逐渐
陷入安于现状、不思进取、贪图享乐
的状态，导致信仰的城池被糖衣炮弹
攻入沦陷，精神的旗帜被各种诱惑风
化腐蚀，出现信仰缺失精神迷茫、个
人主义自由主义等种种问题也就在
所难免了。

理想指引人生方向，信念决定事
业成败。没有理想的人生是灰暗迷
茫的，缺乏信念的奋斗很难行稳致
远。共产主义远大理想和中国特色
社会主义共同理想，是指引我们前行
的一座灯塔，是支撑我们奋斗的力量
源泉。只有矢志不渝地坚守，积极主
动、情真意切地把理想信念深植灵魂
血脉，在点点滴滴、久久为功中铸就
信仰之魂、忠诚之魂，平凡的血肉之
躯才能化为不畏艰难、不惧风雨的钢
筋铁骨。纵然千难万险、千沟万壑，
亦能挺起胸膛临风而立、挺拔脊梁立
于天地，不为各种困难所阻，不为各
种诱惑所动，不为各种得失所惑，在

大是大非面前旗帜鲜明，在各种风浪
考验面前坚如磐石。

理想信念不是与生俱来，是一个
必须终身修炼、反复锤炼、长期锻炼的
过程，也是一个必须以高度政治自觉
随时进行自我净化、自我完善、自我革
命、自我提高的过程。在新时代、新征
程上，要勤于用中华优秀传统文化滋
养为国为民的赤子之心，善于用马克
思主义理论熔铸抵御任何风险挑战的
钢筋铁骨，积极从革命先辈们用鲜血
和生命铸就的优良传统中汲取丰厚精
神滋养，全力用习近平强军思想武装
头脑，让理想信念的火炬推动新时代
强军事业劈波斩浪、扬帆远航。
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近日，辽宁省辽阳军分区通过开展“重走抗联路?奋斗再出发”活动深化
主题教育。图为该军分区官兵翻越关门山，向鸣翠谷抗联密营地行进。

谭长俊摄

甘肃省庆阳军分区

强化党员干部责任担当
本报讯 胡昌团、文香梅报道：近

日，甘肃省庆阳军分区结合陕甘边苏维
埃政府成立85周年纪念活动，组织党员
干部赴华池南梁通过重温入党誓词、参
观南梁革命纪念馆和抗大七分校等活
动，缅怀刘志丹、谢子长、习仲勋等老一
辈无产阶级革命家的不朽功勋，不断强
化党员干部责任担当。

重庆市合川区人武部

讲红色故事做红色传人
本报讯 郑炜报道：11月初，重庆市

合川区人武部举行“讲红色故事、做红色
传人”活动暨蒋诚同志事迹报告会。区
教委干部明超、隆兴镇武装部部长唐小
兵等同志分别讲述了老兵蒋诚深藏功名
三十六载、忠诚一生守初心的感人事
迹。现场官兵、职工纷纷感慨：从老一辈
革命家身上，感悟到初心的重量。

江西省信丰县人武部

充分发挥民兵之家作用
本报讯 张凯波、兰善喜报道：近

日，江西省信丰县人武部充分发挥“青年
民兵之家”的能力，推动一个基层武装部
帮扶一个行政村，一个民兵营连帮扶一个
村小组，聚力发展“果畜共建”优势特色产
业，规定每月至少组织1次民兵科技人员
走进田间地头讲授种植技术，积极拓展脐
橙、烟叶、红辣椒等特色农作物销售渠道。


