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倏忽一年，又到年终盘点时。蓦然回望，每个人时光相册中都
有值得铭记的瞬间。这些瞬间，有的属个人的生活浪花，但更多的，
是时代浪潮留下的印记。于是，作为互联网时代产生的一种崭新语
言方式和文化景观，年度“热词”诞生了。而热词中的国防与军队，
更是一种特殊的公众记忆，记录着这一年强国强军的征程。

热词是风向标，记录世态变迁、世界万象。即将过去的 2019
年，“我们都是追梦人”，争当“新时代奋斗者”，我们追求自己的小
康梦、幸福梦，也追求着强国梦、强军梦。热词是晴雨表，展现时代
风貌和大众心理。即将过去的 2019年，每一个个体深刻感觉到自

己与国家的连接是如此紧密，“我和我的祖国”是歌、是诗、是画，更
是每一个人心中自豪感的盈溢。热词是温度计，聚焦社会热点、折
射民情诉求。即将过去的 2019年，我们“不忘初心、牢记使命”，奋
战在“脱贫攻坚”阵地、奋战在“为了和平”征程、奋战在“提质增效”
的每一个战场，为“基层减负”叫好、为国庆阅兵欢呼、为“光荣之
家”喝彩……

见微知著，枝叶关情。本报从今日起推出“奋斗 2019——热词
中的国防与军队”专栏，希望透过一个个热词，读懂变化中的中国国
防与军队，记录下奋斗中的你和我。

“用一个字、一个词描述当年的中国
与世界。”12月 9日，“汉语盘点 2019”活
动候选字词正式出炉。“我和我的祖国”
众望所归地被国家语言资源监测与研究
中心推荐为国内词。

2019年，伴随着庆祝新中国成立70
周年，“我和我的祖国”是当之无愧的热
词：它是一首歌，悠扬的旋律响彻大江南
北，从年初萦绕至岁末；它是时尚快闪，在
校园、军营、社区、机场等大众场所汇聚最
多的人群，引发强烈共鸣；它是一部大片，
吸引着亿万人走进影院，与剧中人一同心
潮澎湃，一同感受家国情怀；它更是一次
最为“硬核”的爱国主义教育大课……

“我和我的祖国，一刻也不能分割”，伴着
歌声，凝聚激情，个人与国家紧密、自然
而主动地连接在了一起。

这一次接触，亲密

时隔半年，回忆起游学期间在西北
大漠雄关的那次快闪，北京四中高二人
文班学生崔盛琳依然心绪难平：“嘉峪关
曾是西部军事重镇。那里的风声中都似
乎带着胡笳的幽咽。当手风琴中‘我和
我的祖国’的旋律流淌而出时，似乎有一
种穿透力，似冬日的暖阳。我挥舞着五
星红旗加入其中，脑子里是古与今、家与
国，那种感觉很震撼……”

一场青春快闪，一曲爱国赞歌。从
2019年一开年，快闪成为全民时尚，经
典老歌《我和我的祖国》似乎在一夜之间
成为“2019最强音”，唱响在城市乡村。
在各大中学校开学典礼上；在天涯海角
的座座军营中；在西昌卫星发射中心，长
征系列运载火箭带着“中星 6C”卫星顺
利升空后；在国际港务区西安港，中欧班
列长安号鸣笛发车时……这一体验式、
互动式、沉浸式爱国主义教育实践活动
吸引了众多的目光和响应者。网上，输

入“爱国快闪”，500余万个内容链接的
背后是亿万人或纵情高歌、或会心欢笑、
或热泪盈眶的激情镜头。

“感人心者，唯情而已。对每一个中
国人来说，爱国是本分，也是职责，是心
之所系、情之所归。每个人心中都洋溢
着爱国之情。当舞台搬到身旁、麦克风
送到嘴边，当无数陌生面孔同唱一首歌
时，每一个人都会被感染加入其中。”山
西省军区国防教育办公室参谋马养军告
诉记者，今年，该省军区在公园、火车站、
太原师范学院等地举办了 3次快闪演
出，唱响爱党爱国爱军主旋律，参与人数
达2万多人次。

快闪、灯光秀、游园……高参与度的
教育活动带来强感染力。“爱我国防”大
学生演讲比赛燃遍神州，2205所高校
32226名学生参赛，现场观众累计 37万
人次，1519万人参与网络投票，1.7亿人
次关注赛事活动；“百万少年抒写国防”
活动吸引了辽宁省数百万学子；国庆节、
军运会，主题灯光秀流光溢彩，点亮夜空
更点燃亿万国人心中的幸福感、自豪
感。“我爱你，中国”，向祖国的告白是那
样豪迈、那样激越、那样纯真！

这一次感动，走心

11月29日傍晚，北京飘起了2019年
冬天的第一场雪。世贸天阶商业核心区

“电影《我和我的祖国》《歌唱祖国?一首歌
一座城》影像互动体验馆”前，寒冷的天气
里，人们依然热情似火。不少人是举家前
来，看电影中开国大典、核试验成功等共
和国“高光时刻”的特定展现物件。《我和
我的祖国》上映已两个多月仍牵动着这么
多人的目光，可以说是个“奇迹”。

“奇迹”不止于此。两次密钥延期；
上映两个月票房接近30亿；以9.7分创造
猫眼国产影片评分影史第一；观影人群

中，19岁以下的青少年观众达12.7%，占
比在几部主旋律影片中最高……票房、
上座率、观影人次、用时、口碑，无论从哪
个维度看，《我和我的祖国》都是今年电
影市场上不容忽视的存在。有何秘诀？

“以小见大，引发共情，适应互联网
背景下审美思维、审美方式的改变。”广
西壮族自治区国防教育办公室主任赖荣
生告诉记者，“爱国主义和国防教育紧跟
时代的节拍，自然能够以共鸣引起心灵
的共振。”今年，广西军地组织70多名大
学生“走边关、进军营”，在界碑前高唱
《我和我的祖国》，走进哨所体验戍边官
兵训练生活，祭扫边关烈士陵园缅怀为
国献身的军民……公民的国防义务和责
任在行与思中明晰。今年，该区大学生
入伍比例再创新高，超过75%。

在河北，国防教育创新栏目《国防体
验营》在青少年学生中引起共鸣共振。
镜头内外，孩子们开展国防知识竞赛、军
营实践体验、军事基础培训，收获终生难
忘的“军旅回忆”。在湖北，“万人军体拳
挑战赛”成为城市风景。军运、健身、挑
战赛等时尚元素交汇，数万干部群众踊
跃报名。在云南，“国防教育万映计划”

“七彩院线?校园影院”活动叠加，5.7万
场次爱国主义教育影片丰富了大中学生
课余生活，也培塑和滋养了爱国情怀。
在陕西，军营开放日，近万名干部群众走
进 23个营区，零距离感受军营魅力，为
人民军队点赞。大江南北，“我和我的祖
国”百姓宣讲活动火热，讲身边故事述心
中真情，41万场次宣讲，超过 8500万人
次现场聆听，亿万网友网上参与，在全社
会引起强烈共鸣。

这一次“沉迷”，很潮

国庆期间，一款手机游戏《家国梦》
成为爆款，仅国庆 7天就有千万人次使

用、500多万次转发，其中青少年用户占
七成。网友在游戏中建设家乡、了解祖
国、比拼成绩，不少人发出感慨：“从来没
有这么认真学习党和国家的政策”“精准
扶贫、乡村振兴、一带一路，这些政治考
点我已拿下”……“手游”成为爱国主义
宣传教育新阵地，这是人民日报“碰碰词
儿”融媒体工作室与腾讯公司“激情触
碰”的结果。

这个学期，一项比赛燃爆座座校
园。全国无人机智能战术对抗赛在近
20个省市300所中小学校、中职院校、大
学展开，近100万青少年参与其中，不仅
走到户外，由玩手机的“低头族”变为玩
无人机的“抬头族”，而且在参与式、互动
式“作战”体验中，完成一次国防科普培
训。这是产教融合、校企合作、航空科普
与国防教育紧密结合的结果。

爱国主义教育是全民教育，只有体
现时代性、把握规律性、富于创造性才能
赢得主动性。各地针对不同人群特点，
探索开展融合式课程和社会大课堂，推
动以爱国主义为核心的全民国防教育深
入普及。

高铁、动车成为老百姓日常出行的主
要方式。借风行船，广西开出国防教育主
题专列“八桂国防号”，把奔驰的高铁、动
车打造为开展国防教育的流动课堂。

创新创意成为时代洪流，顺势而为，
“翱翔吧！中国青年”国防文化创意大赛
在全国高等学校、军工企业和广大军迷
青年中展开。一件件国防军事文创、微
视频、科创作品凝聚广大青年“热爱国
防”“建设国防”“崇军尚武”“报效国家”
的热情。

兵棋推演大赛、军事科技前沿巡展、
“新时代学习大讲堂”国防专题辅导、“艺
术+国防教育”系列课程展示……越来
越潮、越来越走心的教育活动让爱党爱
国爱军情怀持续激荡在亿万国人心中。

“我和我的祖国”
—爱党爱国爱军情怀激荡在亿万国人心中

■魏芊雨 本报记者 张和芸

本报讯 俞根林、徐丁摄影报道：
“以前听说退役报到要跑好几个部门办
理各种手续，很麻烦，没想到现在只需要
跑一个地方就能把所有的手续都办好。”
12月 5日，刚从云南某部退役返乡的蔡
佳越来到江苏省苏州市吴江区退役军人
服务中心办事大厅，仅用几分钟时间就
办理完成全部手续。

到区退役军人事务局报到，到人武
部门进行预备役登记，到公安部门进行
户口恢复登记、办理居民身份证，到人社
部门进行基础养老保险关系接续、基础
医疗保障关系接续，到医保部门进行城
乡居民基本医疗保险参保登记……以
前，退役军人回乡后，需要跑多个部门办
理多个手续，至少需要半个月时间才能
完成。12月 2号，吴江区“退役一件事”
联办窗口正式启用，窗口整合了区退役
军人事务局、公安局、人社局、人武部等
部门与服务退役军人相关的12项事务，
退役军人只需将个人基本材料一并交到
区退役军人服务中心办事大厅“退役一
件事”窗口，短短几分钟就能办妥。

吴江区退役军人事务局副局长何进
康表示，下一步，他们还将深化军人“退
役一件事”集成办理范围，让数据多跑
路，退役军人少跑腿，真正提升军人退役
后的荣誉感和归属感。

右图：工作人员指导退役士兵办理
退役登记手续。

“退役一件事”联办省心更暖心苏州市
吴江区

本报讯 张军、记者柯穴报道：
射击距离临时指定、比武内容随机产
生……12月 9日，为期 4天的云南省
军区参谋人员和民兵分队比武竞赛
落下帷幕，76个奖项尘埃落定。走下
赛场，回望激烈的赛场角逐，参赛人
员既有收获奖牌的喜悦，也有错失奖
牌的惋惜，但更多的是下一步如何抓
好民兵实战化训练的思考。

“明火扑灭后出现了火星，扣 20
分……”记者 在 昆 明市民兵训练基地
灭火救灾考核现场看到，怒江民兵灭
火队员持风力灭火机、水枪冲向熊熊
烈火，40秒就将明火扑灭。然而，考
核组检查火场时发现了问题，当即扣
分。“真严！”旁观者不约而同地发出
感叹。“是的，只有立起‘真难严
实’的实战标准，才能激发练兵备战
的壮志豪情！”一旁，省军区领导告
诉记者，今年云南省军区严格落实

“为战比练、按纲比练、融入比练、
全面比练”要求，加大军事训练力

度、强度和严度，采取“动员部署、
全员训练、逐级选拔、比武竞赛”的
步骤，掀起新时代群众性练兵比武活
动热潮，立起备战打仗鲜明导向。

此次活动，采取分类型、分层次、
分岗位的方法进行集中比武和竞赛考
核，既是同场竞技的舞台，也是相互交
流的平台，既是比能力、比水平，也是
比作风、比形象；参赛队员既有环数、
米数、秒数和分数的竞赛，也有体能、
技能和智能的比拼，既有个人单项和
综合实力的亮相，也有分队协同和配
合能力的展示。通过相互切磋、相互
学习、相互借鉴，交流经验、取长补短、
共同提高；全面检验训练成果，遴选训
练骨干，选拔训练尖子，使官兵和民兵
以强烈的事业心和责任感投入到练兵
备战之中；着力提高训练与实战一体
化水平，培养新时代“动员先锋”“精武
民兵”，不断提升省军区组织动员力、
快速反应力和支援保障力，促进省军
区系统练兵备战走深走实。

云南省军区组织群众性练兵比武竞赛

“速度与激情”在这里精彩上演

本报讯 刘士春、记者李弘非报
道：12月 6日，为期一周的江苏省军区
师团职领导干部理论集训暨师团级单
位党委书记培训结束。来自各干休所
的领导没有回家，而是相约前往徐州第
三离职干部休养所参观见学。原来，会
议期间，第三离职干部休养所政委王德
波谈起自主研发的“智慧养老服务平
台”提升了服务保障老干部工作质量，
所长政委们急着去现场“学艺”。

“以集训强化‘看齐追随’的政治
自觉、落实‘学懂弄通’的政治要求、贯
彻‘以上率下’的政治责任，同时让‘头
雁’们敢担当能担当是岁末年初组织
此次活动的目的。”江苏省军区领导告
诉记者。为此，集训中，除设置个人读
书、辅导授课、现地教学、讨论交流4个
板块、15项具体内容外，还安排座谈了
解当前基层建设存在的矛盾问题、收

集对策建议,为省军区筹划新年度工作
提供第一手资料。

为了增强集训效果,他们还安排前
往徐州市马庄村、徐工集团、淮海战役
纪念馆等地参观见学，自觉强化责任
意识和带头意识。在马庄村史展览馆
和党建活动室，记者见到一些参训学
员一直用手机拍个不停，南京市鼓楼
区人武部政委殷永达说道：“马庄村是
党建引领乡村振兴的一面旗帜，我要
把‘马庄经验’带回去，寻找加强民兵
基层党建的新方法新路径。”

临别，连云港市赣榆区人武部政
委周著全信心满满：“几天的集训学
习，让我提高了知识水平，开阔了视
野，强化了政策法规的执行力，增强
了谋划和推进强军事业的素质本领，
对下一步如何抓好人武部的工作信
心更足。”

江苏省军区举办师团职领导干部理论集训

强化担当作为 发挥头雁效应

本报讯 焦盛洋、孙浩摄影报
道 ： 12月 10日 ， 湖 南 省 常 德 市

“军队英模挂像进校园”国防教育巡
回宣讲团走进常德市鼎城区善卷中
学。宣讲团向学校赠送了军队十大
英模挂像，3名在“爱我国防”大学
生演讲比赛中获得佳绩的选手，现
场向1100多名师生作了“中国梦里
的偶像”主题宣讲，受到师生欢

迎。为在青少年学生中培塑爱军崇
军、关注国防的情怀，常德市国防
教育委员会与市教育局联合组织了
此项活动，要求至明年六一前，全
市中小学均要悬挂军队英模挂像，
目前已走进 6所中小学校，在青少
年中开展了生动的爱国主义教育。

上图：活动结束，学生在老师的
讲解下集体聆听军队英模感人事迹。

湖南省常德市

军队英模挂像进校园
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