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月沉江底，人在囧途。12月15日凌
晨，洛桑旦增星夜赶路，汽车在荒无人
烟的雪野抛锚，进退不得，孤立无援。
他抱着试试看的态度，拨打西藏军区某
部“双语服务热线”求助，没想到“铁马
神医”真的从百余公里外赶来，帮他排
除车辆故障。

月下“三百里加急”，只是子弟兵全
时、全域为群众解难的缩影。据了解，
该部针对西藏地广人稀、为民服务还
有盲区的实际，设立 24小时“双语服务
热线”，让值班人员兼顾社情民事的同
时，把“急群众之所急、解群众之所难”
落实到实际行动中去。针对少部分藏
族群众汉语不熟练、表达不清的实际，
他们尽量安排藏族干部值班，做到无
障碍沟通精确对接，把解难送温暖的
每个环节想细做实。

“宗旨意识树得牢不牢，要看为民
服务好不好。”该部领导告诉记者，他们
特别重视八小时以外、周末假日等特殊
时段的服务保障，紧盯雨夜、雾夜、雪
夜、霜夜等特殊天候的解难效率，要求
官兵多一些雪中送炭，切实把好事办到
群众心坎上。

记者注意到，该部值班员一旦接到

群众的求助电话，就会认真登记，详细
问清对方所处方位、天气及路况、需要
解决的具体问题，第一时间呈报值班领
导，继而对症下药，迅即施援。

一次，一名转山群众摔成重伤，同伴
精疲力竭，无力救助，只好向该部求援。
正值五一劳动节假期，但官兵还是放弃
休息，迅速机动至事发地域，采取“人
背＋车载”的方式，接力将伤员抢救回
来，展开了“生死时速”。

为切实提升为民服务质量，该部
党委从源头抓起，组织官兵认真学习
西藏历史、藏族语言、宗教政策和风俗
习惯，印发有关群众工作的小册子，方
便官兵携带学习。功课做足了，官兵
办起事来自然得心应手。

一次，一位在家待产的藏族妇女因
为亲人不在身边，自己行动不便，便拨
通该部的“双语服务热线”，请“金珠玛
米”帮忙买点营养品。办事的战士深知
当地“家中有孕妇，一般不串门”的风
俗，就将物品放在屋外，打电话提醒女
主人查收。

热线电话不仅密切了军民鱼水情
谊，而且搭起了军民连心桥梁。近 3年
来，该部近百次为民解难送温暖，受到

社会各界的好评。
前不久，该部在驻训途中遇到塌方，

行军受阻，当地群众还像当年支援十八
军一样伸出援助之手，不过这次他们不
是赶着牦牛，而是派出10名操作手和全
部工程机械参与抢修道路，附近村的群

众闻讯，有的拿起锹镐，有的开着工程机
械，纷纷从四面八方涌来……

上图：值班员正在接听地方群众电
话并认真登记。

胡 强摄

西藏军区某部全天候为驻地群众开通“三百里加急”服务

双语电波情暖雪域
■刘恒武 本报记者 晏 良

南部战区某边防旅

心理疏导进入一线哨所
本报讯 杨皓然报道：12月中旬，

南部战区陆军某边防旅“阳光心灵”小分
队，深入到一线哨所，面对面为边防官兵
进行心理疏导。据了解，该旅邀请地方
心理疏导和旅心理骨干组成心理服务小
分队，通过“心灵树洞”“勇闯电网”等具
有放松性、合作性的心理游戏，帮助官兵
学会如何自我调适，保持阳光心态。

新疆军区某边防团

医疗服务深入边关乡村
本报讯 刘南松、陈圣圣报道：12

月中旬，新疆军区某边防团抽调基层骨
干组成医疗服务小分队，深入边关乡村、
牧场为牧民群众义务巡诊。一路上，该
分队蹚冰河、翻达坂，为牧民群众健康体
检、卫生宣教、发放药品、义务巡诊并普
及健康知识，受到牧民群众热烈欢迎。

偶读一寓言故事，说有种叫猱的
野兽，体型小、爪锋利，老虎头痒就找
猱挠。猱恰到好处的手法，让老虎在
享受中放松了警惕。日复一日，老虎
的脑袋被挠出一个洞。于是，猱一边
吸吮老虎的脑浆，一边拿出一点脑浆
献媚地说，它把世上罕见的美食，孝
敬给最尊崇的老虎。等神魂颠倒的
老虎感到痛时，已生命垂危。

笔者掩卷之余，不禁感慨万千：
老虎的下场，就在于没有控制好自己
的“痒点”，从而在浑浑噩噩中成了被
围猎的对象。这则寓言故事告诉我
们：在成长的道路上，每个人都有类
似的短板，如管控不好就会重蹈老虎
的悲剧。

所谓的“痒点”，说白了就是各种
贪婪的欲望。很多贪官落马后，总抱
怨是朋友害了自己，是家人害了自
己，是环境害了自己。殊不知，这些
都是外因，是表面现象，实际上真正
绊倒自己的不是别人，而是自己的

“痒点”。不控制自己的欲望，任人搔
挠“痒点”，焉有不溃之理。再严的高
压线、再密的笼子，都是外因，决定成
败的内因是自己与自己的较量。当
思想防线、心理堤坝越来越松，贪占
跑要、奢靡浮躁之风就会愈演愈烈，
摔跤之日也就为时不远。

胜人者力，自胜者强。当前，在
强军兴军的伟大征程上，面对各种

“糖衣炮弹”，每名党员干部只有更好
地控制好自己的“痒点”，才能担起时
代之责和历史重任，才能不辜负党和
人民的期望。

控制“痒点”，就要加强党性修
养。“众志正则邪不生，志不正则众邪
生。”要纯正道德修养、砥砺品行操
守，坚持正确的生活态度、文明的生
活方式、健康的生活情趣，坚决从骨
子里抵制陈规陋习和低俗、媚俗文
化，恪守做人做事的底线，培树重修
养、慎言行、甘清苦、淡名利、尚廉洁
的良好操守。

控制“痒点”，就要守住底线。公
孙仪爱吃鱼却不收鱼，因为“受鱼失
禄，无以食鱼；不受得禄，终身食
鱼”。这就是典型的底线思维。党员
干部能够把党规党纪刻印在心中，外

化为为官做人的自觉行动，就不会给
围猎者可乘之机。

控制“痒点”，就要防微杜渐。“堤
溃蚁穴，气泄锋芒”，一顿饭也能吃坏
风气，一杯酒也能喝坏形象。党纪军
法没有盲区、也无死角，人生的每一
处防线如不及时修补加固，就容易演
变成影响自我成长的“痒点”，甚至是
死穴，稍有不慎就会“城门失守”。因
此，要在自我完善中，练就“金刚不坏
之身”，树起党员干部的好样子。
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涛

自述人：宋海东
2018年 8月，从陆军第 71集团军

教导大队大队长岗位，交流到江苏省
盐城市盐都区人武部任部长。

整理人：周燕虎、凌 森

夜幕降临，仰望那满天繁星，不禁
思绪万千：身为新时代革命军人，无论
身在何方，只有仰望星空、脚踏实地、激
情满怀，才能无愧于岗位职责。

实事求是地讲，从作战部队到国
动系统，从一线指挥员到人武部部长，
和很多交流干部一样，我也曾有过失
落和惆怅。到人武部工作没多久，有
地方领导问我：“你年纪轻轻的，怎么
就从一线作战部队下来了？”“下来
了！”这看似轻描淡写的一句话，让我
陷入了沉思：18年的作战部队经历，
训练、考核、比武、演习构成了我工作
生活的全部，深山、密林、大漠、海洋是
我最熟悉的地方，硝烟、炮火、铁流、野
营早已融入了我的血脉。几回回梦

里，又回到了那炮声隆隆、硝烟弥漫的
演兵场，久久挥之不去。然而，军人以
服从命令为天职，尽管心中有万般留
恋和不舍，我还是毅然选择了转岗，开
始了全新的军旅生涯。

在一些人眼里，作战部队是前方，
国动系统是后方；作战部队是风风
火火，国动系统是安安稳稳。其实在
我心里，前方和后方都是相对的，忙
碌和安逸也不是永恒的。如果心态
老化、激情衰减，无论走到哪里都是
后方；如果昂扬向上、奋发有为，无论
走到哪里都是前方。

“自古军旅多艰险，从来为武少安
闲。”走上人武部部长岗位后，我始终保
持事业如山的激情和击水中流的姿态，
组织民兵训练，坚持和他们“泡”在一起、
练在一起。3公里武装越野，面对平均年
龄小我10多岁、以退伍兵为主的参训民
兵，我始终冲在领跑位置。

一次组织民兵实弹射击，一位民兵
抱怨说：“这个枪又老又旧，影响射击成

绩。”我二话没说，拿来一个弹匣，卧倒、
瞄准、击发，5发子弹47环。他满脸通
红，向我伸出了大拇指。

心中有诗和远方，脚下就有力
量。今年上半年，军分区赋予我部
民兵组织整顿试点和参加省军区民
兵 应 急 分 队 比 武 考 核 两 项 重 大 任
务。当时，人武部政委转业、副部长
缺编，人手严重不足，但我带领全体
干部职工发扬“没有攻克不了的难
关，没有战胜不了的困难，没有完成
不了的任务”的拼搏精神，迎难而
上，奋力攻关 3个多月，高标准完成
任务。看着大家又瘦又黑的脸庞，
我备感心疼的同时又有几分欣慰：
没有急难险重的任务，哪能锤炼出
保障打赢的尖兵！

正是凭着这种激情，我们总结梳
理的“民兵组织整顿八步法”成果被拍
成专题教学录像片，在军分区推广；参
加军分区国防动员业务集训，我的“国
防动员指挥作业”专题辅导授课受到
肯定……

盘点交流任职一年多来的付出和
收获，我深切感到：当兵打仗不分前方
后方，只有将冲锋姿态保持到底，一定
能奏出最美的乐章。

心态老化、激情衰减，走到哪里都是后方；昂扬向上、奋发
有为，走到哪里都是前方——

从来为武少安闲

“再坚持 10分钟！”12月中旬，寒
风像刀锋般割过脸颊，趴在雪地里练
卧姿瞄准的新疆军区某旅新入营直招
士官申彦鹏，咬着牙鼓励自己据稳枪，
一动不动。

申彦鹏和自己较劲是有原因的。
前不久，第一次参加实弹精度射击考核
时，他只打出了36环。这个成绩，让他
心里很不是滋味。

“ 要 让 每 颗 子 弹 都 长 眼 睛 。”从
此，申彦鹏像着了魔一样。平时，他
一 遍 遍 在 脑 海 里 回 放 射 击 动 作 要
领 ，特 别 是 射 击 训 练 时 ，申 彦 鹏 更
是 枪 不 离 手 ：卧 姿 据枪，一练就好
几个小时。“考核及格就行了呗，何
必难为自己？”有的战友不解，申彦
鹏却笑而不答。

直到最近营里组织“传承红色基
因”主题演讲比赛，申彦鹏在台上讲述
自己传承三代红色家风的故事，才让战
友们恍然大悟。

申彦鹏的曾祖父叫申延和，从小
在地主家当长工。1945年，24岁的申
延和光荣地加入了八路军，担任重机

枪射手，后来又参加了淮海战役、渡江
战役等。

在曾祖父的影响下，他的祖父申安
堂 1967年担任民兵连连长；1989年 4
月，申彦鹏的父亲申兴杰光荣地成为一
名炮兵。

三代人传承红色家风的故事，引领
申彦鹏走进了军营。他在演讲中激情
澎湃地说：“战争年代，子弹十分匮乏，
我的曾祖父和战友们只有练就一颗子
弹消灭一个敌人的本领，才能更好地保
存自己、赢得胜利。今天我们虽然有了
先进的武器装备，但是也要珍惜每一颗
子弹，苦练杀敌本领……”

那天，申彦鹏的演讲深深地感染着
全旅官兵。在训练场上，他和战友们自
发开展“小比武、小竞赛”活动，比一比
每天谁的进步大，看一看谁能进入“龙
虎榜”。训练间隙，他还拿出曾祖父、祖
父和父亲的照片，和战友们一起分享照
片背后的故事……

有付出就有回报。日前，申彦鹏在
旅里组织的射击比赛中拔得头筹，打出
了精度射击50环的好成绩。

传承三代红色家风，新疆军区某旅直招
士官申彦鹏刻苦训练——

让每颗子弹长眼睛
■何嘉樾 张紫辰

12月 18日，北部战区陆军某边防旅官兵冒着零下 20多摄氏度的严寒，
巡查界江，维护边境一线安全稳定。

张裕怀摄

12月 16日，辽宁省辽阳军分
区向当地青年街小学赠送一批书
籍，内容涉及革命传统、科普知识
等，受到师生欢迎。

谭长俊摄


