
解放军报社主办 第4062期
ZHONGGUO GUOFANGBAO

关注国家安全 助推国防建设

2020年1月

9日
星 期 四

己亥年十二月十五
代号1-188

国内统一连续出版物号
ＣＮ 81-0002/(J)

网址：http://www.81.cn

中国国防报微信公众号

国防时评国防时评

刚刚跨进新年，云南省新出台的中
考改革政策便上了热搜——该省计划
将中考体育成绩上调至100分，与语文、
数学、英语等“三大主科”平起平坐。此
事引发了网友广泛热议。

其实，体育成绩在考试中分值多
少、如何考核，见仁见智，但发挥学校
招考评价“指挥棒”的作用，促进青少
年强身健体，势在必行，毋庸置疑。

武装身体与武装头脑同样重要。
毛主席曾在《体育之研究》中指出，体
育之效，至于强筋骨，因而增知识，因
而调感情，因而强意志。人生若想成
就一番事业，少不了艰苦持久的奋斗、
艰难困苦的考验，没有一幅好身板作
为支撑和“本钱”，难以抵达成功的彼
岸。许多成大事者不只有超世之才，
更有强健的体魄和坚忍不拔的意志。
毛主席在读书时期就坚持冷水洗澡，
早起晨练。许多老一辈无产阶级革命
家也都在青年时期注重锻炼，积累出
了能够经历烽火硝烟考验、殚精竭虑
奉献的超强体质。

养成良好运动习惯的人，更有规
则性，精神状态更好，情绪更稳定，记
忆力、领导力会增强，工作学习也更专
注。有人对近年来各省的“高考状元”
进行调研后发现，“爱运动”是他们的
共同特点。2017年调查的42人中，24
人爱好运动；2016年统计的 63人中，
34人喜欢体育运动……

国之强必有强军，兵之胜在于篡
卒。近年来，作为兵员的源头——青
少年体质健康水平下降问题一度令人
担忧。《健康中国行动（2019-2030）》中
指出，我国 7-18岁城市、农村男生肥
胖检出率分别达 11.1%和 7.7%。近视
问题则更为严重，2018年全国儿童青
少年总体近视率为53.6%，其中高中生
81%是“小眼镜”。这一问题直接影响
到了兵员征集。有报道显示，2011年
至 2015年，江汉平原地区征兵体检一
次 性 合 格 率 分 别 为 30.8%、29.1%、
26.7%、25.3%、19.1%，每年呈递减趋
势，降幅约 2.9%！青少年体质下降的
背后，有生活方式不健康、学业负担重
的因素，更有学校和家长过度呵护、孩
子没有养成锻炼习惯的原因。

有人说，锻炼身体就像零存整取
的储蓄，积久即成巨款；养尊处优犹如
寅食卯粮的消耗，日久必见亏虚。一

个国家国民素质的提升不能仅看出了
多少奥运冠军，得了多少块奖牌金牌，
更要看全民体质状况。青少年处在身
心健康发展的关键期，需有相应的运
动强度和负荷来促进体质健康、意志
提升。美、俄等世界强国都非常重视
基础教育阶段青少年身体素质和竞技
意识的培养。俄国依靠遍布全境的

“爱国主义俱乐部”强化青少年身体素
质培养；美国学生体育运动能力突出
的，在申请名校时能够获得加分项
……中国青少年，要在同时代竞争中
立于不败之地，必须舍得下苦功夫，在
点滴积累中储体能、强体魄。

但立直标，终无曲影。各地高中
阶段学校考试招生制度，在青少年素
质教育中发挥着“指挥棒”和“调节
器”的作用。用足用好制度调控手
段，在全社会竖起强身健体的鲜明导
向，引导青少年飞奔于操场、野外，有
益于强国强军事业、有助于民族复兴
伟业！
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本报讯 记者戴丹华、通讯员张
雷报道：“砰，砰，砰……”1月3日，河南
省濮阳军分区射击场，干部及所属民
兵应急分队整装待命，濮阳市市长、市
国动委主任杨青玖及 4家武委会成员
单位领导与军分区领导一起，打响新
年度开训“第一枪”。

“催征的战鼓已擂响，作为国动委
主任就要勇于站排头、树标杆，全力支
持国防建设。这是自觉行动，更是鲜
明导向。”杨青玖说。

“加油，加油，加油……”从战术
基础动作比武考核场传来阵阵呐喊

声，濮阳县渠村乡武装部长辛淑静与
清丰县瓦屋头乡武装部长郝振涛展
开了激烈角逐。巾帼不让须眉，辛淑
静凭借着扎实的训练作风和不服输
的劲头，取得 27.3秒通过地桩网的好
成绩。

记者在现场看到，这次比武区分
现役干部、文职人员、基层武装部长、
基干民兵应急连排长等不同层次人
员，设有手枪与步枪实弹射击、战术基
础动作、卫生与救护等基础课目，以及
疏散聚集群众、森林扑火救援等课目
演练。

关键词：军地联训

市长打响开训“第一枪”

宁静的山峦，在几点星光下悠然起
伏，一弯上弦月挂在高远的苍穹上，显
得分外清冷。

这是 2019年最后一天的晚上。20
时许，位于太行山深处的河北省阜平县
店房村，气温降到了零下10摄氏度。在
凛冽寒风的催促下，室外几乎不见人
影。而在不远处的山坡上，店房村红枣
加工厂内依然灯火通明。

“新年到了订单多，在厂子吃过晚
饭后，我们就开始忙了。”分选间的女工
刘美平一边熟练地封装着枣茶，一边与
记者说着话。尽管没能和家人一起跨
年，但从其口罩上方露出的两弯笑眉可
以看出，她的心情是愉悦的。

这个名为“军熙枣业”的红枣加工
厂，是军委国防动员部为帮扶对象店房
村引进的第一个扶贫项目。“以前村民
单纯卖红枣，收益不高。”企业负责人周
月昌说，工厂收购店房村的红枣进行深
加工，制作出枣夹核桃、枣干、枣茶等多
款产品。2019年企业销售额达到 2000
多万元，带动40多名村民就业。

店房村所属的阜平县地处太行山
腹地，是当年晋察冀边区政府所在地。
地理环境艰苦，素有“九山半水半分田”
之说，曾经在这里战斗生活过的聂荣臻

元帅留下了“阜平不富，死不瞑目”的心
愿。多年来，党和政府始终牵挂着老区
人民的困难。

2012年12月底，习近平总书记冒着
严寒来到阜平，看望慰问困难群众，鼓
励大家脱贫致富奔小康。“只要有信心，
黄土变成金。”7年时间过去了，阜平人
民一直牢记着习总书记的谆谆教导。

店房村党支部书记刘淑军告诉记
者，自从 2016年 7月军委国防动员部与
店房村结对帮扶以来，已陆续为村里引
进 4个扶贫项目。除了红枣加工厂，还
有一个养鸡场，出产富硒鸡蛋，蛋鸡数
量已达2万只；一个净菜加工企业，已和
北京多家蔬菜供应商签订合同，可带动
1000亩蔬菜生产，增加120个就业岗位；
一个纯净水加工厂，属村集体产业，资
质验收后即可投产……“贫困村有产业
能持续‘造血’了，大家干起工作来就有
干劲、有盼头。”

其实，在店房村这片18.67平方公里
的红色热土上发生的变化远不止于此。

站在店房村纯净水加工厂附近的
山峦上远远望去，22座灰白相间的小楼
排列矗立在一处山坡上，夕阳下分外耀
眼。刘淑军指着这群建筑告诉记者：

“这里是店房村集中搬迁区。店房村共

有13个自然村1178人，一个月前村民开
始陆续搬迁过来。”

“快进来，外面冷。”来到 97岁的老
军人杨振学家中，杨老的儿媳妇杨涛云
热情地招呼我们。部队扶贫干部经常
来看望杨振学老人，茶几旁边还堆着他
们昨天送来的米面油。

杨振学穿着干净的白衬衣，精神矍
铄，耳背的他说起话来声音特别大：“我是
1940年参加革命，感谢党让我住进新房
子，每月还多发230块钱。”杨涛云介绍，这
230元是除去政府补贴外，4个扶贫项目给
村里65岁以上老人的每月生活补助。

客厅里摆放着杨振学的孙子杨翔
宇参加军事夏令营的影集。杨涛云说：

“孩子比俺见过的世面还大，坐飞机去
过杭州、青岛，还上过军舰……他算是
泡到‘福汤’里了。”据悉，军委国防动员
部每年都为店房村的孩子们组织军事
夏令营，帮助他们去沿海经济发达地区
参观研学，接受国防教育和爱国主义教
育，还按学龄层次给学生发放 600元至
2000元不等的助学金。

走进退役军人杨新军家，衣架上的
志愿者红马甲吸引了记者的注意。“乡
亲们生活好了，形象也得跟上不是？”杨
新军一家人都是志愿者，有时间就帮村

里老人理发、洗衣服。
夜幕下的店房村灯光闪烁。“当书记

以来，最让我感动的是部队对我们村的真
诚帮扶。”刘淑军指着脚下的水泥路告诉
记者，部队除了帮助村里引进扶贫产业，
还协调资金帮助铺设了18.8公里的环山
路，把曾经交通不便的13个自然村“串”了
起来；投资修建4.9万立方米蓄水量的水
坝，解决灌溉难题。刘淑军说：“习总书记
在新年贺词里说，2020年是脱贫攻坚决战
决胜之年。冲锋号已经吹响，我们要稳扎
稳打，实现所有村民全部脱贫。”

晨曦初露。一阵密集的鞭炮声在
店房新村一幢楼前响起，负责脱贫攻坚
工作的村支部副书记杨瑞利终于有时
间搬家了。村里用的是空气源地暖系
统，此时他家中的温度计显示 24摄氏
度。“取暖费用，村民能负担起吗？”记
者问道。“能！2019年村民人均收入已
过万元，并且取暖费补贴 10年，物业费
10年全免，今年我们还要发展红色旅
游，再加上村里企业在壮大，我们有信
心把日子越过越红火。”杨瑞利干脆地
回答。

走出杨瑞利新家时，2020年第一缕
阳光刚刚抹上村民新居。对于店房村
村民来说，好日子已经开始了……

红日照太行
—在河北省阜平县店房村跨年记

■本报记者 丁增义 朱宏博 特约记者 赵大永

本报讯 孟凡会、特约记者张印东
报道：“5号，手榴弹投掷 46米，手雷 47
米。”“6号，手榴弹投掷 47米，手雷 46
米。”1月3日，山东省济宁军分区，在投
弹比武赛场，“5号”军分区保障处处长
相其峰跟“6号”兖州区人武部军事科科
长李彬互不服气：“咱们 300米赛场再
决雌雄！”数九寒天，济宁军分区一派你
追我赶、龙腾虎跃的热闹训练场面。

这边比武竞赛刚刚完成，那边一场
实战化拉练吹响号角。军分区领导全
副武装站在排头，20公里徒步拉练过程

中，实战味扑面而来：头上有“敌”卫星
侦察监视，地面有“敌”渗透分队围追堵
截。途中，空中打击、火力封锁、电子干
扰等接连不断，锤炼部队在复杂条件下
遂行任务的能力素质。

新年开训，济宁军分区坚持聚焦实
战，突出锤炼作风，军分区带5个县市区
人武部、280名官兵同步展开实战化训
练。针对季节和地域特点展开筹划，练
指挥、练保障、练作风、练能力，领导带
头人人参训，锤炼敢打必胜、勇往直前
的战斗精神，培育英勇顽强的作风。

关键词：锤炼作风

比武拉练砥砺英雄气

本报讯 记者冯超摄影报道：“有人
员受伤，需紧急转运后方医院救治……”
1月 3日，一场应急救援演练拉开了四

川省成都警备区新年度训练大幕，数百
名民兵进行了组织指挥、情况处置、情报
侦察、空中救援、医疗救护等5个课目演

示，各个新质力量分队以战斗姿态迎接
新一轮练兵热潮的出征令，为新年度遂
行多样化军事任务做好准备。警备区领
导告诉记者，为强化新领域新力量融入
作战体系训练，他们开训即把去年新成
立的新质民兵力量专业分队拉上“战
场”，瞄准实战要求、对表实战标准，推动
新老队伍协同作战形成合力。

图 为 直 升 机 侦 察 救 援 分 队 转 运
伤员。

关键词：新领域新力量

直升机分队亮相沙场四川省
成都市

岁月不居，抟沙转烛，2020年已经到来。
2020年，在强国强军伟大进程中具有里程

碑和标志性意义，是我国脱贫攻坚收官之年，
是全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目
标的决胜之年；国防和军队建设要基本实现机
械化，信息化建设取得重大进展，战略能力有
大的提升。任务艰巨，使命光荣。

新时代是奋斗者的时代，基层是奋斗的

热土。习主席强调，宣传思想工作者要“增强
本领能力，加强调查研究，不断增强脚力、眼
力、脑力、笔力”，为贯彻落实这一重要指示精
神，本报即日起围绕部队练兵备战、聚焦脱贫
攻坚等主题开展“新春走基层”采访活动，派
出精干力量深入基层、深入一线、深入边远艰
苦地区，用全媒体方式记录和呈现基层官兵
保家卫国、苦练精兵、助力脱贫攻坚的家国情

怀与时代风采，为实现党在新时代的强军目
标、全面建成小康社会营造昂扬奋进的浓厚
氛围。

本报将开设“新春走基层?练兵备战一线
见闻”“新春走基层?脱贫攻坚一线见闻”“新春
走基层?鱼水情深”3个专栏，刊登记者从高原
海岛、万里边关、训练现场和脱贫攻坚一线发
回的亲历式报道，敬请关注！

河南省
濮阳市

山东省
济宁市

开

栏

的

话


