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本报讯 陈建中、冷翔云报道：
“加油！加油……”1月 2日，一场军事
体育运动会在湖南省益阳军分区火热
开赛。来自军分区机关和各人武部的
45名现役官兵、文职人员、专武干部和
民兵，分别参加了俯卧撑、引体向上、仰
卧起坐和3公里武装越野4个项目的角
逐。据悉，这是益阳军分区首次举办军
事体育运动会，目的就是以赛促训，在
全市营造练兵备战的浓厚氛围。

军事体育训练作为军事训练的
重要组成部分，对推进实战化军事训
练、打赢信息化条件下局部战争具有

基础性作用。参加此次军事体育运
动会的都是从各单位选拔出的尖子
选手，虽然规模不大，但是从项目设
置到评判标准制定都颇有讲究。开
赛前，选手身份验证、裁判员代表讲
话、运动员代表宣誓等程序一个都没
落下，包括评分标准、着装要求、装具
携带等都有明确标准。

“这是我们今年训练工作的第一
项任务，与往年的野营拉练相比，形式
上虽然有变化，目的却一致，都是希望
为全年军事训练开个好头。”益阳军分
区司令员席尚平说。

“没有一副好身板，想做个好兵就
无从谈起。我希望带动更多年轻人积
极参加，提升基础体能水平。”今年 46
岁的军分区战备建设处处长徐建新从
军多年，深知基础体能的重要性，即使
走上领导干部岗位，依然每天坚持锻
炼，这次军事体育运动会他报名参加
了 3项比赛。在俯卧撑项目中，徐建
新一口气做了 99个，取得单项成绩第
一名。令他没想到的是，在仰卧起坐
比赛中，自己做了上百个却只拿到了
第四名。

夺得仰卧起坐项目冠军的是来自

资阳区的民兵黄民主。他告诉笔者，
虽然自己加入民兵队伍只有半年时
间，但是平时一直坚持体能训练，“我
希望今年能参军入伍，所以想早点把
身体练强壮。”

据了解，此次军事体育运动会严
格按照《全军通用训练课目考核标准》
来制定比赛规则和评判标准，以反映
官兵的真实训练水平。益阳军分区动
员处处长肖尊华介绍，这是军分区第
一次举办军事体育运动会，为以后常
态化举办积累了经验、立好了规矩，也
激励全市民兵投入到练兵备战中去。

湖南省益阳军分区创新开训形式营造备战氛围

军事体育运动会，以赛促训练兵忙

1月 2日，习主席签署中央军委
2020年 1号命令，向全军发布开训动
员令，明确要求“抓好群众性练兵比
武”“夯实打胜仗能力基础”。一声号
令风雷动。动员令发布后，全军上下
闻令而动、遵令而行，座座军营训练热
情高涨。

军人的身心素质，始终是战斗力
形成的基本要素，对作战成败有着重
要影响。无论是开展群众性练兵比
武，还是组织军体运动会，都是培育官
兵健康心理和强健体魄的现实需要，
也是适应复杂战场环境和激烈军事对
抗、提高部队凝聚力生存力战斗力的
重要途径。

自然界的一个重要法则是“适者生
存”，放在军事和战争领域同样适用。

赤壁之战中，曹军因缺乏水上适应性训
练而不习水性，只能用连环战舰克服海
上风浪的颠簸，结果遭到孙刘联军火攻
而大败。而在1982年的英阿马岛之战
中，由于英国海军陆战队和伞兵每年都
到挪威北部海岸进行严寒条件下训练，
士兵耐寒能力强，较好地适应了马岛地
区的寒冷气候，保持了部队战斗力。虽
然信息化战争条件下，“刺刀见红”“白

刃格斗”的情况会减少，但作战节奏
快、进程短、空间广、变化多，往往需要
连续作战、在恶劣环境和困难条件下
作战，这对军人身心素质提出了更高
要求，适应不了，就容易吃败仗。

因此，要紧密结合部队专业特点、
部署地域和作战任务，开展耐寒、耐
热、抗压、防晕、防辐射等适应性训练，
培养官兵“压倒一切敌人而不被敌人

所压倒”的虎劲、“咬定青山不放松”的
韧劲和“风雨不动安如山”的稳劲。要
适应遂行多样化军事任务的需要，把
部队拉到山地、高原、沙漠、丛林等陌
生地域，构设复杂多变的战场环境，让
部队在破险局、解难局、救危局、化僵
局中提高生理心理适应能力、应急处
突和快速反应能力,在强心健体中锻
造钢铁战士。

在强心健体中锻造钢铁战士
■于 超 岳胜军

新年伊始，位于吉林省长白山巅的天池哨所迎来大风天气，哨所官兵迎风
踏雪巡逻在边防线上。 马远凡摄

“现在海面异常情况多吗？”“虽然
不多，但是海防无小事，我们每天都要
严阵以待。”元旦前夕，笔者走进被誉为
南疆“红旗哨所”的粤东南海前哨——
广东省惠来县沟疏海防民兵哨所，哨长
林创键正目不转睛地盯着视频监视器
观察海面情况，他告诉笔者，哨所每天
都要搜索、识别区域内的几十个移动目
标，每年向上级报告近千组观测数据、
上百个可疑目标。

沟疏海防民兵哨所位于惠来县前
詹镇沟疏村西南海滨突出部，前身是上
世纪 40年代留下来的一个边海防观察
点。沿着国防公路走进哨所，首先映入
眼帘的是刻在岩石上4个耀眼的红色大
字——“沟疏哨所”，靠近海岸边一侧，
依稀可见当年留下的瞭望台和观察工
事。历经70多年的岁月洗礼，留下一面
熠熠生辉的“光荣墙”，述说着一代代海
防民兵守卫粤东、抵抗敌特渗透作出的
突出贡献。

上世纪 60年代初发生的反特事
件，曾让沟疏哨所名震四方。1962年
12月 3日深夜，哨所民兵在海边执行潜
伏哨任务。突然，一艘渔船在夜幕的掩
护下诡秘靠岸，一群黑衣人鬼鬼祟祟下
船。“不许动！”时任哨长方木兴持枪大
吼一声，其他民兵迅速包围上来，没费
一枪一弹，擒住 10名企图搞破坏的特
务。当时参与战斗的民兵荣立一等
功。2007年建军节，方木兴作为民兵英
模代表，到北京参加了纪念建军 80周
年英模大会。

近年来，广东省军区以信息基础设
施、智慧信息系统等为重点，对民兵哨
所进行升级改造。采取整合资源、共建
共管的方法，军地联手构建海空情互联
互通和网络化指挥系统，沟疏哨所也迎
来新的发展机遇。随着远距离雷达探
测、全天候海防视频监控系统等一批现
代化装备落户，哨所实现由目视距向超
视距延伸，由重点时段向全天候侦观拓
展，对海上各类船只和低空飞行器进行
有效监控，筑起海防新屏障。

除了执行对海对空观测、海岸警戒
巡逻和抢险救灾等任务，他们还着眼
惠来县是渔业大县的实际，充分利用
自身优势，为渔船护航。一次，粤东某
海域大风突起，海浪滚滚。值班哨员
紧盯雷达屏幕，他发现，一个原本航迹
清晰的光点长时间停留在某固定位
置。“可能有渔船遇险！”发现异常后，
值班哨员迅速报告情况，哨所第一时
间启动渔船应急救助预案，派出海岸
巡逻艇参与营救行动，把渔民从危险
中解救出来。

脚踏万顷波浪，身披日月霞光。昔
日，老一代海防民兵用热血和忠诚守护
着辖区安宁；如今，新一代海防民兵正
向着建设“数字化海防”“智慧海防”迈
进。他们紧紧围绕“近海观察、岸滩巡
逻”中心战备任务，扎实开展训练，涌现
出一批训练标兵，在各类民兵比武中摘
金夺银，多次被评为军事训练先进哨
所、“战备执勤先进单位”，续写哨所光
荣的新篇章。
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“你们放心大胆地干就行，我给你们
实行订单种植，一定会把风险降到最
低！”1月 5日上午，冰冷的冬雨下个不
停，山东省聊城市东昌府区梁水镇某农
业科技有限公司的接待室内却是一番暖
融融的景象。公司经理、山东省优秀退
役军人邢涛正热情地和4位年轻客人谈
着订单种植业务。

这事还得从几天前发生在东昌府区
退役军人事务局的一次普通业务办理说
起。当天，梁水镇退役军人逯意良前来
办理拥军贷款批复手续，副局长王国昌
接待了他。在聊起农村退役军人创业话
题时，逯意良随口说道：“我的几位战友
也生活在梁水镇，地多人也勤，就是一直
苦于找不到好的创业项目。”这句话引起
了王国昌的注意，他最近正考虑如何为
农村退役军人找到一条致富门路。事不
宜迟，他马上找到局长杜广平商量此事。

杜广平想到，前不久，该局聘请的就
业创业导师邢涛就是来自梁水镇，在给
退役军人上创业指导课时说过要扩大规
模、加强合作的事，何不给他们双方牵个
线？王国昌马上联系到邢涛。

邢涛曾服役于陆军某部，退役后始

终保持军人本色，经过不懈努力，成为
一名房地产建筑商。创业成功后，他不
忘带领家乡父老共同致富，一次性出资
600多万元为邢屯村建起30个高标准菌
菇大棚和一个芽菜种植基地，并在村里
成立了合作社，又先后投资 2000多万
元，筹建了食用菌及果蔬深加工与冷藏
产业项目，涵盖速冻蔬菜、水果的初加
工及深加工、冷链物流等业务。他还主
动向东昌府区退役军人事务局申请把
生产基地作为全区退役军人的就业创
业基地。

接到王国昌的电话后，邢涛干脆地
说：“只要是咱退役军人需要就业创业帮
助，直接来找我就行！”放下电话后，王国
昌立即与几位退役军人联系，敲定双方
见面事宜。

1月5日一大早，几位退役军人就冒
雨赶到公司商谈合作的事，这才出现了
开头的一幕。邢涛表示，不仅将为他们
提供种苗并负责回收，还计划聘请他们
为公司的员工共同创业。这给逯意良和
战友吃了一颗定心丸。“感谢退役军人事
务局领导的牵线搭桥，我们一定好好
干。”逯意良说。

局长“做媒”牵线搭桥
■黄 涛 刘鹏利

1月4日，第76集团军某旅邀请官兵家属分享立功受奖这一光荣时刻，激励官兵在新年度工作中再创佳绩。图为战友向立功官兵及其家属致敬。 朱 斌摄

本报讯 莫兴勇、柴军报道：宿舍
内“豆腐块”方方正正、课间操军体拳虎
虎生风、校园里军歌震耳欲聋……近
日，海南省首家民族中学国防班阶段工
作汇报会在儋州市民族中学举行。

为强化学生国防意识、担当意识、
责任意识，为军队建设输送优质兵员，
儋州市政府决定从 2019年 9月开始，
以生源主要来自辖区少数民族聚居地
的市民族中学为试点，在高中一年级
成立国防教育班，这也是海南省在普
通中学设立的首个国防班，开班半年
来备受好评。

2019年秋季开学后，经过严格的
体格检查和政治考核，儋州市民族中
学国防班招收了第一批共 55名学生，
配有军事教官兼排长、班主任各 1人。
国防班所有学生的被褥蚊帐、服装鞋
帽等费用均由儋州市委市政府专项拨

款，学校免收学生学费。
国防班按照“以中学为主、军地

联合培养”的思路开展学生培养工
作 ，国 防 班 的 学 习 、日 常 管 理 以 学
校为主，儋州军分区主要负责军政
教育训练和军事实践活动。学校还
开 设 军 事 思 想 、国 家 安 全 形 势 、基
础 队 列 与 战 术 、应 急 救 护 、军 事 地
形学等课程，并与驻军部队签署共
建协议，邀请官兵指导国防班训练
与管理。

“刚开始许多同学都不习惯，但经
过一段时间的适应，我感觉自己身上
有了‘兵味’。”国防班学生符劲昊告诉
笔者，除了和其他学生一起上课外，他
们每天早上5时30分便要起床集合早
操，每天下午要接受1个小时的军事训
练和国防知识教育。操场上，身着迷
彩服进行体能训练的国防班学生成为

校园内一道亮丽的风景。
据悉，国防班全程实行末位淘汰

制，每学期期末统一组织考核，对于学
习成绩、行为表现不合格，特别是严重
违反校纪校规和国防班规章制度的，
一律予以淘汰。此外，国防班学生在
校期间表现优异的，可优先列入党员
考察对象，优先评先评奖；毕业后，有
意愿参军的将纳入优先征集范畴，优
先批准入伍。

“国防班的学生通过准军事化训
练，在意志力、注意力等方面都有了
明显提高，学习劲头、目标也更加明
确，是 2019年全年级唯一一个连续 4
个 月 获 得‘ 十 优 班 级 ’称 号 的 班 集
体。”儋州市民族中学校长强枭雄介
绍，国防班学生展现出的精气神吸引
一大批学生家长前来咨询，名声也是
越传越广。

以中学为主 军地联合培养

海南省成立首个民族中学国防班

安徽省固镇县

设立公益岗位帮老兵解困
本报讯 杨波、潘玉响报道：近日，

安徽省固镇县人武部协调县编办等部
门，为年龄偏大、特困、下岗、未安置就
业的城镇退役军人设立公益性岗位，帮
助他们实现再就业。截至目前，经资格
审查和考试合格后，已安置在县及乡镇
民政、公安、文化等单位 120余人，并与
用人单位签订合同，按政策享受“五险
一金”待遇。

湖南省保靖县

部署开展新年度征兵工作
本报讯 余国槐、周刚报道：2019

年 12月 31日，湖南省保靖县召开 2020
年度征兵工作动员部署会，总结2019年
度征兵工作完成情况，部署2020年度征
兵工作。会议分析了征兵工作新形势新
要求新特点，明确报名、登记、体检、政治
考核、役前训练、定兵等环节具体要求，
为做好新年度征兵工作打下良好基础。


