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11月月 1515日日，，国防大学军事文化学院国防大学军事文化学院，，
为期为期 4545天的第二期军事新闻文职人员培天的第二期军事新闻文职人员培
训班结业训班结业。。

回望回望 4545天的点点滴滴天的点点滴滴，，我们收获了我们收获了
训练场上反复纠正队列动作的认真训练场上反复纠正队列动作的认真，，操场操场
上不顾一切匍匐前进的拼搏上不顾一切匍匐前进的拼搏，，寒风中不降寒风中不降
标准的坚强意志标准的坚强意志，，课堂上一笔笔写下的国课堂上一笔笔写下的国
防情怀防情怀。。经过经过 4545天的锤炼天的锤炼，，我们经历了我们经历了
凤凰涅槃般的重生凤凰涅槃般的重生，，更坚定了奉献国防事更坚定了奉献国防事
业的初心信念业的初心信念。。

一个阶段的告别一个阶段的告别，，意味着一段新篇章意味着一段新篇章
的开启的开启。。从此从此，，我们将背起行囊走上新的我们将背起行囊走上新的
岗位岗位，，肩负起新的使命肩负起新的使命，，在强军路上书写在强军路上书写
无愧时代的人生篇章无愧时代的人生篇章。。

——编编 者者

冬日的北京，寒风刺骨。在国防大学
军事文化学院校园里，与寒风相对抗的不
只有枝头的乌鸦，还有大清早准时出现在
操场上的一群迷彩身影。

出早操、整理内务、队列训练……这曾
是我向往的军旅生活，那里有严明的纪律，
有严谨的作风，还有敢打必胜的精神。当
我以文职人员的身份加入其中时，才明白
个中艰辛。

本以为站军姿，对于有过多次军训经
历的我完全是“小意思”。当我真正站在训
练场上，却发现要站成“一棵挺拔的劲松”，
不下一番苦功夫，是达不到要求的。

“两手臂自然下垂、双手紧贴裤缝线……”
寒风中，一次次训练使我深刻明白了什么叫

“不怕苦不怕累”、什么叫“钢铁般的意志”，
更明白了军人的字典里没有“放弃”二字。

如果说军事训练是对意志的磨炼，那么
课堂教学则是对灵魂的重塑。人民军队历
史与传统课程，让我对人民军队的历史有了
深刻的了解；文职人员法规政策，则让我对
自身的职责使命有了更加清晰的认识。

革命战争时代，无数先辈抛头颅洒热
血，将自己的青春和生命奉献给了民族解
放的伟大事业。身处和平时期的我们，作
为人民军队的一员，要铭记历史，传承先辈
不怕牺牲、勇于奉献的精神，为人民军队贡

献自己的一份力量。
回想这 45天，从初入军营的兴奋忐忑

到如今的充满自信……在点滴的磨砺中，
我不断反思、不断成长，更加坚定了内心的
选择。选择了军营，就要发自肺腑地热爱
军营，以舍我其谁的担当自觉投身到强军
兴军伟大征程中。

新岗位新使命。2020年，我要以一名
军人标准严格要求自己，完成从地方青年
到文职人员的转变，激情满怀地奔跑在强
军路上。 （裴 贤）

破茧成蝶 展翅高飞

“要立起硬标准，你们在这里吃过的
苦，受过的累，都会成为通往未来的路。”刚
来参加文职人员培训时队长的一席话，我
至今记忆犹新。寒冬腊月，在阔别校园6年
多之后重返校园学习，流淌在内心的兴奋
和激动，似乎已盖过那刺骨寒风。此次新
训既帮我更新了知识，拓宽了视野，也让我
在师生互动和学员交流中收获更多新经验
和新思路。

此次培训课程非常丰富，既有政治理
论、新闻业务、军事训练、条令条例、实践教
学等必备课程，还有职业规划发展和人际
沟通协调等课程。另外，为丰富课程内容、
锻炼学员能力，学校还举办了演讲、晚会和
知识竞赛等活动。其间，战友们不仅展示
了精湛的专业技能，还在活动中结下深厚
的友谊。

授课的多位教员都是相关领域的专
家，他们结合自身经历，运用大量鲜活事
例，深入浅出地将一个个枯燥的问题讲得
妙趣横生。刘波教员严谨求实的治学态
度、吴兵教员深厚的专业素养和文学底
蕴、倪宁教员的新闻实践和情怀等，都在
激励我们，要时刻充实自己，争当所从事
领域的行家里手。

“吾生也有涯，而知也无涯。”一个半
月的培训虽已结束，但这并不是学习的终
点，而是我们突破自我、奋勇向前的起
点。今后我将继续拓展学习的深度和广
度，牢记军事新闻人的至诚初心、神圣使
命，坚持“三贴近”，深化“走转改”，不断锤
炼脚力、脑力、眼力、笔力，讲好新时代强
军故事。

（张小丽）

突破自我 奋勇向前

1月10日，一场由国防大学军事文化学
院精心承办的“不忘初心、牢记使命”主题
晚会在体育场如期举行。

随着结尾音乐《强军战歌》的响起，一个
多月的集训生活一幕一幕浮现在眼前。这
段难忘又珍贵的经历让我真真正正体验到
军人生活，融入到军人集体，也让我真切感
受到作为人民军队一员应有的责任与担当。

“你们来到这里要转变身份，要对军营
有认同感，对领导的指挥要服从。”刚来时
教导员说的话还时常在耳边回响，也还记
得初入军营时生活作息、穿衣戴帽、集合站
队的不适应。当我真正以一名军人的标准
要求自己，执行一日生活制度，收获的不仅
仅是令行禁止、雷厉风行的作风，更是从内
心深处对军人的认同。

挑战远不止这些。每天的战术训练，
不仅是对身体的挑战，更是对意志力的挑
战。北方的冬天寒风刺骨，站在训练场风
刮在我的脸上就像刀割一样。每当这时，
我就会想起刘波老师在课堂上讲述“一不
怕苦、二不怕死”的革命精神。作为人民军
队的一员，我们没有理由轻言放弃。

45天的集训生活转瞬即逝。入职前，

我们是地方青年，现在我们有了共同的身
份——部队文职人员，我们是阔步强军兴
军新征程中的一员。选择这个身份，就是
要为部队贡献自己的一份力量。通过这次
培训，我更加坚定了投身国防和军队建设
的决心。相信这份决心，会在以后的日子
里继续激励着我在强军路上无畏前行。

（陶春晓）

不言放弃 步履坚定

短促刺耳的哨声划破了校园寂静的夜
空，从梦中惊醒，抓起床头的衣服迅速套在
身上，紧接着楼道里传来密集又忙乱的脚
步声……那一夜，两次紧急集合过后，再躺
回床上，久久没能平复下来。这次集训真
的不是走走过场。

集训不是走过场，守好自己的战位更是
容不得走过场。军事课堂上，各位名师大咖
用亲身经历让我们近距离感知了“工匠精神”。

一直深耕于军队电视新闻行业的倪宁
老师，把基层一线当做沉淀自我的沃土，用

“带露水、沾泥土、冒热气、接地气”的新闻，讲
述强军故事，见证国家的复兴、军队的发展。
一直在荧屏背后的魏纪奎老师，用纪录片的
方式，记录强军兴军征程中的小人物，展示人
民军队威武之师、文明之师的大形象。

每一帧视频、每一次记录、每一个脚步
都践行着一名军事新闻工作者的职责与使
命。反躬自省，当初选择这一行业时的新
闻情怀与国防担当是否依然在？

军事课堂之外，军事训练是集训的重
头戏。队列、战术、体能，每一项训练内容，
都在努力雕琢一个可以面向战场的合格文
职人员。“姿势不标准，上了战场很容易就
中弹了！”匍匐训练的时候，教员的这句话

一遍遍飘荡在冷风中，时刻提醒着我们，文
职人员离战场并不遥远。

从地方青年到军队文职人员，是幸运
也是命运。所谓命运，就是在某一时刻，
你明知道有千万种选择，却永远只会选择
那一条路。短短 45天，我们把成长与收获
塞进时间的行囊里，回到自己的战位，继
续肩负起服务保障国防和军队建设的使
命担当。 （臧晨雨）

锤炼本领 守好战位

转眼，45天的集训生活已经结束。回
望过去的点点滴滴，感触最深的几个字是

“不忘来路、砥砺前行”。
西山无名英雄纪念广场等地的参观见

学，让我看到了老一辈革命家用他们的实
际行动诠释的共产党员初心的模样；持枪、
打背包、卧倒、起立、匍匐前进等体能战术
的学习，锤炼了自身的军事素养；国家安全
形势、相关法规政策等课程则让我开阔了
眼界。

无论我们走多远，都不能忘记来时的
路。老师们在不同领域深耕的经历让我深
受触动。讲授人民军队历史与优良传统课
程的刘波老师，两次实地重走长征路，收集
了很多战地老照片，积累了大量鲜为人知
的深度历史案例；讲授军事电视报道的倪
宁老师，长期深入一线采访，用采访见证人
民军队发展的每一步脚印，用镜头记录国
家走向复兴的进程。

一张张亲历照片、一段段采访视频、一
个个催人奋进的先进事迹，我内心的震撼
无以言表。老师们已荣誉满身仍不忘为何
出发继续求索，我不禁扪心自问：自己在十
年二十年后，能交出一份什么样的答卷？

不忘来时的路，是为了走好今后的
路。在今后的新闻路上，要牢记刚入行时
铁肩担道义、妙手著文章的初心，做到吾日
三省吾身，每天对照军事新闻工作者的标
准要求自己，提升备战打仗能力，讲好强军
故事。

听吧！新征程号角已吹响，强军目标
召唤在前方。从地方青年到军队文职人
员，入行几年完成身份的转变，我依然要坚
持当初的选择，只争朝夕、不负韶华，向着
成为一名优秀军事新闻工作者的方向大步
前行。 （潘 娣）

不忘来路 砥砺前行

人生也如四季，走过了枝叶萌生的春，
才有草木茂盛的夏；经过了硕果累累的秋，
才迎来瑞雪皑皑的冬。我本以为自己已经
离开了无忧无虑的童年和兀兀穷年的求学
时光，却没想到在走上了解放军新闻传播
中心报社的文职岗位之后，还有机会再一
次来到校园里学习。

穿上迷彩的作训服、挽起飘扬的长发、
戴上略紧的作训帽，这实在是一种非常新

奇的体验。我们的训练项目从早操、队列
到体能，还有政治类课程和新闻专业课
程。其中很多对于平时疏于锻炼、并非新
闻学专业的我来说都颇具挑战。不过在军
事化的一日生活制度中，所有课程和活动
都是集体完成的。和战友们在一起，很多
我觉得自己可能无法完成的训练，都顺利
地完成了。像每日叠被子、整理洗手台这
样的小事，在每天按时吹响的哨声中也成
为了习惯。

由于适逢被安排在国防大学军事文化
学院培训，我们有幸近距离观赏了不少军
事文化类课程的演出。从歌曲的表演，到
军事题材舞蹈的创编，还有话剧演出，精
彩纷呈。不仅如此，我们还观看了学院主
办的“不忘初心、牢记使命”主题晚会，并
深受感动。我既感受到鼓舞，又生发出一
种危机感。“逆水行舟，不进则退”，为了在
新的岗位上发挥特长，就必须坚持学习、
不断进步。

如今，在国防大学 45天的培训已经结
束，大家已投入新的岗位之中。在以后的
工作和生活中，我将牢记这份军人般的纪
律、军人般的意志、军人般的担当，在未来
勇敢面对风雨，扬帆起航。 （王 钰）

重整行装 再度起航
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元旦期间，国防大学军事文化学院2019年第二期军事新闻文职人员培训班
组织晚会。

上图为文职人员正在表演《当兵前的那晚》。
底图为文职人员正在表演《军中姐妹》。
摄影：栾 铖 制图：张 锐


