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从“我说你听”到浸入体验——
“原来军营是这样的”

“国产航母辽宁舰、核潜艇、蛟龙号、天宫
一号……没想到我能以这样的方式接触这些
武器装备，简直太棒了！”“原来军营是这样
的。”“六一”儿童节前夕，河北广播电视台《国
防体验营》栏目组在秦皇岛军事科学教育 VR
基地录制了一段沉浸式体验视频。几十名小
学生在体验后大呼“过瘾”。

秦皇岛军事科学教育 VR基地设置有多
种等比例复刻的我国最先进的武器装备和
工业设备，这些展品虽是模型，但体验效果
非常逼真。基地负责人告诉记者，“这座体
验馆借助虚拟现实、5D动感等技术，将人体
感应、虚拟现实、增强现实、透明显示等 10多
项最新技术和设备充分结合，可以让参观者
身临其境。”

“青少年国防教育多以课堂授课、发放传
单、有奖征文等形式开展，趣味性和参与度相
对较低。”河北省军区司令员王继平谈到，要使
青少年国防教育既有意义又有意思，就必须从

“我说你听”的传统模式向浸入体验转变，着力
激活教育对象兴奋点。

“周播，一集时长 45分钟，相当于给观众
上了一节生动精彩的国防教育课。”记者在采
访中了解到，完成这样一档节目，周期长、参与
人员多，是军地合力推出的“大制作”。

在线下海选阶段，省军区制定体力测试达
标成绩，按照年龄段划分出不同标准，让各学
校自行组织考核，并根据考核成绩筛选人员成
立“国防教育体验营支队”。在此基础上，定期
组织各支队进行比武，通过设置国防知识大比
拼、团队体能大考验、技能比拼大作战的形式，
评选出最终参加栏目的团队。

在线上呈现阶段，省军区组织优胜团队，
进入军营参观或体验实弹射击等项目；广泛
利用各级各类国防教育基地和军事训练基
地，组织独具特色的野营拉练和社会实践模
拟活动。

在最新的一期节目中，学生们在武器装备
展览馆参观，了解最新的武器装备；在野营训

练中学会搭设帐篷、生火烧饭等野外生存技
能；在滑翔伞训练中体验飞翔……“代入感”十
足的视角，拉近了青少年与国防的距离。

从沉迷网游到走向户外——
“长大后我也要参军”

“我是男子汉，我能做到!”在《国防体验营》
的第一期节目中，不少观众对悬崖索降环节印
象深刻。由于恐惧，刚开始小营员王海汐止不
住哭泣，但在教官和大家的加油声中，毅然跳
了下去……一些观众留言为他加油：“这个小
男孩真勇敢，如果是我，可能都不敢去跳。想
想解放军叔叔平时就是这么训练的，咱们也要
经受住考验。”

同期来自石家庄翰林学校的 30名小学
生，也在长乐山经历了两天一夜的“神秘之
旅”：这里阳光浅浅，槐花点点，可这样的环境
不是让小营员们来春游的，而是让他们背上背
囊和模拟枪在山路急行军1小时，紧接着就进
行了悬崖索降。

小营员在山谷里学习自己动手无烟做饭，
野外宿营，野外搜索。两天一夜的旅途，让孩
子对于军人有了更深刻的理解，记者记录下这
样一段对话。

“长大后我也要参军。”小营员王乃冉坚定
地说。

“部队生活特别艰苦，也比较枯燥。”教官说。
“我有信心！这里就是我梦想开始的地

方。”王乃冉给出这样的回答。
这批小营员最小的8岁，最大的16岁。“国

防体验营的训练，不是让孩子们面对困难时忍
住不哭，而是让他们学会面对困难时，可以克
服恐惧去坚持去尝试。”省军区副政委要文须
介绍说，现在一些青少年沉迷于网络游戏，如
何让他们从沉迷网游到走向户外，在与大自
然的亲近中，培植青少年家国情怀，是开设这
档栏目的初衷。

“我知道你很勇敢，但你个子还不够高，够
不着！”在第 15期节目，参加体验营的小学生
张旺很“失望”：海军陆战队退役士兵张赞作为
体验营的教官，为提高大家的平衡性、柔韧性
和身体重心控制，开设了水上平衡训练内容，
张旺年龄太小，抓不住安全绳，只能看着小伙
伴们勇敢地完成课目。

“以前觉得海军很潇洒，可以航行在世界
各地，可是看见同学们挑战这个项目，才知道
海军在海上的生活其实很艰苦。”张旺说，他很

喜欢海军战争游戏，可是真要成为守护祖国的
战士，不是坐在键盘前动动手指就能行的。

“迄今为止，我们已经录制了 32期节目，
始终注重塑造真实的军营环境。”节目导演张
普庆说，有些孩子长时间的沉迷游戏视力受
到影响，也不重视体能训练，身体素质较差，
而这档节目以寓教于乐的方式，引导青少年
从游戏中走到运动场上来，不仅强身健体，而
且在潜移默化中深化了青少年的国防意识，
多数参加节目的学生都表示长大后要加入绿
色军营。

从固定人员到全民共享——
“国防教育火了、活了”

前不久，《国防体验营》官方抖音号上的一
个关于枪械知识的小视频“火”了。除此以外，
栏目组推出的解密电影里涉及枪械的系列作
品也受到网友广泛关注，单条视频播放量短时
间内达到两千多万次。

“过去国防教育主要面向政府公务人员、
青少年群体、民兵预备役以及适龄应征青年，
但是国防教育重在全民参与。”省军区政委李
宁认为，《国防体验营》栏目的成功之处，就在
于将重点聚焦青少年这个群体，向全民延伸
拓展。

栏目按照省委宣传部和省军区印发的《全
民国防教育工作要点》确定宣传方向，走进各
个单位、社区报道宣传各地群众性国防教育活
动开展情况；协助省军区、省国防教育办公室
组织活动，把“组织全省军营开放日活动，组织
社会群众安全、规范、有序参观”作为宣传要
点，让节目内容深入人心。

传统媒体集中发力，新兴媒体也及时发
声。在省委宣传部和省军区的联合指导下，该
栏目组充分利用新媒体传播信息量大、传播速
度快、精度高、覆盖面广的特点优势，做好网络
传播。自 2019年 11月，《国防体验营》抖音号
运营以来，编辑人员一直致力于普及国防知
识、提高全民国防意识，不断完善抖音账号的
内容，为群众提供更为丰富更具有价值的国防
知识，让大家能够在网上用网络互动的方式，
了解国防、热爱国防、心系国防。

以此为契机，栏目组还组建了多个国防
知识普及群，指定人员解答抖音粉丝的提
问。自建号以来，他们与粉丝普及知识、互动
话题上千个，发布热点视频36个，累积点击量
上亿次。

1.学生代表：陈思涵
在体验营的短短几天，我学到了很多东

西。比如说：稍息，立正，原地踏步，跨立。这
些动作由单人做起来非常简单，但如果是集
体一起来，那就不容易了。我还体验了高空
速降，负重训练等活动。这次参加国防体验

营让我们学到了集体团结的重要性。在此，
我感谢严厉的教官和我的小伙伴们，真是难
忘的一次经历！

2.学生家长：王 伟
我的孩子是四年级学生，参与体验营过程

中，他给小弟弟小妹妹们做了一个好表率。3天
的时间虽然很短，但对于蜜罐里长大的孩子们来
说，这次机会非常难得。这次体验，让孩子知道
了做一名真正军人的不易。他们在其中也获得
了自我的成长，比如锻炼自理能力和适应性。

3.抖音网友：盛 雯
我是一名 90后，一直关注《国防体验营》

官方号，在上面学到了不少国防小知识，我还
把这些小视频转发给亲朋好友一起观看。我
们是为国家复兴、繁荣昌盛而努力奋斗的年轻
一代，我想发动更多周围的同学，一起参与到
国防宣传中来。

我的国防体验

教育是一门科学、一种策略，但它更是
一门艺术、一种智慧。一位教育家曾说过：
不露痕迹的教育是最有效的教育。成功的
教育应该让孩子在不知不觉中获取真知，学
会做人。国防教育亦是如此。“润物无声，教
育无痕”是教育的最高境界，对青少年更是
如此。一味地说教他们并不喜欢，寓教于乐
他们才会乐在其中。

要把教育融入主题实践活动。实践活
动是课堂教育的补充和拓展，是行之有效的
国防教育形式。去年暑期，黑龙江省哈尔滨
市组织 52所高校千余名学生开展“红色寻
根?激扬青春”主题思政课活动，重走抗联
路，让青年学生在红色文化中寻根淬火、探
寻初心、补钙铸魂，强化了青年学子的爱国
情怀。实践证明，丰富多彩的教育活动，可
以让青少年在实践中接受洗礼、锤炼意志、
陶冶情操，让爱国爱军的意识深植于心中，
使他们在热爱军队、尊重军人的浓厚氛围中
树立奉献国防、报效国家的理想信念。

要把教育融入文化体育活动。现在的青
少年大多是在电子产品的陪伴下成长起来
的，利用他们喜闻乐见易于接受的形式进行
国防教育，不仅可以把无痕教育与文体活动
结合起来，还能使青少年在体验乐趣的过程
中潜移默化地接受国防知识和技能，有效提
高国防教育效果。河北省军区抓住互联网时
代的特点，运用现代科技手段，借助社会媒体
力量，改进国防教育的做法，就是一次有益的
探索。通过“国防体验营”和军事主题游戏等
活动，模拟战场上的各种突发事件和研究解
决方案，让青少年在娱乐的同时体验战争的
氛围，在锻炼体魄和胆量的同时学习军事技
能；通过观看军事题材影片，让青少年在跌宕
起伏的剧情中感知军人使命的神圣，从而从
小种下革命英雄主义的种子，可以达到以军
健体、以军促智、以军辅德的效果。

要重视家庭环境对青少年的影响。现
在许多家长只注重孩子的文化学习，对军事
拓展训练等活动心存担忧，生怕孩子磕着碰
着。国防教育要实现社会化，家庭是第一
课堂，家长是第一任老师。孩子生下来就和
父母在一起，他们的语言文字学习、心理思
想态度、行为举止习惯的养成都受到父母的
熏陶和感染，其影响作用是非常大的。古有

“岳母刺字”“夫妻共阵，父子同归”的英雄家
庭，激励着一代代仁人志士慷慨赴死，保家
卫国。我们常说国防教育要从娃娃抓起，但
如果我们的家长都没有最起码的国防观念，
娃娃的国防教育怎么能抓好呢？近段时间，
留学生许某馨、黄某毅辱国事件频频登上

“热搜”，他们数典忘祖的言行，虽然学校教
育有不可推卸的责任，同时也反映出家庭教
育的严重缺失。作为家长，要引导孩子树立

“有国才有家”“爱家必先爱国”的思想，支持
他们积极参加军训、军事夏令营等活动，从
小在他们的心灵中播下崇尚英雄、热爱国
家、感恩先烈的种子，长大后他们才能回报
祖国，成为国之栋梁。

青
少
年
国
防
教
育

要
多
些
润
物
无
声

■
乔
振
友

2019年5月，《国防体验营》栏目在河北广播电视台少儿科教频道播出。镜头内外，孩子
们开展国防知识竞赛、军营实践体验、军事基础培训，收获难忘的“军旅记忆”。该栏目是由河
北省军区协调省委宣传部、省教育厅联合主办，省国防教育办公室指导，河北广播电视台承办
的一个常态化国防教育专题栏目。开播一年来，产生了怎样的社会效应？又为开展全民国防
教育带来哪些启示？

《国防体验营》：
这样拉近与这样拉近与国防的距离国防的距离

■本报记者 王 赫
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