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教师代表：王世坚
孩子们的世界是清纯的，每个孩子心中都

藏着一个英雄梦。“国防+”系列特色活动，以寓
教于乐的方式，引导青少年从游戏、娱乐节目中
走到户外，不仅强身健体，而且在潜移默化中深
化了青少年的国防意识。这必定是助力孩子们
实现英雄梦最好的酵母与助推器。

前不久，在班级举行的一次“我心中的英模
人物”主题班会讨论活动中，学生们踊跃发言，
结合这次国防教育活动畅谈了各自的感悟。孩
子们的言语虽然略显稚嫩与青涩，却是由心而
发，充满温度与真情，句句折射出英雄的榜样力
量已然在他们心田生根发芽。有的同学感悟
道，参加了“国防+”系列特色活动后，自己有了
新的兴趣点，如今回家完成作业后，必定会打开
电视观看军事频道的节目。

作为一名教师，我的职责是教书育人。今
后我也会在自己的课堂上多样化、有针对性地
融入国防小知识，真心希望这样有意思有意义
的国防教育系列活动能够更多一些。

“我觉得这是我最值得珍藏的一张
照片。”

咔嚓、咔嚓，随着相机快门键的按下，
一张张特殊的合影定格在阳光灿烂的日子
里，同时也定格在孩子们的心中。清明节
前夕，桃江县桃花江镇中心学校兴起一项
别具特色的纪念英烈活动：“晒”自己与英
雄自拍合影。

桃江县国教办干事李林介绍，如今的
青少年大多喜欢自拍、期待朋友“点赞”。

针对这一特点，县国教办制定了“国防+自
拍”活动，引导青少年向英雄模范人物学
习。对此，同学们热情参与，有的和英雄的
照片或雕塑合影，有的和陈列在纪念馆的
先烈遗物合影……不同创意的合影表达着
同样的主题：向英雄看齐、确立人生榜样、
实现人生目标。

记者在桃江县走访了 8所中小学校，
发现每所学校都悬挂着全军英模挂像，他
们还把学习英模活动纳入学期教学计划。

桃花江镇中心学校校长刘文飞感慨道：“以
往，青少年国防教育多以课堂授课、发放传
单、有奖征文等形式开展，趣味性和参与度
相对较低。要使青少年国防教育既有意义
又有意思，就必须从‘我说你听’的传统模
式向浸入体验转变，着力激活教育对象兴
趣点。”

李沁婷是桃花江镇中心学校学生，她
把自己和视频新闻中排雷英雄杜富国的自
拍合影以及感悟通过校园网、微博“晒”了

出来，没想到半个月就吸引 200余名“粉
丝”，评论留言近300余条。

“我一直以为升旗时我致敬的只是
国旗，后来才懂得致敬的还有国旗背后
的英雄、先烈。”学生陈小伟在完成主题
自 拍 后 ，向 同 学 分 享 陈 树 湘 烈 士 的 故
事，每次讲到英雄掏腹断肠、在战斗中
流尽最后一滴血时，他总是忍不住热泪
盈眶。

“从自拍‘晒’光鲜生活，变为积极
‘晒’与英雄合影，学生们的转变表明，只
有与青少年在同一频道、同一个语言体系
中同频共振，才能真正拨动他们的心弦。”
李林介绍，下一步他们将经常性开展类似
的国防教育活动，并将英雄故事、英雄歌
曲、英雄影视等元素植入其中，让学生置
身崇尚英雄的校园氛围之中，时时处处受
到熏陶感染。

定格美好，穿越时空与英模人物合张影

冲锋吧冲锋吧！！少年少年
——湖南省桃江县开展湖南省桃江县开展““国防国防++””系列特色活动新闻扫描系列特色活动新闻扫描

■■杨海斌杨海斌 姚艳玲姚艳玲 本报记者本报记者 陈陈 静静

“红日初升，其道大光。河出伏流，一泻汪洋。”青少年是国家的未来、民族的希望，抓好青少年国
防教育是关乎国家前途命运的战略工程。湖南省桃江县结合当代青少年的成长需求、审美习惯等，在
全县中小学校广泛开展“国防+”系列特色活动，拉近了青少年与国防的距离。

“虽然有些累，但收获了满满的感动。”
6月 30日，一场国防体育会在桃江县

桃花江镇肖家山小学拉开帷幕。随着一声
发令枪响，操场上顿时爆发出“加油加油”
的呐喊声，只见几名身穿红军服装、头戴红
五星帽的“小红军”，手推独轮小推车向终
点飞奔而去。

校长胡敏介绍，他们在此次举办的国
防体育会中设置了“独轮车送军粮”“挑担

支前”“炸碉堡”“抬担架救伤员”等比赛项
目，目的是让学生们于趣味运动中，感悟光
荣历史，牢固树立国家意识和国防观念，同
时也提高其自身的身体素质。

记者在现场看到，“挑担支前”赛场
上，“小红军”挑起满筐的“手榴弹”，奋力
向前冲。扁担滑下来，他们就用手提着
筐跑，不小心摔倒了，顾不得喊疼，爬起
来继续挑，哪怕跑在最后的选手，也咬着

牙把“弹药”运送到终点。“抬担架救伤
员”的“小红军”也表现得十分勇敢，他们
冒着“炮火”，抬着“伤员”，跑得汗流浃
背、气喘吁吁，但没有一个人停下脚步或
中途放弃……

刚刚完成“抬担架救伤员”比赛的六年
级1班学生彭奥雄，一边擦拭汗水，一边激
动地说：“参加国防体育会，不仅让我身临
其境体会到战争年代支援前线打胜仗的艰

辛，也让我更加珍惜今天来之不易的幸福
生活。”

记者了解到，此次国防体育会除了比
赛项目外，还安排了以爱国主义教育为主
要内容的励志讲座和专题讨论。在励志讲
座活动中，老师与同学们集中聆听了桃江
籍官兵刘玉贵荣立一等功的故事以及文职
人员聂槃因执行重要任务两次推迟婚礼的
感人事迹，刘玉贵与聂槃的肺腑之言不时
赢得台下师生雷鸣般的掌声。

“运动比赛和座谈交流相结合,既健体
又强脑。”桃江县委书记、人武部党委第一
书记汤跃武介绍，近年来，县中小学校纷
纷将国防教育融入体育教学中，增强了国
防教育的影响力、感染力、渗透力，学生们
对此兴趣十足，全县国防教育氛围也愈加
浓厚。

奋勇争先，赛场上感悟先辈的奉献担当

“用心感受、用笔记录，我是国防小
记者。”

复当年情景，触当年故物，这是一场穿
越时空的相遇。6月 28日，桃江县国教办
举办的国防小记者红色场馆采访活动在县
马迹塘战役陈列馆展开。

“因为连续不断的战斗，解放军根本顾
不上埋锅造饭，马迹塘镇农妇袁秀英看到
受伤官兵几天吃不上饭，十分焦急，便将自

家的粮食偷偷装进官兵的钢盔，充当战时
的拥军饭……”国防小记者们一边认真地
聆听馆长刘炳贤的讲解，一边在笔记本上
详细地记录。

桃江县地处湘中偏北，红色资源丰富，
曾涌现出夏曦、夏思痛、张子清、张昆弟等
革命先驱。如何利用好这些宝贵的红色资
源对青少年开展国防教育？桃江县国教办
针对青少年学生好奇心强、喜爱新鲜事物

等特点，从各中小学选拔出优秀学生，探索
建立了该县首支国防小记者团。

县国教办主任胡国清介绍，青少年以
小记者的身份出现在公众场合，更容易受
到关注。为此，他们充分利用小记者身份
特点主动造势，吸引更多青少年的眼球，引
导大家把目光向国防聚焦，在参与和感悟
中增强国防意识。与此同时，国教办定期
组织小记者开展参观红色场馆、到红色景

点旅游、访问老英雄等系列活动。活动后，
小记者将所听、所思、所感形成的采访文
稿、视频等通过新媒体传递给身边的同学，
从而引领带动更多青少年学生了解国防、
热爱国防、心系国防。

只有身临其境，才能感同身受。为增
强小记者采访活动的趣味性与教育性，
提升活动质效，县国教办通过查阅史志，
将桃江县内 6处红色场馆、2个战斗遗址、
12名抗战老兵家庭和 7个历史名人故居
作为首批“采访现场”，并按照县域内各
学校的地址分布精心设计国防小记者采
访路线。

目前，桃江县国防小记者团活动逐渐
步入正轨，每到重要的纪念日、节假日，小
记者们就会活跃在红色场所，用童言童语
记录国防知识、传递爱国精神。

紧握话筒，用青少年视角讲好红色故事

“国防+体育”关键词关键词

关键词关键词 “国防+采访”

关键词关键词 “国防+自拍”

学生代表：王莹莹
以前，我一直觉得英雄远在书籍与屏幕里，

做英雄是大人的事。通过参加“国防+”系列特色
活动，让我近距离感受到英雄的伟大，深切认识
到，英雄就在身边，我们都是英雄的传人。

英雄的事迹让我敬仰，英雄的故事催我奋
进。在参观马迹塘战役陈列馆的过程中，馆长刘
炳贤的讲述为我们还原了那场惊心动魄的战役，
也更加坚定了我要走进军营的决心。

活动虽然结束了，但我一直沉浸在深深的
感动中，每当想起前辈们曾在战场上抛头颅洒
热血，我就心潮澎湃；每当想起我们的祖国，走
过风风雨雨，由弱小到如今的强大，我便倍感
光荣。

哪有什么岁月静好，不过是有人替我们负重
前行。今天的生活如此美好，我们没有理由不好
好学习，争做合格的社会主义接班人。暑假快到
了，如果有机会，我准备报名参加军事夏令营活
动，提前体验军营生活，了解更多国防知识，同时
锻炼自理能力和适应性。

家长代表：谷绍进
“少年强则国强，少年雄于地球，则国雄于

地球。”一百多年前，梁启超先生的《少年中国
说》言犹在耳且铿锵有力。作为一名学生家
长，对于桃江县开展的“国防+”系列特色活动，
我十分支持。

一个不崇文尚武的国家，是没有希望的国
家。一个英雄辈出的国度，必定是一个英雄的国
度，更是一个充满朝气与长久生命力的国度。国
防教育进校园，这既是一种精神的引领与传承，
更是一种理想信念的建立与铸牢。培塑好孩子
们的人生观、价值观、世界观，国防教育这一课不
能缺席。

我的孩子是 2年级学生，参与了国防体育会
比赛，我惊讶地发现孩子有了明显进步，他开始
争着帮妈妈做家务，还主动看一些军事故事书。
对于蜜罐里长大的孩子，这种实践体验式国防教
育具有说教式、讲课式教育所不能比的优势，我
以后也会有意识带他多参加类似活动，从小培植
他的家国情怀。

我的国防感悟我的国防感悟
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