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校准当兵的准星，从思想
上播下信仰种子——

铸牢军魂：“掌中宝”
争当“追梦人”

“我志愿到雪域高原卫国戍边，像钢
钉一样铆在边关哨位上，为实现中国梦
强军梦贡献自己的力量！”9月3日，辽宁
省沈阳市沈北新区役前训练教育课堂上
气氛热烈。

《大阅兵 2019》纪录片正在播出，看
到新型自行火炮隆隆驶过天安门广场，
沈阳航空航天大学学生预定新兵李冒逸
振奋之情无以言表，之后郑重向人武部
递交了申请书，并向大学辅导员付鹏作
了汇报。

三番五次动员才报名参军，为何役前
训练一个星期思想就出现180度的大转
弯？对此，付鹏颇感意外，“李冒逸是家中
独生子，家庭条件优越，学习成绩优异，从
小备受宠爱，是父母的‘掌中宝’，对当兵
入伍一直犹豫不决。”

“只有先校准当兵的准星，才能在思
想上播下信仰的种子。”不过，在沈北新区
人武部政委金国友看来，李冒逸役前训练
前后思想上的大转变实为意料之中。

此言非虚。今年 8月下旬，该区人
武部役前教育训练的第一堂课，就是《坚
定理想信念，铸牢强军之魂》政治教育
课。在《听党指挥歌》雄壮激昂旋律中，
金国友面对 700多名预定新兵，深情讲
述了“半截皮带”的故事，让李冒逸和许
多预定新兵眼眶湿润。曾一度摇摆迷茫
的李冒逸豁然开朗，在日记本扉页写下

“当兵就要当标兵”的誓言，一颗信仰的
种子就此在心里扎下了根。如今，李冒
逸训练站排头、工作争第一，在军营这片
沃土的滋润下，开始“破土发芽”，努力追
逐自己的标兵梦。

未入军营，先铸军魂。役前训练期
间，为让预定新兵在思想上尽快适应部队
要求，各级兵役机关把坚定理念信念、铸
牢军魂摆在役前教育训练首位，利用丰富
的红色革命资源和历史教材，组织预定新
兵到历史博物馆、战斗遗址、烈士陵园等
开展革命传统教育、爱国主义教育和宣誓
等活动，引导他们在聆听红色故事中接受
思想洗礼，在追忆峥嵘岁月中感悟信仰魅
力，不断校准“为什么当兵、为谁当兵、当
什么样的兵”的思想准星。

练就强健的体魄，从素质
上塑造军人样子——

闯关升级：“新兵蛋”
成为“黑骏马”

入伍短短一年，竟连破旅 3项军事
训练纪录！

9月5日，北部战区陆军某旅秋季军体
运动会上杀出一匹“黑马”：从辽宁省高等
交通专科学校入伍的新兵李根代表新兵营
参加比武，接二连三把众多老兵“挑下马”，
一举夺得5000米武装越野、仰卧起坐和手
榴弹投掷3项冠军并打破了旅纪录。

走下奖台，李根迫不及待打电话向
人武部领导报喜：“要不是役前训练打下
的体能底子，我哪能取得这么好的成
绩！”闻此，正在组织今年役前训练的副
部长刘林嘴角都乐歪了：“科学组训，闯
关升级，帮助预定新兵尽快练就强健体
魄，这步棋我们走对了！”

如何短时间内强化提升预定新兵身

体素质和军事技能，是各级兵役机关开
展役前训练共同存在的重点和难点。近
年来，辽宁省沈阳警备区、贵州省铜仁军
分区等兵役机关认真对标新兵训练大
纲，广泛征求陆海空等部队意见建议，充
分考虑到预定新兵的心理、身体承受能
力，量体裁衣编写了相关教材，精心设置
队列、体能、心理行为等训练内容，细化
速度、力量等考核指标。同时，通过遴选
优秀教练团队、外请专家辅导等方式，整
合优势资源，成立役前训练指导组，形成

“人武部长上讲台、现役军官作示范、退
役士兵教练员传经验”的集训新模式，使
预定新兵学有样板、练有标准，军人基本
素养一次“定型”。

“役前训练时间紧、课目多，必须采
取科学有效的训练方法，才能最大限度
激发训练活力，高标准高质量完成训练
任务。”连续两年指导预定新兵进行役前
训练的铜仁军分区政委费光明深有感
触。今年，历时 10天的役前训练，铜仁
市 10个县（区）人武部按照军分区统一
编写的训练手册要求，循序渐进指导预
定新兵开展体能技能训练，特别是结合
实际开展高效燃脂组合训练、高强度间
歇性梯次训练等课目，虽然让预定新兵
累得满头大汗，但训练热情持续高涨。

役前训练是预定新兵强化身体综合
素质的关键期、加速期，既要遵循科学规
律，又要突破常规创新方式方法。沈阳
市沈北新区是省、市高素质兵员征集的
重点区域。针对今年预定新兵中大学生
数量比例高达 97%以上、体育特长生达
15%，且大多数参加过军训的实际，该区
人武部在充分考虑到预定新兵的心理、
身体承受能力等现实基础上，打破以往

役前训练按建制分类、逐项展开的惯性
做法，创新推广因人施训、过关升级的训
练新模式，实时增减时间强度，灵活调整
课目内容，解决了搞“一锅煮”“齐步走”
等影响训练质量成效的问题。

科学组训，闯关升级，极大激发了预
定新兵参训热情。9月上旬，役前训练
考核指导组组织综合考核验收，沈阳警
备区、铜仁军分区参加考核的3807名预
定新兵，队列考核优秀率 100%，立定跳
远、仰卧起坐、俯卧撑3项体能考核优秀
率 89.7%。其中，任启、游鹏等 260多名
预定新兵队列、体能考核远超优秀标准。

培养顽强的斗志，从精神
上锻造血性胆气——

磨砺意志：“花美男”
变形“钢铁侠”

前不久，海军陆战队某旅训练场上，
一场带有战术背景的障碍训练对抗竞赛
进入胶着状态。列兵周兴达在翻越高
墙、匍匐前进时，手臂和膝盖受到不同程
度擦伤。连长命令他退出，没想到周兴
达态度坚决：“这点伤算不了什么，训练
落后才丢人！”说罢，他一个跃身，又跳入
泥泞的射击训练场。

“这小子身上有股子血性胆气！”正
在该旅进行回访的沈北新区人武部部长
李向楠看到这一幕后感慨不已。

周兴达入伍前是沈阳师范大学大三
学生，长得白净瘦弱，家庭条件优越，从
小娇生惯养，去年参加役前训练时，因怕

苦怕累，打过“退堂鼓”。如今，周兴达各
项训练成绩名列前茅，成为训练尖子。

“军人生来为战胜，敢打必胜的血性
胆气必须从兵之初抓起，从起步阶段进
行培育。”为从源头唤醒预定新兵的血性
胆气，石阡县人武部、沈北新区人武部等
兵役机关把磨砺预定新兵意志贯穿役前
训练全过程，每日组织连、排、班进行小
竞赛、小比武活动，每周组织到部队参观
一次军史馆、荣誉室，定期观看《战狼》
《我是特种兵》等战斗味十足的影视剧，
从思想深处点燃军人的阳刚血性之气。

在此基础上，他们还注重加强日常
环境熏陶，在训练场张贴“军人的热血永
不冷却，战斗的刺刀永远锋芒”等战斗标
语，在宿舍楼和饭堂等处悬挂张贴全军
爱军精武先进典型事迹海报，为营造血
性胆气添柴加火。

潜移默化，润物无声。8月26日，石
阡县一场大雨不期而至。面对恶劣天
气，组织训练的县人武部副部长江林内
心忐忑不安：集训时间过半，正是拔节冲
刺的紧要关头，如果取消训练势必影响
进程和效果；如果正常训练，会不会产生
逆反厌训心理，导致前期成果功亏一篑？

正当江林陷入两难时，杨奔、成宇等
3名大学生代表190多名预定新兵主动请
战：“我们即将成为军人，就算下刀子也要
参加训练！”闻听此言，县人武部部长卢强
豪气顿生，带领190多名预定新兵冲向训
练场，冒着滂沱大雨完成了3000米跑。

目睹这一幕，前来挑选新兵的武警
北京支队接兵干部刘京热血沸腾：“青
年一代有血性有胆气，这批好苗子我们
要定了！”最终，这个支队从石阡县挑选
15名新兵。

褪去稚气娇气，练出血性虎胆。今年
役前训练期间，沈北新区人武部、石阡县人
武部先后选出了60多名训练尖子，150余
人被表彰为训练标兵，45人被优先选拔到
海军陆战队、陆军某部和空降兵等部队。

锤炼勇敢的内心，从心理
上激发强大自信——

跟踪疏导：“草莓族”
升级“硬汉子”

站在10米高台上，你是否有纵身一
跃的勇气？

前不久，陆军某训练基地某连心理
行为训练考核紧张展开，来自石阡县的
列兵周其坤第一个登台，飞身一跃，沉着

漂亮地完成了考核，用实际行动做出了
回答。

“这次考核，及格率百分之百。”组织
此次考核的作训参谋张益一脸欣慰。他
坦言：与以往同期相比，新兵心理行为训
练的进度和成绩呈直线上升态势，这与
役前训练打下的好底子是分不开的。

去年8月，张益作为接兵干部，在石
阡县役前训练场，曾目睹开展心理行为
训练的场景——

炎炎烈日下，役前训练场上龙腾虎
跃，130多名预定新兵分成若干个小组，
轮番进行“信任背摔”“同心同行”“合力
冲击”等心理行为训练课目，克服心理障
碍，感受集体的力量。课堂上，一批高校
辅导员、心理咨询师针对预定新兵的训
练压力和心理承受力，及时开展心理知
识讲座，积极做好心理疏导工作，为训练
加油鼓劲。

“现代战争的残酷性和复杂性，对军
人的心理素质提出了更高要求。只有练
就一颗‘勇敢的心’，在未来战场上才能

‘狭路相逢勇者胜’。”8月初，在辽宁省
军区组织的如何加强预定新兵心理素质
的座谈交流中，沈阳警备区动员处处长
王坚冰的一席话，让20多名在基层带兵
多年的“老政工”点赞。

此次役前训练前夕，兵役机关调研
发现，预定新兵95%以上是独生子女，普
遍存在心理脆弱、承受能力差、遇事易紧
张等情况，是典型的“草莓族”。为培养
预定新兵良好心理素质，他们坚持把心
理行为训练通盘纳入役前训练计划，研
究制订了《预定新兵心理教育训练计划》
《预定新兵心理知识系列讲座教案》，依
托某国防教育训练基地设立心理行为训
练场，聘请一批具有心理咨询等级证书
的高校辅导员担任心理辅导员，有的放
矢开展绝境求生、生死依存、勇闯天堑等
训练，见缝插针提供心理疏导服务，不断
增强其心理适应和心理调控能力。

心理行为训练列入役前训练，助力
预定新兵走出了成长加速度。来自贵州
偏远山区新兵杨伟性格内向、胆小，不爱
与人交往。训练中，他通过参加集体小
游戏和心理训练，性格逐渐开朗起来，很
快与身边战友打成一片，训练成绩大幅
提高，在前不久组织的役前训练综合考
核中名列前茅，被评为新训标兵。由于
军政素质过硬，他已被确定入伍部队。
对此，他感慨地说：“役前训练如同武林
高手打通任督二脉，让我找到了更加强
大的自己！”

“役前训练引入常态化心理行为训
练，培育出一批阳光、勇敢、自信的优质
兵员。”前不久，两地组织一次年度新兵
回访调查报告显示：去年从沈阳、铜仁两
地入伍的3257名新兵进入部队后，各级
接兵干部和部队普遍反馈心理适应能力
强，思想稳定，其中有380多人被评为新
训标兵，120多人在组织的军事比武、演
讲比赛、条令考核等竞赛中摘金夺银。

役前训练，如何成为追梦军营的起跑线
—从预定新兵蜕变成长管窥兵役机关役前教育训练实效

■本报记者 刘建伟 通讯员 张 毅 祝光强 张 宁

记者感言记者感言

开展役前训练，是推动征兵工作向精细化迈进的关键一环，对优化兵员结构、提高兵员质量具有重大意义。从2018年开始，军委国防动员部要
求各地集中组织预定新兵役前教育训练。

一声令下风雷动。各省军区、军分区、人武部闻令而动、遵令而行。政治教育铸魂，体能训练强魄，军事训练砺志……预定新兵役前训练在全国
各地如火如荼开展。3年的探索实践，各级兵役机关不仅在探索建立“怎么训、训什么”等役前教育训练考核标准体系上蹚出新路子，而且在培育预
定兵员思想政治、能力素质及精神意志等方面取得了显著成效，有效地缩短从校门、家门到营门距离，加快了由地方青年向合格军人嬗变的进程。

窥一斑而知全豹，一叶易色而知天下秋。本期视点，我们走进辽宁、贵州各级兵役机关和陆海空部队，探寻回访这项事关我军兵员长远发展的重
大基础工程实施落实的标准和成效。这既是对役前训练探索步履的一次全程跟踪，也是对新时代征兵工作创新发展和军事人才培育生动实践的一
次回顾追溯。

踏访一南一北两个役前训练场，看
着预定新兵斗志昂扬摸爬滚打的身影，
聆听他们在训练中拔节成长的一个个
故事，记者陷入了深深的思索。

众所周知，军队的基础在基层士
兵，士兵的源头在地方征兵。近年来，
国家和各地先后出台了一系列优惠政
策和措施，激励了一批批优秀地方青年
踊跃报名参军。步入新时代，全国各地
兵役机构在预定新兵踏入军营之前组
织开展役前训练，虽然训练时间不长，
但其意义和作用重大——

提前给思想“穿军装”。我们知道，
绝大多数适龄青年选择参军入伍是为
了履行义务、报效国家，但也有一些青
年入伍动机不够端正，存有引发思想退
兵的隐患苗头。

因此，在役前训练中既针对性开展
军事和体能训练，又组织思想政治教

育，对进一步端正预定新兵入伍动机非
常重要。很多省军区、军分区和人武部
在役前教育训练中，突出军人使命教育
内容，注重用红色资源为应征青年“加
锌补钙”、提神聚气，坚定他们从军报国
的使命感责任感，打牢其应征服役的思
想基础，可以说是提前把军装“穿”在了
新战士的脑海里，提前把“精忠报国”刻
在了新战士的心坎上。

而且，对在役前训练中发现思想不
坚定、意志薄弱的人员及时予以劝退和
淘汰，能有效减少思想退兵，节省人力、
物力和财力等征兵资源。

助力实现精准定兵。新时代对征
兵工作提出了更高的要求：既要把优秀
的适龄青年送到部队，更要量体裁衣，
把他们送到最需要、最适合的岗位战位
上。全国各地 3年来的探索实践表明，

征兵工作人员可以通过役前训练，了解
预定新兵的个人情况，对他们适合去什
么样的部队、什么样的岗位，做到心中
有数，从而有效助力精准定兵。

如有的军分区在新兵档案里附“兵情
卡”，包括新兵性格特征、专业特长、岗位
建议等内容，对新兵集训后“二次分配”能
起到辅助作用；还有的人武部通过役前训
练建立预定新兵数据库、推行“定兵辅助

决策系统”，方便部队尽快掌握新兵各方
面素质状况，最大限度实现“人岗相适”。

提高初入军营的适应能力。不少
青年对部队缺乏了解，对军营怀有过于
美好的憧憬。入伍后，高强度的训练和
严格的纪律会让一些新兵感到不适应，
容易萌生退意。

组织预定新兵进行役前训练，能让
他们提前体验真实的军营生活，接受身

心考验。尽管役前训练时间不长，但有
针对性地、循序渐进地开展军事和体能
训练，能在潜移默化中培育预定新兵对
军营的认同和向往，提高他们的军事和
身体素质，一定程度上加快了预定新兵
向合格军人嬗变的进程，对提高他们的
入伍适应性大有裨益。

因此，我们一定要充分认识到，役前
训练不是“临阵磨枪”，而是涉及我军兵员
长远发展的一项重大基础工程，推动征兵
工作向精细化迈进的关键一环，对优化
兵员结构、提高兵员质量具有重大深远
的意义。各级当“风物长宜放眼量”，扎
实开展不断探索，真正让役前训练成为
检验和提升兵员质量的有效抓手。

役前训练，当“风物长宜放眼量”
■本报记者 刘建伟

贵州省石阡县人武部部长卢强在甘溪烈士陵园贵州省石阡县人武部部长卢强在甘溪烈士陵园
给预定新兵讲述革命先烈英雄壮举给预定新兵讲述革命先烈英雄壮举。。 冯冯 磊摄磊摄

辽宁省沈阳市沈北新区人武部组织预定辽宁省沈阳市沈北新区人武部组织预定
新兵冒着烈日进行队列训练新兵冒着烈日进行队列训练。。 刘银星摄刘银星摄


