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本报讯 王健、刘立国报道：10月
下旬，冀南大地气温骤降。河北省邢
台市民兵练兵比武现场，硝烟弥漫，枪
声起伏，杀声阵阵，一片火热练兵景
象。来自全市各行各业数百个岗位的
万余名民兵围绕共同基础课目、专业
课目、应急行动课目同台竞技，接连打
破了多个课目的纪录。

在轻武器射击比武现场，笔者看
到，民兵个个整装待发，斗志昂扬，装
弹、瞄准、击发，动作行云流水，一气呵
成。43环、47环、50环……佳绩频传，
现场评判组长、军分区战备建设处处
长张振富喜上眉梢：“作风强，素质硬，
个个都是好样的！”

邢台军分区领导介绍，为适应新时
代练兵备战新要求，他们科学统筹单兵
和分队、应急和应战、专业技能和行动
能力，采取专业集训与集中竞赛、量化
打分与拉动检验相结合的方式，广泛开
展“以考促学、以比促练、以拉促备、以
抗促精”的群众性练兵比武活动，让民
兵对“练什么、怎么练”心中有数，对“比
什么、怎么比”有所遵循。

走下比武场，3000米跑冠军、今年
刚入队的退伍兵付智波，一连说了3个
没想到——“没想到民兵比武水平这
么高，没想到军分区训练抓得这么严，
没想到民兵军事素质这么强！”

而第一次走上比武场的民兵杨军
红则是大汗淋漓，面露愧色：“以前总
认为，比武竞赛是训练尖子的专利，和

我这样的吃瓜群众关系不大。参加比
武让我感受到，练兵备战，民兵责无
贷，不允许有打酱油的。我还真得下
功夫，争取早日迎头赶上！”

如何让每名民兵都动起来，进入
角色、进入状态？军分区副司令员宋
振东坦言，群众性岗位练兵比武的目
的是激发民兵训练热情，提高民兵应
急应战能力，必须坚决摒弃练少数兵、
训个别人的锦标主义，以尖子考核比
武成绩代替单位整体训练水平的功利
观念，杜绝弄虚作假、拼凑尖子、搞花
架子等，严格按照训练大纲规定内容、

标准、方法组织练兵活动。
活动间隙，他们还针对练兵比武

中暴露出的“即便打起来也轮不上民
兵”“现代化战场民兵也靠不上前”等
模糊认识，围绕今年的主题教育开展

“民兵是什么，干什么，怎么干？”大讨
论，帮助民兵提高思想站位，强化使命
担当。

据了解，群众性练兵比武的深入
开展，有效调动了民兵积极性。民兵
们纷纷叫响了“生产一线站排头，战斗
岗位当标兵”的口号，先后有百余民兵
向党组织递交了入党申请书。

河北省邢台市掀起群众性练兵比武热潮

万余民兵吹响练兵备战集结号
以考促学、以比促练、以拉促备、以抗促精

群众性练兵比武重在人人参与、个
个争先，是集智竭力探寻练兵规律、创
新练兵方式的重要抓手，其参与广度决
定着备战的厚度。

当前，在强军兴军的伟大征程上，更
要发扬好这一优良传统，不断为打赢注入
生机活力。实事求是地讲，民兵不同于现
役部队，要实现“群力之所举”“众智之所
为”，无疑会受到诸如民兵外出打工难返
乡、生产经营难离岗等客观因素制约，在
一定程度上影响了练兵备战质效。

然而，善于破解矛盾才能迎来“柳
暗花明”。各级既要抓住民兵工作由地
方军事部抓协调、地方政府抓落实的这
一实际，又要结合经济发展建设规律以
及地域人文特点，提出群众性练兵比武
的合理化建议，同时更要注意防止克服
以尖子比武代替整体训练水平的锦标
主义，以刚性措施推动生产岗位练兵活
动，激发民兵预备役人员自觉来一场能
力素质的升级，唯此才能不断适应使命
任务需求。

参与广度决定备战厚度

云南省易门县人武部

技能培训，管用
本报讯 孙碧恩报道：10月下

旬，云南省易门县人武部本着“实
在、管用”的原则，组织民兵森林防
火分队集训。他们聘请有关专家讲
解森林火灾预防、战术行动等理论
知识，手把手指导防火装备器材的
操作使用及防山火基本技能。

黑龙江省杜蒙县人武部

奖惩办法，给力
本报讯 陈荣报道：10月下旬，黑

龙江省杜蒙县人武部修改完善《人武部
职工奖惩办法》。据了解，他们每年对
职工进行任职考评，以奖优罚劣的方式
调动职工积极性。给力的举措，有效缓
解了人武部人少事多的矛盾。前不久，
该人武部在省军区介绍了经验。

广东省汕头市龙湖区

岗前辅导，及时
本报讯 陈堉佳报道：10月下旬，

广东省汕头市龙湖区开设培训班，为
30名村（社区）党组织书记助理和主任
助理，开展相关政策讲解和工作业务
常识辅导。一些退役军人高兴地说：

“真是一场及时雨，我们干工作底气更
足了。”

10月下旬，四川省广安军分区组织基干民兵新质力量分队开展实战化演练，进一步提升民兵分队成建制遂行任务能
力。图为民兵分队通过染毒地段。 张 鹏摄

人物简介：姚继红，四川省内江市威
远县人武部政委，2018年8月，担任山王
镇象鼻村扶贫工作负责人。

背景介绍：象鼻村位于威远县山王
镇西南，建档立卡 81户贫困户 202人，
2019年10月，全部脱贫。

这几天，我翻阅象鼻村的扶贫档案，
回想81户贫困户整体脱贫的前前后后，
不由感慨万千。但我还是不敢有丝毫怠
慢，因为我知道，这些刚摘帽的村民因故
返贫、因病返贫的风险还很大，必须要想
方设法为他们“兜个底”，才能确保父老
乡亲的好日子更有保障。

记得初到象鼻村，印象最深的是因
病致贫的刘建英家。他家每年光医药
费就花掉 6万余元，让本就穷得揭不开
锅的家庭更是雪上加霜。

感受到了贫困，更感受到了自己肩上
沉重的责任。那次，我利用大半个月走访
完所有贫困户，头脑里的扶贫思路逐渐清
晰：区分因病、因上学、因缺少劳动力、因
懒惰等4种致贫病因，本着“以点带面、先
易后难”的原则，分门别类制订措施。

我把有强烈致富愿望的贫困户，作
为打开工作局面的突破口。一直想搞
副业养殖的刘建英，因没资金投入、家
里没有劳动力，而无法实现梦想。为
此，我结合市场调研实际，提出帮他家
搞肉牛养殖的想法。

随后，我积极协调经费、派遣劳力、
提供技术……一个半月后，小牛犊就住
进了刘建英家的牛棚里，他家当年就收
入 2万余元。不到两年时间，他不但还
清了所有债务，而且还扩大了养殖规
模，成了十里八村小有名气的“农业科

技示范户”。
“莫要人穷怪屋基！刘老坎都能盖

新房，我们差啥子？”刘建英家的变化，在
全村贫困户心里卷起了波澜。我顺势而
为，动员刘建英当养殖致富的带头人。他
把胸脯拍得咚咚响：“是你们帮我搞起了
养殖业，让我走出了生活困镜，我也一定
不辜负人武部的期望，和乡亲们一起致富
奔小康。”

一枝独秀引来百花争艳。前不久，
全村又有20多户村民搞起了家庭肉牛养
殖项目，预计到年底，将为每个养殖户直
接带来2万余元收益。如今，村里发展了
青脆李种植、生猪养殖、牛肉干制作等产
业项目，村民人均收入达7000余元。

一分辛劳，一分收获。在我分门别
类地帮扶下，2019年 10月，全村 81户
贫困户全部脱贫。

翻阅完 81户脱贫档案，我又有了
新想法：继续扩大养殖副业打造出养殖
与市场购销的生态链，为极易返贫的家
庭寻找家门口就业机会……确保村民
收入逐年增高。

（黄新伟、本报特约记者张强整理）

为摘帽的村民“兜个底”
■姚继红

10月下旬，正在新疆疏附县人民医院对口帮扶的联勤保障部队第 982医院医务人员，到生活困难的患者家中巡诊义
诊。图为医务人员对曾患眼部疾病的儿童进行回访。 王均波摄

近日，习主席在给四川省革命伤
残军人休养院全体同志回信中强调：

“全党全社会要崇尚英雄、学习英雄、
关爱英雄，大力弘扬英雄精神，汇聚实
现中华民族伟大复兴的磅礴力量。”

崇尚英雄才会产生英雄，争做英
雄才能英雄辈出。一支军队、一个民
族只有人人发自肺腑地崇尚英雄，让
英雄精神在血脉灵魂中激荡，时刻坚
持把英雄精神体现到行动中，才能形
成英雄辈出的滚滚洪流，不断走向更
加辉煌、更加遥远的未来。

天地英雄气，千秋尚凛然。英雄之
所以伟大，不仅在于他在关键时刻表现
出来的奋不顾身、舍生忘死，尤为关键
的是，他身上所展现出来的英雄品质和
英雄精神撼人心魄、涤荡灵魂，让人从
心灵深处油然而生一种尊崇感。每个
人内心深处都装着一个英雄梦，都渴望

成为英雄。而英雄精神犹如一簇火苗，
能够照亮人们心田里的每一个角落，点
燃心房中的每一根火把，使其每一滴热
血都能沸腾起来，喷薄出争做英雄的无
限激情。

每思祖国金汤固，便忆英雄铁甲
寒。70年前，那场惊天动地的抗美援朝
战争，面对强大而凶狠的作战对手，面
对恶劣而残酷的战场环境，由中华优秀
儿女组成的中国人民志愿军肩负着人
民的重托、民族的期望，高举保卫和平、
反抗侵略的正义旗帜，雄赳赳、气昂昂，
跨过鸭绿江。他们充分发扬英勇顽强、
舍生忘死的革命英雄主义精神，同武装
到牙齿的对手展开了无数次的生死搏
斗，19万7千多名英雄儿女献出了宝贵
生命，涌现出了杨根思、黄继光、邱少云
等30多万名英雄功臣和近6000个功臣
集体。这种用革命先辈鲜血和生命浇
铸的英雄精神气吞山河，令敌人胆寒，
让天地动容，成为中华民族最闪亮、最
动人的精神路标。

回望来路，中华民族历经五千多年

风霜雪雨而巍然屹立，经受无数艰难困
苦而愈挫愈勇，不断在磨难中成长、从
磨难中奋起，一个不可忽视的因素，就
是英雄精神像种子一样蛰伏在每个中
华优秀儿女的心中，一旦遇到阳光雨
露，这粒种子就会生根开花。从董存
瑞、黄继光、雷锋等英模人物，到“排雷
英雄战士”杜富国、“逐梦海天的强军先
锋”张超，再到“共和国勋章”获得者钟
南山……无数英雄用最平凡最朴实最
坚毅的行动，弘扬和传承着英雄精神，
发扬和继承着英雄品格，一代又一代接
力建构着中华民族的精神大厦，使其愈
加坚固、坚不可摧，这也是中华民族生
生不息、薪火相传、顽强发展的力量源
泉所在。

中华民族是英雄辈出的民族，新时
代是成就英雄的时代。阔步新时代强
军征途，我们要崇尚英雄，大力发扬英
雄精神，积极涵养英雄气概，全面锤炼
英雄品格，让英雄的因子在血脉灵魂中
激荡。如此，就能在新征程上创造属于
我们这代人的历史功绩。

让英雄精神激荡在血脉中
■刘江华 淮 楚

本报讯 周跃、郑雄文报道：10月
26日上午，广东省清远市清城区友宜
医院工作人员通过电话，向 24名退役
军人白内障患者逐一发出预约手术通
知。至此，该市推出的退役军人白内障
患者免费复明第三批次集中手术正式
启动。

88岁的退役军人陈浪是受益者之
一，在第一批次经过集中手术康复后，
就通过电视观看了经济特区建立40周
年、纪念中国人民志愿军抗美援朝出
国作战70周年系列活动，他高兴地说：

“好多年没看过电视了，没想到有生之
年，党和政府让我重新看到了光明，感
谢组织对我们的关心照顾。”

此前，该市在调查中发现，由于地
处山区，一些农村籍退役军人白内障
患者虽然能够享受医疗保险，但考虑
到就诊治疗很不方便，大多都选择了
放弃。

为此，该市退役军人服务部门联
合清城区友宜医院启动了“惠军套餐”

系列之“老兵情?光明行”退役军人免
费复明手术活动。按照协议，凡参加
了 年 度 基 本 医疗保险，并经初步筛
查、术前检查符合手术条件的全市退
役军人白内障患者均可以享受到免费
治疗。

接下来，这个市依托四级服务保
障体系，通过电话、传单、上门等方
式，积极搞好政策告知；协调医院爱
心医疗队深入市所辖区县，为相关退
役军人就近开展体检筛查；针对担心
手术风险等问题，一方面协调医院派
出专家进行治疗，一方面组织医生耐
心解释疏导，向其家人提醒术前注意
事项。截至目前，共筛查近 200人，建
议手术总人数 51人。医院院长仝怡
专介绍：“活动中所涉及的筛查、接送、
手术、器材耗费甚至陪护等费用，全由
医院承担。”

据了解，该市已有两批 24名退
役军人成功康复，第三批 24名白内
障患者也将在近期重获光明。

广东省清远市为患白内障退役军人免费手术

“我重新看到了光明”

1O月27日，河南省杞县人武
部干部职工帮五里河镇曹岗村脱
贫户黄世菊家采摘无花果。据了
解，该人武部与曹岗村结对以来，
帮助建起了 7O亩生态温棚种植
园，带领60余户贫困户走上了致
富路。

刘银忠摄


