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日前，海南职业技术学院举办第

二届大学生军迷文化节暨军事体育运

动会，有近 300 名学生参与其中。在

烈日照耀下，虽然呼吸急促、汗珠滚

落、身躯疲惫、步伐迟缓，但此起彼伏

的掌声与喝彩，让运动员一次次挑战

极限、超越自我。

这是不同于传统体育、令人耳目

一新的国防教育形式。近年来，许多

高 校 围 绕“ 国 防 +体 育 ”做 出 积 极 尝

试。比如，设立国防体育训练课目和

比赛活动，进一步提升“含军量”“硝烟

味”，推动体教融合，潜移默化中增强了

广大师生热爱国防、热爱体育的意识。

毛泽东曾强调：“体育之目的，不仅

在养生，还在卫国。”高等院校开展的国

防体育运动既是国防教育的重要组成

部分，也是提高大学生国防观念、增强

后备兵员体质和军事素质的有效途径。

将崇军尚武的种子深植青年学子

心中，让国防体育之花竞相绽放。许

多高校开展“国防+体育”，坚持将国

防教育的理念体现在体育课程中，通

过组织严格的军事体育训练，设置形

式多样、“战味”浓郁的活动项目，使大

学生在寓教于乐中强体质、练意志、促

学风，进一步涵养和激发了他们爱军

报国的情怀与担当。

然而，当前高校国防教育也面临着

一些挑战和问题。比如，各地区和各院

校的发展很不平衡，教育训练内容不规

范，存有偏训、漏训等情况；一些院校除

按规定组织学生军训外，没有形成长期

有效的机制；少数院校没有配备专业的

师资力量，场地器材的不足等问题也制

约了国防体育活动的开展。

对此，我们不妨拓宽视野、更新理

念，针对青年学生的喜好特点，按照“训

练资源共享”的思路，打造含有“二次

元”“电子竞技”等流行文化元素的训练

场景，实现线上“云健身”与线下“战场

体验”的深度融合；高校还可以利用院

校环境和地理优势，借助驻军部队和社

会力量，完善规范的国防体育内容和训

练课目，并利用建军节、国庆节等时机，

组织开展兼具参与性和趣味性的国防

体育竞赛活动，培养莘莘学子的爱国主

义和集体主义精神。

“青年兴则国家兴，青年强则国家

强。青年一代有理想、有本领、有担

当，国家就有前途，民族就有希望。”在

高等院校蓬勃开展的国防体育活动，

无疑是贯彻这一要求的生动注脚，也

是教育引导青年学子爱军尚武、立志

报国的全新起点。国防事业是每个中

国人都引以为豪的崇高事业，更是广

大青年未来展示才华、实现价值的广

阔舞台。期盼更多有志青年珍惜韶

华，积蓄报国力量，勇做国防建设的奋

进者、开拓者、奉献者。
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比赛项目“战味”浓，
从军报国梦想筑心间

“前方有战友负伤，请速救援！”只

见救护人员全副武装，冒着滚滚浓烟，

穿梭于“枪林弹雨”间运送伤员。1 月 9

日，海南职业技术学院大学生军迷文化

节暨军事体育运动会拉开帷幕，有近

300 名大学生围绕战场救护、手榴弹投

掷、战术基础动作、武装越野、军用帐篷

搭建等多个项目展开激烈角逐。

来自海南职业技术学院的大二女

生吴婉柔，从小就喜爱看军事纪录片，

在参与战场救护项目比赛后，她感慨

连连：“从前看纪录片时，我只觉得穿

梭在枪林弹雨中、冒着生命危险去抢

救伤员的医护人员很伟大，没想到今

天我也能体验一把当英雄的感觉，我

希望未来也能为国防事业奉献自己的

一份力量。”

“传统体育与国防教育的融合，让

师生在亲身体验中接受国防教育，在潜

移默化中提升国防意识，增强了国防技

能和体能素质。”该院学生工作部部长、

武装部部长许昌斌道出了举办军事体

育运动会的初衷。

除了举办军事体育运动会，海南职

业技术学院还组织了国防演讲比赛、毕

业生征兵宣讲、大学生进军营等配套活

动。一系列活动点燃莘莘学子从军报

国梦想，咨询参军政策的学生络绎不

绝。据悉，该院已经连续 4 年超额完成

征兵任务。

“我志愿加入中国人民解放军，到

祖国最需要的地方去尽公民的义务！”

宋羽飞是海南大学 2017 级电气专业的

学生，两年前他郑重向武装部递交了申

请书，并如愿成为一名军人。他说：“是

参加军事运动会的经历坚定了我入伍

的信念。”

时针拨回到 2018 年。那年，海南

大学首次在运动会上设置了武装越野、

穿越封锁线、攀越障碍物等军事项目。

由于此类项目对参赛人员的军事技能

有一定的要求，参赛人员需先期入选学

校“国防体育代表队”，并集中接受专业

训练。在训练中，宋羽飞始终以军人的

标准严格要求自己，用军人勇敢顽强、

百折不挠的精神不断鼓励自己，不抛

弃、不放弃。最终，他顺利通过集训，并

在比赛中取得了优异成绩。

同宋羽飞一样，湖北大学毕业生周

志坤也是通过参加充满“战味”的体育

竞赛，萌生了从军报国的梦想。

周志坤在采访时说道：“学校组织

的那场‘反恐模拟’活动，我至今记忆犹

新。通过参加那次活动，我和好多同学

都成了军事‘发烧友’。我们一起创办

了军事爱好者协会，将热爱国防的小伙

伴集合起来，宣传国防知识，让更多同

学关心国防。”

激发团结协作精神，
感受荣辱与共战友情

“一二三，起！”赛场上，海南职业技

术学院军事运动会上“搭建帐篷”项目

比赛正酣。

这项赛事要求参赛队员在 20 分钟

内搭建好长、宽、高均为 6 米的军用帐

篷，考验的不仅是学生对帐篷的主要性

能、部件构成、搭建技巧等方面知识的

掌握，还有每个参赛小组队员的团结协

作意识。

海南职业技术学院大二学生陈亦

隆和队友在此项比赛中取得第三名的

好成绩。赛后，他直呼成绩来之不易：

“赛场上的默契配合离不开训练时的团

结互助。通过这次比赛，我更加明白了

团结才能出战斗力。”记者了解到这些

学生大多数是独生子女，在思考和处理

问题方面比较自我，一开始训练效果并

不理想。后来经过不断磨合，大家意识

到只有心往一处想、力往一处使，才能

取得成功。

对此，海口警备区政治工作处主

任 黄 小 军 深 有 感 触 ：“ 校 园 国 防 体 育

文 化 ，能 够 培 养 大 学 生 热 爱 集 体 、关

心 集 体 、服 从 集 体 、维 护 集 体 的 群 体

意识，对提高大学生集体主义精神甚

至国防意识都将起到积极作用。”

海南大学大三学生符丽晶在同学

眼中是个不折不扣的“宅女”，平时总是

独来独往。一次，她看到校运会国防体

育比赛的通知，觉得“战术障碍赛”听起

来很“酷”，就欣然报名了。

殊不知，这个比赛是集体项目，30

人分为 6 个战斗小组，每个战斗小组 5

人，队员们需要通过重重障碍完成 25

米运送弹药往返跑、25 米佩戴防毒面

具往返跑、25 米持枪屈伸绕杆，对学生

的体能、心理素质、团结协作能力都有

很高的要求，而且成绩的判定都是取小

组最后一名的成绩。

符丽晶本来体质就弱，再加上不

善交往，一时间手足无措。此时，队员

们及时安抚她的情绪，带着她进行体

能训练，还给她讲解国防体育运动知

识。渐渐地，符丽晶从不爱与人交流

的“ 宅 女 ”，变 成 个 性 开 朗 的 阳 光 少

女。“一次阴差阳错的报名，让我锻炼

了体质、增强了意志，还收获了这么多

好朋友，真正感受到集体的温暖。”符

丽晶说。

湖北大学大三学生王政对通识课

上组织的“巧渡金沙江”的比赛项目记

忆犹新。大家分成不同的小组，每个小

组 10 人，根据现场提供的材料，自行设

计、制作两座相同的桥，并以这两座桥

作为“渡江”工具，渡过规定宽度的“金

沙江”。所用原材料较少、制作时间较

短、“渡江”速度快的小组获得优胜，用

时 最 长 的 小 组 要 接 受 50 个 俯 卧 撑 的

“惩罚”。

王政所在的小组因为有队员从桥

上不慎落下，成了最后一名。落下的队

员心有愧疚，想要一个人完成“惩罚”

时，其他 9 个人毫无怨言地同他站在了

一起，做完了俯卧撑。“虽然输掉了比

赛，但我们感受到了荣辱与共的战友

情，这更激发了我们的斗志，下一次比

赛我们绝对不会输！”

踏准时代节拍创新，
趣味国防润物细无声

“传统的国防教育往往是照本宣

科，学生对这样单向灌溉不‘感冒’，自

然参与度不高。他们更渴望参加的是

有趣味、有激情、长本领的体验性和竞

技性活动。”海南大学军事理论教研室

主任黄海宁，眼下正为筹划新年度的

国防体育运动会比赛项目而忙得不可

开交。

近年来，海南大学创新开展包括

野 战 运 动 、航 空 运 动 、户 外 生 存 、救

护 抢 险 等 在 内 的 国 防 体 育 活 动 ，不

仅 丰 富 了 大 学 生 的 文 化 体 育 生 活 ，

还 强 化 了 大 学 生 的 国 防 观 念 ，广 受

学生欢迎。

成立于 2000 年 12 月 10 日的北京

科技大学国防体育协会，目前是北京

市 众 多 高 校 国 防 体 育 类 社 团 的 佼 佼

者，经常组织定向越野比赛。有一次

比赛场地就设置在校园里，没有指定

路线，选手只能借助地图和指北针到

达指定地点，并利用设在点位的设备

打卡表示到达。按照顺序通过各点位

到达终点、且无错漏点位的情况下，全

程耗时最少者为优胜。

北京科技大学大三学生张军说：

“定向越野挑战赛是最考验选手体力和

脑力的一项比赛。”在熟悉的校园里寻

找一个小小的点位比想象中要困难得

多，“体力与智力的双重考验，反倒激发

了我们的潜能，每个人都使尽浑身解数

争分夺秒。”

2019 年海南热带海洋学院国防教

育协会组织了一场名为“光荣使命”的

军事电子竞技比赛，吸引学院数百名

学生参赛。决赛现场，通过层层选拔

产 生 的“ 野 狼 突 击 队 ”与“ 尖 峰 战 士

队”组成红军与蓝军，在虚拟平台上进

行角逐。在比赛现场，参赛选手头戴

VR 眼 镜 、身 着 游 戏 中 玩 家 的 战 术 服

装，和团队成员密切配合、相互协作、

激烈拼杀。

海南热带海洋学院武装部副部长

汪泉谈起这次比赛时骄傲地说：“依托

军事网络游戏提供的环境和资源，借助

沉浸式 VR 与移动互联设备、云技术的

深入融合，让学生通过自主探索和研究

得到解决问题的方法和途径，实现自身

国防知识能力的提高。”

不同于其他电子竞技游戏，军事战

争竞技游戏的门槛相对较高，参赛选手

需要学习和掌握大量相关知识。该院

大四学生于忠忠是一名军事电子竞技

游戏资深玩家，他说：“参加军事电子竞

技，让我对军事理论、武器装备有了进

一步的了解和掌握。”

海南职业技术学院“国防知识”竞

赛，吸引了数千名学生参加。这也是

对学生们平时国防军事知识储备水平

的一个检验。为普及国防知识，提高

参赛选手军事技能，增强比赛的竞争

性 ，该 院 武 装 部 赛 前 推 出 了“ 每 日 一

学”线上赛前训练营活动，通过在线答

题系统推出训练试题，内容涉及国防

知识、国防历史、军事思想、军事战略、

军事技能等多方面。值得一提的是，

答题环节前都会播放与答题背景相关

的视频，内容多聚焦国内外的军事热

点话题，让学生们在潜移默化中受到

国防教育启迪。

本版照片由海南职业技术学院武

装部、海南大学军事理论教研室提供
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““国防国防++体育体育””，，扬帆起航正当时扬帆起航正当时
—来自部分高校开展国防体育实践的新闻调查

■柴 军 陶 昱 本报记者 陶春晓

前不久，国家体育总局社会体育指导中心下发《关于将野战运动项目更名为国防体育

运动项目有关事宜的通知》，对推进国防体育运动的场地保障、训练项目、教练员运动员资

格鉴定等进行了明确。作为国防教育的重要内容，国防体育运动是培养青少年爱国主义、

集体主义精神的有效方法和途径。

近年来，全国许多高校以“国防+体育”为载体，策划组织了形式多样、生动活泼的活动，

对创新开展高校国防教育进行了积极的探索与有益的尝试。
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1984年 10月
《中华人民共和国兵役法》规定对预备役人员和高等院

校、高级中学学生实施军事训练。

1985年 1月
教育部、劳动人事部、财政部、解放军原总参谋部、原总

政治部、原总后勤部联合发出《关于高等院校、高级中学进

行军事训练试点问题的通知》，并下发《高等院校军事课教

学大纲》《高级中学和相当于高级中学军事课教学大纲》。

1992年 2月
国家教委印发《小学、初中国防教育纲要（试行）》及《学

校国防教育常规》，将国防体育的内容列入纲要。

2017年 3月 5日
中国青少年国防体育发展联盟在深圳成立，旨在充分

发挥社会组织作用，动员借助社会力量开展和推广青少年

国防体育项目培训和赛事活动。

2019年 8月
教育部、中央军委国防动员部联合印发《普通高等学

校军事课教学大纲》，对 2006版大纲进行修订完善，明确将

军事课纳入国家教育督导体系，定期组织军事课建设教育

督导。

2020年 11月
国家体育总局社会体育指导中心下发《关于将野战运

动会项目更名为国防体育运动项目有关事宜的通知》，将野

战运动项目更名为国防体育运动项目。


