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2018 年底，王南方离开他供职多年的《解放军生

活》杂志，提前退休了。

一个月后的某天晚上，正在睡梦中的他，被一阵

急促的电话铃声吵醒。一位亲戚心急如焚地向他求

助，说自己的孩子因为和妈妈拌了几句嘴，拿着手机

离家出走了。

王南方叫上家人、朋友，走街串巷，整整找了一

夜，终于在一家快餐厅找到了这个孩子。当时已是

清 晨 6 点 ，大 家 都 累 得 精 疲 力 竭 ，孩 子 却 是 满 不 在

乎……

这件事对王南方触动很大。他想到一位同学的

孩子由于厌学而退学宅家，整天无所事事；再想到身

边的许多孩子张口就是“王者荣耀”、闭口就是各种网

红，对党史军史和老一辈革命家知之甚少；还想到现

在生活条件越来越好，患有心理疾病的青少年越来越

多……一向睡眠很好的他失眠了。

“时代在变，孩子们的成长环境发生了巨大变化：

父母的期望值高了，孩子的情绪宣泄口窄了；孩子的

课业与精神负担变重了，给予孩子的空间与相应的尊

重变少了。”经过深度思考、剖析、调查之后，王南方决

定成立一所面向青少年儿童的训练营。

开弓没有回头箭。

王南方拿出退休金和全部积蓄，并说服和自己一

样退休在家的军校同学冯峰、张文锋、费成安、汤华光

等，分别在天津市武清区、安徽省安庆市成立 2 所少年

特战兵训练营。他要通过开展国防知识宣讲、军事训

练以及心理辅导等多专业融合的教育，来培植青少年

的爱国情怀，引导帮助他们走出负面状态，重回家庭、

校园，成为适应新时代的阳光少年。

在多方调研论证的基础上，王南方和他的团队一

同确立了“六强六能”培训理念，即：强化良好习惯，提

高生活自理能力；强训基本技能，提高自我保护能力；

强硬意志毅力，提高耐压抗挫能力；强保健康心态，提

高是非鉴别能力；强健体能体魄，提高环境适应能力；

强健互帮互助，提高交流沟通能力。

很快，“六强六能”理念就见到了成效。

16 岁的周子艺因与父母沟通出现问题沉迷网络

世界，迷上了网络游戏，最后发展到旷课逃学。无奈

的父母抱着试试看的想法，将她送到了少年特战兵训

练营。

没想到，经过近半年的“六强六能”训练，让周子

艺发生脱胎换骨般的变化。重返校园的她，只经过 3

个多月的强化提高，就以优异成绩考入当地重点高

中。今年 7 月，她又以高出本科线 50 多分的成绩，被

大连艺术学院录取。她的事迹打动了《少年，听你说》

节目组，特邀其现身说法。

置身少年特战兵训练营营地，你会看到这样的情

景：每天清晨，孩子们着装整齐地站立，脱帽致敬、宣

读誓言，然后开始规范的一日生活……

每天除了这样的例课外，王南方以青少年的视

角，精心准备了 600 多个时长 5 分钟左右的红色经典

故事，为孩子们讲述战火硝烟年代老一辈人义无反

顾投身革命的英勇事迹，并以“他们与我们同龄的时

候在做什么”为话题，引导孩子们去体悟、去感知，让

他们知道“前辈也是平凡人，他们也有血有肉，在与

我们同龄的时候，却坚定了为民族谋复兴为人民谋

幸福的远大理想”。他还给孩子们灌输“疆域寸土不

让、寸草必争”的主权意识 ，让孩子们懂得“巩固国

防，捍卫国家主权、安全和领土完整，抵御外敌入侵，

青少年是重要后备力量”，引导他们珍惜今天来之不

易的幸福生活，任何时候都不能涣散学习意志、懈怠

奋斗精神。

每逢重要节庆和纪念日，特训营都举办“读红色

书籍、看红色电影、讲红色故事”活动，培养孩子们不

忘祖、不忘根，不失良善、不负韶华的做人理念。如

今，传承老一辈革命家艰苦奋斗的革命精神、保家爱

国的英雄主义情怀，在特训营蔚然成风。

来自山东的小班因厌学，被父母送到了训练营。

来到训练营之后，他感受到了与休学在家截然不同的

生活和作息。尽管又苦又累，但有规律的一日生活，

还有书本上学不到的知识和本领，让他感到新鲜而充

实。小班说，他认同训练营的理念，能感受到每一位

教官的真心关爱，更喜欢这种团结紧张、严肃活泼的

氛围。

没 过 多 久 ，小 班 就 从 寡 言 少 语 变 得 大 方 开 朗 ，

成了训练营的明星乐手，还被当地学校请去做表演

嘉宾。

“这里没有手机，没有网游，也没有睡懒觉的被

窝，当我第一次把被子叠成方块时，我很开心；当我

第一次戴上‘小勇士’勋章时，我很自豪。我第一次

当班长时，曾担心自己做不好，没想到我由此学会了

自律、学会了担当……”后来，离开训练营重返校园

的小班，考上了职高。每每说起在训练营的生活和

感受，小班总是滔滔不绝，脸上洋溢着留恋、赞许和

自豪之情。

帮助一个孩子，幸福一个家庭。“通过在这里的

学习训练，孩子们完成了人生中的一次蜕变，收获了

强大的内心、独立的人格、美好的理想、严格的自律，

还有最重要的，是一颗懂得感恩的心。”每每看到那

些千里迢迢赶来表达感激之情的家长，王南方内心

都会涌起自豪感。他说：“让更多少年成为中国特色

社会主义和国防建设接班人，就是我这个退役老兵

现在的使命。”说这话时，王南方的眼里充满坚毅和

希望。
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在岛城青岛，有这样一个群体：成员均为海军退役

军人，平均年龄 50 岁。他们以“逐梦深蓝、聚焦国防”

为己任，发挥海军退役军人讲海洋讲海防优势，推动海

洋国防知识进机关、进社区、进学校、进厂矿、进乡村。

团队成立 9 年多来，行程 4 万多公里，足迹遍布 16 个

省、市、自治区，开展国防教育 1000 余场，受众达 30 多

万人次，并入选山东省青年志愿者服务示范项目。

这个群体，就是由海军石家庄舰原政委林风谦创

建的一个专门从事海洋国防教育公益团队——山东

省青岛市逐梦深蓝讲师团。

“既然总要有人去做，那么
这个人就是我”

创建逐梦深蓝讲师团，并不是林风谦脑袋一热的

决定。10 年前，时任海军石家庄舰政委的林风谦在南

海执行任务时，向新战士提问“九段线”的来历，能回

答上来的屈指可数。

“公民当思天下事，国防强弱系安危。”新战士国

防知识的匮乏，折射的是青少年国防教育的薄弱。望

着翻滚的海浪，看着一脸茫然的新兵，林风谦感受到

了一种前所未有的压力：“深化全民国防教育，特别是

青少年国防教育任重而道远。”

“既然总要有人去做，那么这个人就是我。”2012年

10月，脱下海军蓝选择自主择业的林风谦，第一时间召

集起一批有志普及海洋国防知识的海军退役官兵，成

立逐梦深蓝讲师团，开启了海洋国防教育宣讲之路。

万事开头难。如何才能讲到听众心坎上？讲师

团利用大半年时间，在全国 20 余个省份发放 1 万多份

调查问卷，为公益国防教育课开讲找准方向和依据。

为提高授课水平，他们请来青岛市富有经验的校

长和老师，全程参与指导试讲，用严苛的专业标准来

提升讲师团成员的授课能力。

随着执行过护航、撤侨等重大任务的一大批优秀

退役海军官兵先后加入进来，讲师团的名气越来越

大，团队力量不断加强。

“做海洋国防的宣传队、当爱国主义的播种机，是

我们这个团队的宗旨。虽是个公益项目，但团队成员

没有一个人计较个人利益得失。”林风谦说，现在总觉

得自己还在战舰上，只是现在这艘舰航行在全民国防

教育的蓝海上。

“学生们的认可，就是对我
们最大的褒奖”

10 月 14 日，讲师团成员邹海涛在团队率先完成了

主讲 200场国防教育公益课的目标。

面对赞许和祝贺，邹海涛清醒而淡定：“数量固然

可喜，但质量和效果才是根本。”

这一点，也是讲师团全体成员的共识。曾在原北

海舰队司令部服役的讲师团成员刘玉洁，除日常授课

外，还负责审核团队成员的授课课件。为真实呈现我国

海防现状，确保每一堂国防课的知识点、数据、案例准确

无误，她要多方求证、反复核实，“虽然我们已经退役了，

但是军人的那份严谨、那份细致，我们始终没有丢。”

“一瓶密封的南海海水、一个完整的海螺壳、一艘

潜艇模型……这些独具匠心的物品，都是我们的教

具。”讲师团成员张楠告诉记者，每个教具背后都有动

人的小故事，而这些小故事，往往就是听众的兴趣点。

刘黎新不喜欢别人叫他老师，更喜欢称他为“海军第

一代航母保障人”。为了更好地贴近受众，团队成员每人

都结合军旅履历给自己起了个让人记得住的“名号”，像

“海军第一代航母保障人”“海军首批防险救生人”，等等。

“内容质量上去了，团队的口碑自然就好了。”今

年 6 月，在山东省潍坊市青州实验中学宣讲结束后，偌

大的教室里没有一人离场。师生们全体起立，热烈鼓

掌，齐声喝彩。“学生们的认可，就是对我们最大的褒

奖。”讲师团成员石相成感慨地说。

“走遍全国，是我们的目标”

风过留声，雁过留痕。讲师团风风雨雨近 10年，都

留下了什么？“足迹，踏石留印的足迹。”林风谦告诉记

者，随着宣讲范围不断扩大，他们的成果遍地开花。

走进讲师团办公区，映入眼帘的是一幅幅手绘作

品，这是他们在各地宣讲后，学生们自发赠送的礼物。

江苏睢宁实验小学赵彦博画的《英勇的中国舰艇》被放

置在醒目位置，贵州安顺小朋友们送的红领巾整齐叠好

放进展示柜，内蒙古学生传来的合影照被精心装裱……

这些礼物并非名贵物品，有的甚至充满童稚，团

队成员却将之视作珍宝，“这些物品是对我们这些年

辛勤付出的馈赠，也是我们共同努力的见证。”

收获的喜悦，远不只此。那一年，讲师团在贵州

省安顺工业机械职业学校宣讲，19 岁的彭龙龙作为会

场的保安，旁听了整堂国防教育课。课后，他主动找

授课讲师说：“老师，您看我能当兵吗？”“为什么想当

兵？”“我觉得我的青春不能这样度过，我也想穿上军

装保家卫国。”在讲师团的指导帮带下，一年后，彭龙

龙顺利参军入伍，成为一名空军战士。林风谦说，听

完我们的国防教育课，常常有人表达参军意向，大家

说我们是“流动的征兵宣传站”。

“我们马上又要外出宣讲，到时候这张全国地图

上又能添上几面红旗。”指着已在 16 个省、市、自治区

标注红旗的中国地图，林风谦对记者说，“走遍全国，

是我们的目标。”
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“铁打的营盘，流水的兵”，每年都有一批现役军人脱下军装离开军营，汇入社会的滚滚洪流。他们当中有许多人仍梦萦吹角连营，换一种方式

继续为挚爱的国防事业默默奉献。今天，我们聚焦的就是这个群体中的一分子。他们都是普通的退役军人，同样有着浓烈的家国情怀，自觉把提高

全民国防观念当作军旅生涯的延续，念兹在兹，乐此不疲。

哲人说，平凡造就伟大。正是有了无数个这样的普通老兵，我们才有理由确信：这注定是一个强国强军的新时代，也必定是一个国昌民富军强

的伟大时代。

致敬，这些普通的老兵！致敬，无数用心用情夯实国防大厦根基的平凡英雄！ ——编者的话

老兵离开军营老兵离开军营 初心依然炽热初心依然炽热
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