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本报讯 卢绪成、查培涛报道：“严

‘筛’细选输送优质兵员，用‘心’培塑共

铸钢铁长城。”3 月 15 日，海军陆战队某

部将一面锦旗送到山东省青岛市城阳

区征兵办。在今年上半年征兵工作中，

城阳区征兵办将心理干预关口前移至

预定新兵役前教育训练阶段，通过心理

适应筛查和教育疏导，让新兵强身更

“强心”，受到接兵部队一致好评。

“随着应征青年主体结构变化，新

兵学历普遍提高，思维方式和价值观

念具有自身特点，入伍动机多元，由此

产生的心理适应问题也不断增加，一

旦因心理问题退兵，将牵扯部队和兵

役机关的精力。为此，有针对性地开

展 心 理 适 应 筛 查 和 教 育 疏 导 势 在 必

行。”城阳区人武部政委王春雷告诉笔

者，怎样科学有效识别有心理适应问

题的应征青年，是摆在兵役机关面前

的一道课题。

为此，今年上半年征兵开始前，城

阳区征兵办即组成攻关小组，在陆军军

医大学医学心理系军人发展心理学教

研室专家团队指导下，科学制订预定新

兵心理适应筛查量表。役前教育训练

展开前，他们按照心理检测规范流程，

对参训的 150 余名预定新兵实施心理

筛查，通过筛查，发现 13 名适应水平偏

低人员。调查数据同时显示，预定新兵

对心理服务需求率高达 89.21%，最喜

欢的心理干预方式是心理健康教育。

针对这一情况，在文献分析、需求

调查及专家咨询的基础上，他们积极

构建由军营心理健康常识和军营角色

适应、军营人际适应、军营压力适应、

军营情绪适应组成的“1+4”预定新兵

心理适应教育课程，对预定新兵到军

营 后 的 适 应 难 题 进 行 重 点 干 预 。 同

时，邀请心理专家采取个别心理疏导、

团体心理训练等方式，对筛查出的 13

名心理适应水平偏低的预定新兵进行

重点干预，成功帮助其中 9 名实现了心

理转化。预定新兵小董起初参加役前

训练时非常不适应，一度产生了打退

堂 鼓 的 念 头 。 及 时 的 心 理 干 预 和 疏

导，解开了他内心的困惑，让他对军旅

之路又充满了信心。

“坚持问题导向，创新工作方式方

法 ，科 学 发 现 隐 患 ，解 决 新 兵 心 理 适

应 问 题 ，把 好 第 一 道 关 口 ，对 提 升 新

兵心理素质和军营适应能力，提高部

队 战 斗 力 都 将 产 生 积 极 影 响 。”城 阳

区人武部部长王学勤表示，新兵入营

后 ，他 们 还 将 一 对 一 重 点 跟 进 ，配 合

部队做好工作，确保他们顺利度过军

营适应期。

开展心理适应筛查 构建心理适应课程

干预关口前移，让新兵“心”更强

从 115 公斤减到 80 公斤！

为圆从军梦，江苏省常熟市支塘镇

何南村大学生严家伟 3 个月减重 35 公

斤。3 月下旬，他如愿以偿穿上心仪已

久的新军装奔赴军营。

严家伟 2001 年出生，2017 年，刚上

大一的他，被电影《战狼》深深震撼。“奔

赴军营、建功立业”，成为他心底抑制不

住的愿望。

然 而 ，理 想 很 丰 满 ，现 实 很 骨 感 。

身高 1 米 8 的严家伟，体重一度达到 115

公斤。第一次入伍咨询时，社区工作人

员直言不讳：“你太胖了，不行！”直白的

否定，非但没有击退他，反而激起了他

更强烈的愿望。去年 7 月，完成大学学

业的严家伟，决定开始减肥。

平板支撑、俯卧撑、深蹲起立……

每天两次，每次各一个小时。刚开始，

他做一组就气喘吁吁，浑身湿透，晚上

躺在床上，肌肉酸痛，一动也不想动。

但为了心底的梦想，严家伟咬牙坚持，

一天也没停下。日复一日的坚持，让他

渐渐改掉了不良的习惯，性格也变得坚

毅起来。在苦练的同时，他严格控制饮

食，果断戒掉以前爱吃的炸鸡、汉堡、可

乐等饮食，每天在床头柜上放着灌满凉

开水的大可乐瓶，“晚上饿得翻来覆去

睡不着觉的时候，就喝几大口‘安慰’一

下咕噜咕噜叫的肚子”。

功夫不负有心人。3 个月后，严家

伟成功减重 35 公斤。艰难的过程锻造

了他的体魄，也磨炼了他的意志。“以前

因为胖比较自卑，现在瘦下来了，人也自

信了。”严家伟腼腆地笑着说。2 月底，

得知自己体检和政审双合格后，他和父

亲紧紧地抱在一起，流下了激动的泪水。

见证严家伟减肥全程的常熟市支

塘镇武装部副部长李佳说：“从 115 公

斤减到 80 公斤，我看到了严家伟的恒

心与毅力。希望他在未来的军旅生涯

中，能够时刻保持这股劲头，矢志不渝

为国防事业贡献自己的青春和力量。”

上图：参加役前训练的严家伟。
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本报讯 柳思羽、徐春雷报道：“真

没想到能穿上这么合身的 21 式军服，

太酷了！”3 月 21 日，身着 21 式作训服

即将离开家乡奔赴军营的福建省福州

市长乐区新兵彭锋一脸兴奋。福建省

军区联合地方物流公司为新兵提供被

装精准保障，今年上半年入伍的新兵都

能穿上 21 式军服进军营。

以前入伍新兵的被装，由省军区打

包逐级发放至各人武部，调换军服型号

比较困难。从 2020 年开始，该省军区

所属各人武部量取入伍新兵身高、头

围、腰围等数据，统一汇总上报，省军区

保障局将全部精准需求上报联勤保障

部门后，招标地方物流公司，由中标物

流公司负责被装堆垛、分拣、送货上门。

经过3年的摸索实践，福建省入伍新

兵被装精准保障工作形成了“量取新兵

着衣尺寸、上报军服尺码号型、招标地方

物流、按需领取物资、分类装箱打包、快

递送货上门”流程。为确保按时送达，今

年物资配送以人武部为单位，每个单位

一辆车，整车发货，中途不停，直达终点，

所有被装在新兵起运前全部精准送达。

穿上21式军服进军营
福建省军区为新兵提供被装精准保障
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本报讯 颜兴旺、李金春报道：“新

战友们，我是宿州军分区司令员谢勇。

你们前几天在役前教育授课录像中看到

过我，今天我从录像里来到现场了。即

将奔赴军营，有什么问题需要我这个‘老

班长’解答的，尽管提！”3 月 15 日，安徽

省砀山县民兵训练基地，宿州军分区司

令员谢勇幽默的开场白，让台下紧张的

新兵顿时放松了许多。

宿州曾是淮海战役主战场，是一片

红色热土，也是兵员大市。今年上半年

征兵工作接近尾声，新兵们在奔赴军营

前思想是否稳定，牵动着谢勇的心。

“我是新兵于天祥，即将赴武警辽

宁总队服役。都说不想当将军的士兵

不是好士兵，请问我如何才能在部队不

断进步？”

“古之立大事者，不惟有超世之才，

亦 必 有 坚 忍 不 拔 之 志 。 这 位 新 战 友 ，

我老家在湖南，最初也是在东北当兵，

从一名普通士兵一步步成长为一名大

校 军 官 。 我 感 到 ，要 想 在 部 队 有 所 作

为，首先得热爱部队，抱定扎根军营的

决心；其次要刻苦训练，军政素质皆优；

最后还要抓住机遇，比如考军校、提干

等等。”

“我是一名大专毕业生，即将成为一

名陆军战士，请问我在部队转军士，要干

满 12 年才可以退役安置工作吗？”

“你的问题也是许多大学毕业生入

伍新战友比较关注的问题。大学毕业生

入伍，在两年义务兵期满后，改选为军士

时，直接授予中士军衔，3 年大学学龄视

为服役经历。根据砀山县出台的相关文

件，大学毕业生只要在部队服役满 5 年，

退役后可以安排工作。”

“报告首长，我是一名高中毕业生，

与大学毕业生相比，学历不占优势，能否

在部队长期发展？”

“学历不是关键，关键是你对军营的

热爱和付出，只要你信念坚定，勇于拼

搏，勤学苦练军事技能，机遇总是青睐有

准备之人。”

新兵们争先恐后，踊跃提问，不知不

觉 1 个多小时过去了。“老班长”的回答

拉直了新兵心中的一个个问号，坚定了

他们建功军营的决心和信心。

“各位新战友，请牢记，军分区和人

武部永远是你们的娘家，有困难遇难题

随时跟我们联系，我们将做好后方保障

工作。希望你们扎根军营、建功军营，早

日将立功受奖的捷报传回家乡！”谢勇的

话音刚落，现场掌声阵阵。

安徽省宿州市

“老班长”为新兵答疑解惑

本报讯 张树宏、周龙报道：“儿子，

30 年前，爸爸穿上军装到祖国最北端守

卫边疆。今天，你踏上军旅路，我和你妈

妈很自豪很欣慰！”“请爸爸放心，儿子既

然选择沿着您的足迹前行，就一定会牢

记您的教诲，在部队好好表现，争取早日

立功。”3 月 15 日，内蒙古呼伦贝尔市新

兵入伍“云欢送”现场，新兵刘斌和父亲

的深情对话，激励着现场每一位新兵。

受新冠肺炎疫情影响，今年该市新

兵从役前训练基地直接起运。为激发新

兵及家人的荣誉感自豪感，市征兵办早

早开始着手筹划“云欢送”活动。他们

将军内视频系统会议软件和微信平台

的 3 个屏幕，通过技术处理进行“联屏”，

实现现场连线、云端直播和实时话别的

效果。

笔者在欢送仪式现场看到，一些新

兵及家长连线话别，话短情长，其他家长

和热心群众居家通过“云会场”全程观

看，场面既温情又安全。

该军分区政委王华林介绍，这是疫

情防控常态化条件下他们组织的第 5 次

新兵入伍“云欢送”仪式。今年与以往不

同的是，他们将“云端寄语”改为“现场连

线”、将“录播新闻”变成“网上直播”。他

们还邀请立功受奖、退役复学等人员与

新兵交流，“云上”分享从军经历、畅谈军

旅体会，激励新兵安心服役、建功军营。

“本以为出征前不能与父母道别，没

想到市征兵办给了我们这么大的惊喜。

请放心，到部队后我一定严格要求自己、

刻苦训练，尽快在大熔炉里百炼成钢。”

大学生新兵张宇琪激动地说。

内蒙古呼伦贝尔市

“云欢送”为新兵鼓劲加油

3月 16日，珠海格力电器股份有限公司举行 2022年上半年入伍新兵欢送仪式，13名大学毕

业生员工告别企业奔赴军营。2019年以来，格力电器已有 51 名优秀员工参军入伍，多人服役期

间被评为“四有”优秀士兵。

上图：欢送仪式现场。

左图：企业负责人为入伍员工披绶带。 张占生、阮雨家摄影报道

3 月 16 日，辽宁省阜新市新邱区 2022 年上半年首批新兵奔赴军营。图

为登车前几名新兵相互加油鼓劲。 张劲松摄


