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记者感言 ■龙礼彬
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“ 正 心 明 道 、怀 德 自 重 ，勤 掸

‘思想尘’、多思‘贪欲害’、常破‘心

中 贼 ’，以 内 无 妄 思 保 证 外 无 妄

动 。”习 主 席 在 2022 年 春 季 学 期 中

央党校（国家行政学院）中青年干部

培训班开班式上的谆谆教诲，语重

心长，警示和引导广大党员干部不

断加强党性修养，修身慎行。

“天下之难持者莫如心，天下之易

染者莫如欲。”心，思也。一个人心中

想什么，往往影响和决定着做什么。

《元史》记载，元代学者许衡外出，见道

中有一梨树，众人争取食之，唯其安然

独坐。有人疑而问之：“何不摘梨解

渴？”许衡答道：“非己之梨，岂可擅

摘？”人笑曰：“世乱，此无主。”许衡正

色道：“梨虽无主，我心有主。”这则典

故警示和启迪我们，守住内心，方得理

明。只有心存敬畏、手握戒尺，在正心

明道中正方向，在怀德自重中修内心，

才能确保在任何时候任何情况下不放

纵、不越轨、不逾矩。

“心不可乱，则利至而必知，害至

而必察。”心是正根，正心才能明道。

身之主宰便是心，心不正则道不明。

党员干部只有不忘初心、牢记使命，

以忠诚之心对待党的宗旨，以敬畏之

心对待手中权力，以感恩之心对待人

民群众，以公仆之心对待事业和工

作，勤掸“思想尘”、多思“贪欲害”、常

破“心中贼”，才能做到为党立业、为

民立功。如果心里不清静、志向不坚

定，多贪欲、多妄念，就可能灵魂被

“俘”、思想被“腐”、气节被“劫”、情怀

被“盗”，最终摔跟头、出问题，跌入违

法犯罪的深渊。

“山自重，不失其威峻；海自重，

不失其雄浑；人自重，不失其尊严。”

自重对每一个人来说，都是必备的素

养，是一生要遵守的底线。有大志者

必自重，慎其言行，守其分际。党员

干部为大公、守大义、求大我，更要时

刻珍惜党的荣誉和党员的声誉，自

重、自省、自警、自励，涵养宁静致远

的淡泊之气、清正廉洁的无私底气、

大道直行的浩然正气、干事创业的昂

扬锐气。“不自重者取辱，不自畏者招

祸。”人必自侮然后人侮之，不自重者

心为物役、放纵自我，贪污腐化、毫无

底线，既损害党的形象，也必遭人民

鄙弃，更谈不上成就事业。

“严于律己不随俗，恪守操行不忘

初。”正心明道是永葆本色的基础，怀

德自重是拒腐防变的底线，两者紧密

联系，相互作用、互相影响。党员干部

正三观、砺心性、练本领、树作风，都需

要正心明道、怀德自重，内化于心、外

化于行。时刻牢记初心使命，自觉加

强党性修养，带头坚定理想信念，不断

补足精神之“钙”、筑牢信仰之“魂”、提

升人生之“境”，练好内功、提纯党性、

增强本领，做到明大德、守公德、严私

德，就一定能够干出一番事业、创造一

番业绩，不负党和人民重托。
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这是山与海的相遇，这是红领巾

与浪花白的相互致意。

“ 红 旗 飘 舞 随 风 扬 ，我 们 的 歌 声

多 嘹 亮 ，人 民 海 军 向 前 进 ……”前 不

久，海军勤务学院学员与远在 1700 多

公 里 之 外 的 甘 肃 省 陇 西 县 柯 寨 小 学

师生用一场云端联动，为人民海军献

上最诚挚的祝福。

铿锵的歌声飘过手机屏幕，揭开

了 这 段 坚 持 了 8 年 的 暖 心 故 事 ，也 勾

起了这份山海之间的温馨回忆。

2013 年 12 月，该学院某学员大队

开 展 学 习“ 最 美 孝 心 少 年 ”回 馈 感 恩

活动。活动中，来自陇西的学员鱼凯

凯，介绍了老家的贫困状况。

通过鱼凯凯讲述，队长王全清得

知 当 地 仍 有 一 些 学 龄 儿 童 因 为 家 庭

贫困而面临辍学，便组织了爱心助学

活 动 。 他 们 用 捐 款 和 废 品 回 收 积 攒

的 经 费 ，购 买 了 900 个 笔 记 本 、500 支

铅笔、5 床被子、400 多件衣裤和足球、

篮球等学习生活用品，派学员代表前

往柯寨小学，将爱心物资交到孩子们

手上。

这 场 自 发 的 爱 心 活 动 得 到 单 位

领 导 高 度 重 视 。 他 们 随 即 面 向 全 学

员队开展了募捐活动，帮扶小组的规

模也迅速扩大。2015 年底，在了解到

柯寨小学缺少科普书籍后，学员们精

心挑选上千册图书寄给师生。

此后每年，该学院都会组织一至

两次募捐活动。学员有更替，帮扶不

断 茬 。 他 们 与 柯 寨 乡 教 委 联 合 实 施

助学圆梦工程，开展“一对一”结对活

动，资助贫困学生完成学业。2020 年

起 ，该 学 院 还 设 立“ 海 勤 ”专 项 奖 学

金 ，鼓 励 柯 寨 小 学 孩 子 们 好 好 学 习 、

天天向上。

在 对 口 帮 扶 的 8 年 里 ，学 院 多 次

组织官兵赴柯寨小学实地慰问，还邀

请孩子们走出大山来军营参观，在孩

子 们 纯 真 的 心 灵 里 播 下 强 军 爱 国 的

种子。

前不久，学院学员二大队作为柯

寨小学共建单位，发动每名学员与学

校 学 生 建 立“ 一 对 一 ”互 助 对 子 。 学

员们精心制作了鼓励寄语、海军知识

普及视频等，并整理图书课本等寄往

柯寨小学，一同开展“共读一本好书，

同话美好未来”活动。

“ 每 次 给 小 朋 友 们 写 信 ，都 会 鼓

励他们好好学习，作为他们心目中的

海军大哥哥，首先自己要做好榜样！”

学 员 白 辰 宇 曾 两 次 赴 柯 寨 小 学 实 地

帮扶。他深有感触地说，自己既是资

助者也是受助者，是柯寨小学的学生

们让他更加珍惜当下、感恩生活。

这 段 帮 扶 经 历 也 成 为 学 员 的 骄

傲 。“ 你 还 记 得 之 前 咱 们 结 对 的 那 个

小 男 孩 马 正 兴 吗 ？ 他 现 在 已 经 去 县

城 上 高 中 了 ，而 且 成 绩 一 直 名 列 前

茅！”学员齐治民谈起帮扶对象时，语

气充满自豪。

“ 随 着 全 面 推 进 乡 村 振 兴 ，柯 寨

小学的办学条件得到大幅改善，但我

们 的 帮 扶 不 会 中 断 。”该 学 院 领 导 告

诉 笔 者 ，不 论 是 学 院 领 导 还 是 学 员 ，

不管是毕业了还是在校的，学院上下

一直心系柯寨小学的小朋友们，希望

他 们 都 能 在 新 时 代 的 阳 光 下 奋 力 奔

跑、向阳生长。

上图：海军勤务学院与柯寨小学

开展“云对唱”。 李 芮摄

海军勤务学院连续8年帮扶甘肃省陇西县柯寨小学—

跨越1700公里的山海牵手
■郝骆鸣 李 芮

陕西省富平县

设立基金关爱老兵
本报讯 吴东海报道：5 月上旬，陕

西省富平县完善退役军人关爱基金使用

程序办法，确保第一时间帮助有需要的

退役军人。据悉，该关爱基金主要用于

解决退役军人群体及家庭在生活、医疗、

就业、上学等方面遇到的困难。截至目

前，基金已扩容至 500 余万元。

辽宁省北镇市

开展防火综合演练
本报讯 刘文波、吴洪博报道：5月

上旬，辽宁省北镇市人武部联合市应急

局、消防队等相关单位，开展防火综合演

练。他们抓住火情判断、组织指挥、人员

编组等环节，重点演练分区管控、火情扑

救、人员疏散、物资转运等课目，达到了预

期效果。

河北省成安县

基干民兵助民惠农
本报讯 李芳海、王金刚报道：连日

来，河北省成安县人武部针对当地草莓

种植大户采摘人力资源不足的实际，组

织基干民兵开展助民活动。几天来，他

们 帮 助 果 农 采 摘 和 销 售 草 莓 12000 余

斤，受到了当地群众点赞。

本报讯 钟志光、记 者龙礼彬报

道：“上级命令你部迅速出动，紧急开

设指挥所……”5 月上旬，江西省吉安

军 分 区 一 场 指 挥 所 开 设 演 练 拉 开 帷

幕 。 该 市 民 兵 网 络 运 维 分 队 迅 速 集

结，熟练操作通信指挥车、北斗手持机

等多种通信装备。片刻，一张上接指

挥中心、覆盖系统要素、下联保障单元

的指挥信息网络投入使用。

“指挥中枢耳聪目明、调度有序 ，

得益于新‘入列’的民兵新质力量。”该

军分区领导介绍，未来信息化战场无

网不联，无联不胜。组建民兵网络运

维分队，旨在助力军分区系统在遂行

应急应战任务中，快速构建稳定的信

息传输链路，织就四通八达的指挥信

息网，实现各类信息的高效汇总流转。

去 年 ，该 军 分 区 依 托 通 信 指 挥 车

组织国防动员演练。不料，关键时刻

因数据超载，堵塞了网络通路，影响了

指挥中心与远程任务终端网络通联。

他 们 在 复 盘 检 讨 中 发 现 ，指 挥 信

息系统之所以存在联不上、通不了、控

不住等问题，主要是缺少畅通指挥链

路的网络运维人员。为此，他们紧盯

信息化条件下应急应战需求，采取“借

梯上楼”的方式，深入挖掘当地科研院

校、通信运营公司、高新技术产业园等

网络通信行业的科技人才，编组一支

民兵网络运维分队。

新入队民兵网络运维分队队员专

业技能过硬，但缺乏战场素养和体系

思维等问题。对此，他们探索网系联

通训练、实战综合演训的“逐级进阶”

组训路子，提升网络运维分队基于体

系思维下的网络维护保障能力和信息

链路抗干扰能力；联合地方科研单位，

对原有指挥车进行改装，配套安装无

线通信、视频系统、集群对讲等多种通

信设备，破解指挥信息系统的堵点、卡

点等问题。

前 不 久 ，该 军 分 区 与 空 军 某 场 站

开展重要目标防卫联合演练。记者在

现场看到，在民兵网络运维分队的助

力下，战场态势滚动更新，目标信息源

源不断汇总，指挥员迅速精准调度任

务分队，防卫行动更加高效快捷。

江西省吉安军分区紧盯科技之变提升应急应战能力

网络运维分队打通信息链路
本报讯 杨继国报道：5 月上旬，

河南省驻马店市实验中学利用当地丰

富的红色资源，组织学生走进杨靖宇将

军纪念馆等红色场馆，聆听革命故事，

感悟先烈精神，把国防教育搞得有声有

色、入脑入心。

一 处 战 斗 遗 址 就 是 一 座 精 神 丰

碑 ，一 段 英 雄 事 迹 就 是 一 本 红 色 教

材。该中学积极探索国防教育与课堂

教学、课外实践、校园文化等有机融合

的方法路径，广泛开展“唱红色歌曲、

读 红 色 书 籍 、看 红 色 影 视 、讲 红 军 传

统、做红军传人”活动，让学生在了解

红色历史中厚植爱国心、培育崇军情、

传承报国志。

他们还到驻军部队参观军史馆、体

验军营生活，携手开展资源共享、人才

共育、英模共学活动，不断提升国防教

育内涵，着力打造没有围墙的国防教育

课堂。

河南省驻马店市实验中学

用好红色资源助力国防教育

网络通信不仅是体系作战的“中枢

神经”，更是协调各方的“纽带”，信息通

畅与否直接关系战争胜负。可以说，谁

掌握了信息网络的主导权、控制权，谁

就掌握了战场主动权。

只有平时熟练掌握信息化战场的

“中枢神经”，战时才能占据信息优势，

制胜未来信息化战场。作为指挥民兵

新质力量参与应急应战任务的地方军

事机关，要结合实际抓紧培养能驾驭先

进信息通信手段的军事人才，采取“借

梯上楼”等方式，“网聚”军民通用科技、

人才和装备资源，培养一批战技素质过

硬的信息精兵，突破信息通信系统的效

能瓶颈，构建起快速稳定的信息传输链

路，才能有效履行肩负的使命任务。

善于“借梯上楼”
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本报讯 王建伦、特约记者乔振友

报道：5 月上旬，吉林省军区长春第三

离职干部休养所心理医生辛亚，为老干

部遗孀杨阿姨做心理疏导。经过近一

个小时的促膝长谈，杨阿姨脸上终于绽

放久违的笑容。

该 干 休 所 老 干 部 平 均 年 龄 近 90

岁，普遍进入“两高期”，因居住分散，

给 服 务 保 障 工 作 带 来 一 定 困 难 。 为

此，该所党委一班人研究建立常态化

走访机制，变“被动式应邀服务”为“主

动式关切服务”，努力提升老干部的获

得感和幸福感。

他们将全所工作人员分为 6 个走

访小组，分别包保部分保障对象，并确

定每周两天走访日，定期上门入户，面

对面了解老干部及家属的需求，第一

时间向所领导汇报，力争最短时间解

决。每次走访，他们都请保障对象填

写《走访满意度反馈卡》，对走访人员

进行监督测评。

随着走访活动的深入，保障对象

遇到的各种困难和需求相继得到及时

解决，受到老干部及家属点赞。一位

老干部还写了一首打油诗称赞：“走访

小组到我家，树上喜鹊叫喳喳，测压按

摩指甲剪，咧嘴含笑心开花……”

据了解，仅去年，该干休所入户走

访 5000 余 次 ，为 老 干 部 解 决 医 疗 、出

行、水电等方面难题 100 余件，采纳合

理化建议 20 余条，走访反馈满意度达

100%。

吉林省军区长春第三离职干部休养所

常态走访提升老干部幸福感

5月 8 日，湖北省鄂州市军地联合组织防汛抗洪演练。图为民兵实施打

桩固堤作业。 周绍涛摄


