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近日，退役军人事务部、教育部、人

力资源社会保障部联合印发《关于促进

优秀退役军人到中小学任教的意见》，

这是强化中小学教师队伍建设，拓展退

役军人就业渠道，发挥退役军人在国家

建设中作用的重要举措。这一意见的

出台有利于推动落实教育立德树人根

本任务，助力改善中小学教师队伍学科

结构和性别比例，促进青少年全面发

展，让退役军人发挥自身优势在新岗位

上贡献力量。

青 少 年 阶 段 是 人 生 的“ 拔 节 孕 穗

期”，是人生观、价值观、世界观形成的

关键期，也是储备知识、形成对国家和

社会认知的黄金期。做好“拔节孕穗

期”青少年的补钙壮骨、固本培元工作，

培养德智体美劳全面发展的新时代接

班人，是一项事关国家民族未来的长远

大计。优秀退役军人政治信念坚定、使

命意识强烈、作风素质过硬，他们服役

时是“有灵魂、有本事、有血性、有品德”

的国防军队建设者和国家安全守护者，

退役后从“战位”转向“讲台”，一样能成

为立德树人、行为世范的合格“园丁”，

为促进青少年全面发展发挥自身特有

的优势。

少年强则国强。青少年是国家的

未来建设者，中国特色社会主义伟大

事业的接续奋斗者，中华民族伟大复

兴 梦 想 的 实 践 见 证 者 。 身 体 强 健 和

精神强健相统一，是新时代“少年强”

的 重 要 标 志 。 通 过 引 进 优 秀 退 役 军

人到学校任教，让青少年在成长关键

阶 段 接 受 来 自 军 营 文 化 熏 陶 出 的 师

长相伴，并通过优秀退役军人的言传

身教，潜移默化塑造青少年的健康人

格 ，有 利 于 培 养 他 们 坚 韧 正 直 、吃 苦

耐 劳 的 性 格 品 质 ，培 养 有 血 性 、敢 担

当、精神强健的新时代接班人。

优秀退役军人到中小学任教也是

强化青少年国防教育的有力举措。开

展全民国防教育要在全民，重在青少

年。青少年历来是国防教育的重点对

象 。 中 国 古 代 君 子 成 人 要 修 习“ 六

艺”：“诗、书、礼、乐、御、射”，其中“御”

是驾驶战车，“射”是射箭，都属于军事

技能的范畴，国防教育自古就是青少

年 成 长 教 育 的“ 必 修 课 ”。 毛 泽 东 在

《体育之研究》一文中曾指出，“武风不

振”是近代中国羸弱的重要原因，故而

提 出“ 欲 文 明 其 精 神 ，先 自 野 蛮 其 体

魄”的教育主张。古今中外的历史充

分说明一个道理，国防意识强化、国民

精神振奋，国家就会走向兴盛；反之，

国家就会陷入积弱挨打的悲惨境地。

优秀退役军人是开展国防教育的重要

人力资源，他们到学校任教，把教授科

学文化知识和弘扬爱军尚武精神有机

融为一体，可以极大丰富国防教育的

形式和内涵。

新时代的青少年不仅要有无惧“中

流击水”的坚强品质，还要有扛住“东

南西北风”的强大能力。期待更多的

优秀退役军人到大中小学任教，强化

青 少 年 国 防 教 育 ，厚 植“ 以 天 下 为 己

任”的家国情怀，培养堪当民族复兴重

任的时代新人。

当好青少年成长引路人
■董栓柱 艾 萌

“我把青春融进，融进祖国的江河……”炎炎烈

日下，湖南省常德市第二中学国防教育特色班（以

下简称国防班）班主任伍登铜挥舞双臂，组织学生

在开饭前唱军歌《祖国不会忘记》，迷彩方阵整齐，

歌声直冲云霄。

两年前，得知常德市第二中学招聘退役军人担

任军事教官兼班主任的消息，从武警部队退役的伍

登铜第一时间报名并通过选拔。

早操、整理内务、饭前唱歌、点名讲评……伍登

铜将准军事化管理融入教学过程，培养学生的意志

品质。

“看着新生们眼神变得坚毅，仿佛回到熟悉的

军营，感到肩上的责任沉甸甸的。”伍登铜说。

“为什么被子必须叠成豆腐块？”“课桌上的书

本摆放整齐就能提高成绩吗？”……国防班的学生

们真正面对准军事化管理时，都有些“水土不服”。

一筹莫展之时，伍登铜想起一位部队老领导的

话：教育要有针对性。

打开思路的他，走访家长、查看档案，了解每一

名学生的兴趣特点。有的学生喜欢武器装备，他为

学校国防教育展览馆添加各类装备模型；有的学生

向往军校，他利用课余时间讲述部队生活、介绍各

军校的特点；有的学生性格内向，他用“信任背摔”

“两人三足”等拓展训练强化团队精神。他还和另

外两名军事教官整理出学生们感兴趣的军事知识、

励志标语、感人事迹等，在学校支持下建起国防教

育专栏、国防班宣传挂画墙等文化阵地。

走进国防班宿舍楼，每个宿舍门口都挂有印着

军训合照、警句格言、理想院校的文化牌。笔者随

机走进一间寝室询问，8 名学生中有 6 名将来准备

报考的理想院校是军队院校。据该班文化班主任

袁冀臣介绍，在国防班，立志参军报国的学生达一

半以上。

“我刚开始有退出国防班的念头。”国防班学生

夏子鸣坦承。国防班每周安排 2 节军事训练课，还

有国防教育讲座、参观见学等活动，成绩拔尖的他

一度担心影响学习。

去年校园文化节，他看到隔壁国防班表演摔擒

动作，很多同学手腕红肿、膝盖破皮，仍一遍遍起

身、倒下，甚至有女生在老师喊停后仍在坚持。“当

时我觉得很羞愧，从同学身上，我明白了伍老师常

说的血性。”

从点滴处渗透国防教育，是伍登铜常说的一句

话。他说，一场轰轰烈烈的活动，带给学生的影响

可能很快消退，但逐渐养成的自律自强品质，会让

他们终身受益。

目前，采纳伍登铜等军事教官班主任的建议，

常德市教育局联合常德军分区，在常德市第二中学

设立国防教育专项基金，设置国防教育阅览室、展

览室、训练场等。近 2 年来，该中学有 41 名学生携

笔从戎，考入理想军校。

下图：湖南省常德市第二中学军事教官伍登铜

组织国防班学生开展军事训练。

余俊杰摄

从优秀士兵到国防教育特色班
班主任，退役军人伍登铜——

培塑国防班的血性
■程震寰 袁 芳 杨奇帅

6 月 23 日一早，位于四川省凉山彝族自治州美姑

县瓦古乡的扎甘洛村小学便热闹起来。16 名六年级

学生登车向美姑县瓦古中心学校出发，准备参加第二

天的小学毕业考试。窗外，一边是峭壁，一边是深

谷。车内，一名短发女老师正叮咛学生入住中心学校

学生宿舍的注意事项。

这位女老师，名叫谢彬蓉。2014 年，自主择业的

她前往大凉山，成为一所学校的支教老师。2015 年下

半 年 ，她 又 选 择 来 到 海 拔 近 3000 米 的 彝 族 贫 困

村 ——美姑县瓦古乡扎甘洛村。

“党和部队培养我多年，脱下军装，我忘不了自己

曾是名军人。”她支教时，常想起父亲给她讲彝海结盟

的故事。她坚信，彝海结盟精神需要继承发扬下去。

在扎甘洛村小学，谢彬蓉最喜欢穿的依然是迷彩

服。她注重培养孩子们的家国情怀，教他们唱军歌、

走队列，教他们养成良好的卫生习惯，引导他们知对

错、懂规矩、讲礼貌。

刚开始授课，她面对的是普通话讲不好、基础薄

弱的学生，还常遇到家长上课时把孩子叫回去干农

活、打算让孩子辍学去打工的情况。

孩子的未来怎么办？

谢彬蓉利用放学和周末的时间，逐个家访。有个

女孩经常不上课去放羊。为了让她专心学习，谢彬蓉

先后 4次到她家里做家长工作。后来，在家长支持下，

女孩初中毕业后顺利考入成都一所职业技术学院。

“ 要 让 孩 子 们 走 出 去 ，在 更 广 阔 的 天 地 增 长 见

识。”谢彬蓉主动联系战友和社会爱心人士，利用各种

机会组织学校的孩子到北京、重庆、西昌等城市参观

见学。

2020 年 3 月，在重庆做防疫志愿者的谢彬蓉，在

重庆市退役军人事务厅和渝北区委宣传部的协调支

持下，畅通了品学兼优的扎甘洛村小学学生升学前往

重庆市民族中学的渠道。切吉惹伍就是第一个幸运

的孩子。

切吉惹伍 12 岁才开始上小学一年级，在谢彬蓉

悉心教育下，成绩一直很优秀，连跳两级，小学毕业后

被重庆市民族中学录取。

“没有谢阿嫫（彝语，意为妈妈）的教育和帮助，就

没有我的今天，我永远感激她！”切吉惹伍说。

6 月 24 日，参加完毕业考试的孩子们欢欣雀跃，

在谢彬蓉的带领下来到美姑县城，逛了商场，吃了火

锅……

返回扎甘洛村小学的谢彬蓉，前两天得知学生们

取得了好成绩，十分欣喜。7 月 3 日，参加完学生毕业

典礼的她，又忙着为秋季开学做准备……

上图：四川省凉山彝族自治州美姑县瓦古乡扎甘

洛村小学老师谢彬蓉为学生辅导功课。

受访者提供

从空军某部高级工程师到支教老
师，退役军人谢彬蓉——

播种大山里的希望
■王 欢 本报特约记者 孙绍建

“ 卢 老 师 ，我 被 保 送 进 入 北 京 理 工 大 学 了 ，感 谢

您。”又是一年升学季，福建省厦门市同安一中体育老

师卢衍丁又点开一个月前学生林诗雯的报喜短信。短

信中写到，感谢卢老师教她体育时鼓励她养成良好的

锻炼习惯，让她有了强健的体魄和坚强的意志。

卢衍丁为学生取得这样的成绩而高兴，这也是他

退役后加入教书育人行列的初衷。

2013 年，在福建师范大学体育科学学院读大四的

卢衍丁参军入伍，成为一名光荣的特种兵。在部队期

间，他总结的体能训练法、“双向补钙训练法”等训练

方法被所在部队推广。退役后，卢衍丁选择投身教育

事业。

“好习惯能让人受益一生。”卢衍丁到厦门市火炬

学校任教后，在体育课上带领学生练习队列动作；课余

时间教学生整理内务，培养良好的生活习惯。课上课

下，他积极引导帮助学生在体育锻炼中增强体质、磨炼

意志。

“我以前害怕上体育课。”中考拿到体育满分成绩

的厦门市火炬学校学生林妍汐感慨。卢衍丁了解她的

情况后，以“技术指导+目标引导”的教学方式带领她训

练。坚持 2 个多月后，林妍汐惊喜地发现自己再也不惧

怕跑步测试了。

经过科学训练，厦门市火炬学校运动会上，卢衍丁

带教的九年级学生创造了 5 人破 6 项校纪录的优异成

绩。学生郑立森还拿下 2018 年度厦门市湖里区中小学

生田径运动会和厦门市中小学生田径锦标赛三级跳项

目“双料冠军”。

2021 年 6 月，卢衍丁担任厦门市同安一中滨海校

区高中部生活管理科负责人。他召集全体生活管理科

老师对一日生活制度、日常管理、突发事件的处置流程

等进行规范，要求学生做到的，老师们带头做好。

此外，他还尝试将部队管理教育模式融入中学教

育，将格斗拳、防身术等训练带入体育课堂。课目一经

推广，颇受学生欢迎。业余时间，很多学生都主动向这

位“特种兵教师”请教强身之道。

入职同安一中 1 年时间里，卢衍丁加入厦门市体育

学科青年教师成长共同体，成为“厦门林悦名师工作

室”成员、高一年级体育备课组组长……他在教师行业

发光发热，受到学校领导、同事和学生的广泛肯定。

“退役军人政治素质过硬、执行力强，给学校带来

了新风气，学生们如今自觉叠‘豆腐块’，课余时间主动

运动锻炼，时间观念强了，精气神足了。”同安一中校领

导感慨。

“从老兵到老师，我希望自己的成长奋斗经历能给

大家带来一点激励。”卢衍丁期待，未来有更多高学历

战友离开军营后能够走进校园，引领和守护孩子们的

成长。

下图：福建省厦门市同安一中老师卢衍丁为学生

讲解示范防身术动作要领。

吴新友摄

从陆军特战尖兵到中学体育老师，
退役军人卢衍丁——

强健青少年的身心
■周晓松 徐文涛 本报记者 赖文湧

6 月 22 日，吉林省延边大学组织部老师和延边大

学国防知识爱好者协会两名学生来到该校军事教研

部老师、退役军人崔正浩家中，送上“光荣退休纪念证

书”。老战友、学生们通过互联网，一同见证了崔正浩

人生中的第二场“退役仪式”。

1997 年，崔正浩转业后进入延边大学，在军事课

的三尺讲台上开启教师生涯。因为常身着迷彩，“迷

彩老师”的称号在大学校园渐渐传开。

一直和崔正浩保持联系的一名学生回忆，起初，

他和同学们只是因为好奇走进崔正浩的课堂，想见见

传说中的“迷彩老师”，但听过他的课后，他们被崔老

师讲的军事知识和从军故事深深吸引。

“ 军 事 课 不 同 于 普 通 专 业 课 ，要 教 出 真 正 的 军

味。”回忆任教之初，崔正浩说，他经常给学生们讲真

实的从军故事，收获不少学生的喜爱。他的军事课成

为学生选课的热门课。

“有一次上课，学生问我对军事题材热播剧《士兵

突击》怎么看。”崔正浩说，平时他很少看电视剧，但每

次学生问起来，他都会找来认真观看，课上根据自己

的理解和电视剧中的剧情，与学生进行讨论。

“我被崔老师的军事课吸引，走上了从军路，现在

已经在部队服役 15 年。”曾经在延边大学就读的陆军

某部中校参谋王宇回忆。

为把军事课讲出军味，崔正浩拿出当年研究训练

的劲头反复研究学生喜好，依据《军事课教学大纲》创

新教学设计，将原本 36 个学时的军事理论内容浓缩

为 16 个学时，采用户外教学和情景教学方式，把课堂

搬到户外操场、军营哨所，激发学生们的学习热情。

2014 年，崔正浩在学校支持下创办国防知识爱好

者协会，发动、吸纳校园的退役军人师生和军事爱好

者加入，还组建大学生预备连，打造国防教育示范队、

学生军训标兵队、校风校纪模范队，在校园营造崇军

尚武氛围。

20 年来，在崔正浩的授课感染下，600 多名像王宇

一样的学生从校园走向军营，从学士变身战士。

课堂上的崔正浩教学态度严谨、一丝不苟，生活

中的他却有着军人铁骨柔情的另一面。

“他对我们关怀备至，就像我们的阿爸基（朝鲜

语，意为父亲）。”在线观看退休仪式的学生金英宇

回忆。

金英宇是朝鲜族，一直有从军报国的梦想，却因

个人原因未能如愿。在一次交流中，崔正浩得知金英

宇的困惑，主动给他讲述朝鲜族战友在部队建功立业

的故事，逐条逐句为他解读少数民族入伍政策。2017

年，金英宇参军入伍，圆梦军营。

退休后，崔正浩将作为延吉市征兵宣传员和国防

教育课外辅导员，开启他的第三段“职业生涯”。“我坚

持做这些，是我作为一名退役军人、一名教师的本分，

当年转业时我告诉自己‘退役不褪色’，现在我告诉自

己‘退休不退志’。”崔正浩表示，他要把军事课讲给更

多人听。

上图：吉林省延边大学军事教研部教师崔正浩为

参加军训的学生讲军事理论课。

李绍尉摄

从部队教导队组训教员到大学军事
教研部教师，退役军人崔正浩——

讲出军事课的军味
■鲁旭洋 孙有权

优秀退役军人进入校园任教，在三尺讲台立德树人——

“迷彩园丁”耕耘菁菁校园
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