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日前，山东省东营市河口区举行拥军公寓启用仪式，由区政府出资建设

的首批 15套公寓住房正式交付驻军无偿使用。 尤元飞摄

本报讯 曹永华、顾建国报道：退

役军人持优待证，现役军人持军官证、

士兵证，军烈属凭有效证件一律享受折

扣优惠……这几天，位于江苏省苏州市

姑苏区的便立选双拥超市甫一开张，便

受到军地各方关注和好评。据悉，这是

该市首家由退役军人发起成立、旨在为

现（退）役军人及军烈属提供多重服务

的双拥实体店。

该超市位于苏州市老城区，占地面

积 500 余 平 方 米 ，店 内 所 有 商 品 对 现

（退）役军人、军烈属实行优惠；对军队

离退休干部实行折上折。同时该超市

还为退役军人及军烈属提供就业机会，

为他们创业提供免费培训和加盟连锁

指导以及资金支持等。

走进该双拥超市，一行红色大字

“努力打造苏州双拥新名片”，首先映入

眼帘，店内悬挂的双拥海报和军味浓郁

的宣传画，令人耳目一新。来自苏州第

五干休所的老干部石庆双一手提着刚

买的排骨，一手指着收银台旁边的现

（退）役军人优惠提示牌高兴地说：“我

在苏州生活多年，这样的超市以前从未

见过。这里的商品品质好还实惠，离干

休所又近，真是太方便了。”

超市法人、自主择业干部朱行彦

介绍，为扩大拥军服务面，超市还与驻

军单位结成共建对子，想方设法为官

兵提供生活便利。针对某训练基地官

兵购买日常生活用品不方便的实际，

他们专门建起临时拥军保障点，根据

官兵所需把生活用品及时送到他们手

中；针对离退休干部年龄大、出行不方

便的情况，他们在干休所设立拥军惠

老超市，指派一名员工负责日常运营，

并 根 据 老 干 部 老 阿 姨 提 出 的 商 品 需

求，专门采购，送货上门，确保价廉质

优、点对点精准保障。

“拥军优属工作只有起点，没有终

点。”该超市投资人黄亚强表示，下一

步，他们将诚邀有意创业的退役军人加

盟连锁，让双拥超市在全市落地，以更

加周到精细的服务，让双拥超市成为苏

州双拥一张新名片。
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近日，黑龙江省庆安县征兵办结合役前教育训练，组织预定新兵进行学

历审查和知识水平测试。 张广贺摄

本报讯 聂玉华、于晓东报道：“90

多年前，邓小平同志率红七军两过融水

县三防镇，为我们留下丰厚的红色资

源……”初秋的一天，在广西融水苗族

自治县民兵训练基地教室，县委宣传

部长管丽文的视频微课刚一开场就吸

引参训民兵的眼球。这一幕，让洞头

镇专武干部教员刘旭红感慨不已：“没

想到视频微课效果这么好！不仅吸引

大家的兴趣，还把我想讲又不会讲的

道理给讲明白了。”

“内容难走心、人员难集中、时间难

落实”一直是民兵思想政治教育的老大

难。为破解这一难题，柳州军分区创新

“微课+”民兵思想政治教育模式，积极

走开“荧屏上宣讲、掌心上学习、指尖上

交流”路子，打破教育师资、课堂空间等

局限，提升教育质效。按照这一思路，他

们整合军地力量，建立现役军官为骨干，

基层专武干部、民兵营（连）主官为主体，

地方党政领导、专家学者、讲师团为补充

的“三位一体”民兵政治教员人才库 11

个，入库教员 409 名，录制系列微课 120

余部，构建“微课+”宣传教育矩阵。

笔者在柳城县民兵训练基地看到，

六塘镇民兵排长韦军把“微课+”搬进国

防教育讲堂，将全军挂像英模先进事迹同

视频微课结合串讲，线上线下相结合的形

式，令民兵兴趣大增，课堂氛围热烈。韦

军告诉笔者：“‘微课+’不仅实现教育资

源共享，也让教育方式更加灵活多样。”

在此基础上，该军分区区分国防知

识、民兵常识、双拥工作等专题，汇编学

习资料，依托各县区融媒体中心建立学

习专栏，实现“一机在手学习资料应有

尽有”；结合形势任务，组织民兵在线交

流，碰撞思想火花，拉直心中问号。三

江县八江镇布央村党支部书记、民兵排

长谢勋庭，通过手机课堂“一键评论”

“一键分享”功能，与民兵们讨论交流，

引导大家深刻领悟“两个确立”的决定

性意义，强化维护核心、听从指挥的政

治自觉、思想自觉、行动自觉。

据军分区政委万坤介绍，通过“微

课+”教育模式，全区民兵思想觉悟和

精神面貌焕然一新，练兵备战热情持续

高涨，应战应急能力显著提升。今年 6

月 18 日，融水县香粉乡古都村群旦屯

突发地质灾害，2 栋房屋被毁、5 人失

联，该县民兵闻令而动，第一时间赶赴

灾害现场展开救援，圆满完成搜救任

务，表现出过硬的应急救援本领。

荧屏上宣讲 掌心上学习 指尖上交流

“微课+”形成民兵思想政治教育矩阵

本报讯 记 者范奇飞、鲍明建报

道：“我们西露天矿产的是煤，流淌的是

红色基因，这里曾是杨靖宇将军抗日战

场……”初秋的一天，辽宁省抚顺市社

科院副院长王平鲁以《铁血将军杨靖宇

在抚顺》为题，为抚顺军分区官兵、文职

人员和民兵上了一堂生动的党史教育

课。这是该军分区采取课程共享、内容

互补、立体推进“三步走”方式推进思想

政治教育走深走实的一个镜头。

“抚顺有 30 余处红色场馆、革命遗

址，是雷锋精神发祥地、东北老工业基地

重要城市，历史厚重，红色资源丰富，这

些都为开展主题教育提供了宝贵教材。”

该军分区政委沈瑞智告诉记者，为盘活

红色资源，深化主题教育，他们对内强化

协作共享，对外借船行舟，积极探索“课

程共享、内容互补、立体推进”模式，蹚开

思想政治教育新路。在邀请党史专家讲

大课，组织烈士后代、英模人物和见证者

辅导交流的同时，按照各区县红色资源

分布情况，分别给新抚区、望花区、抚顺

县人武部等 6 家单位赋予教学授课任

务，力争每家形成一堂红色主题精品课。

“组织备课的过程，就是自我补课

的过程。”走访雷锋生前所在部队、雷锋

纪念馆、雷锋小学等单位，完成《雷锋精

神发祥地：继承优良传统，做好本职工

作》精品课的望花区人武部政委郭立宏

感慨地说：“要给听课者一杯水，教员首

先要有一桶水。”其他受领红色主题精

品课任务的几个人武部也都分别召开

诸葛亮会，研究讲课提纲、会商讲课内

容、试讲试听讲课效果，力求最佳呈现。

新抚区人武部邀请义勇军烈士孙

明武后人孙显庭讲述《义勇军进行曲》

创作背后的故事；东洲区人武部拜访抗

美援朝老战士程龙江等人，整理参加抗

美援朝战斗经历；抚顺县人武部走进某

钢铁股份有限公司，邀请该公司武装部

部长讲述他们与国防的不解之缘。听

完孙显庭的讲述，新抚区人武部政工科

干事罗斌激动地说：“听红色传人讲述

革命前辈的故事，既拉近我们与先烈的

距离，更增强历史认同感，从内心激发

起砥砺奋进的力量。”

专家教授大课辅导、人武部主官

上红色主题精品课、先烈后人讲光荣

传统……思想火花在军营内外碰撞，

奋进动力在学史增信中积蓄。根植红

色热土，汲取党史营养，在“三步走”层

层递进的学习中，军分区广大官兵、文

职人员和民兵精武强能热情得到进一

步激发和释放，纷纷表示要以更加昂

扬的状态投身强军兴军伟大实践，以优

异成绩迎接党的二十大胜利召开。

课程共享 内容互补 立体推进

“三步走”推进思想政治教育走深走实
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本报讯 廖振华、张雪梅报道：8

月 24 日，由国家卫生健康委员会、清华

大学和解放军总医院第三医学中心联

合举办、为期 10 天的乡村医生 5G 远程

超声技术培训班在北京圆满结束。首

批来自北京市门头沟区的 10 名乡村医

生接受系统专业培训。

这次培训内容以用 5G 远程超声技

术检查颈动脉为主，旨在帮助乡村医生

快速掌握相关理论知识和实际操作技

能，让村民不出村即可诊断颈动脉有无

斑块，评估脑卒中风险。培训期间，清

华大学卫健学院知名专家、解放军总医

院第三医学中心超声科教授现场指导，

对如何展开培训和诊断颈动脉斑块等

方面进行技术培训和经验分享。

解放军总医院第三医学中心超声

科主任吕发勤告诉笔者，5G 技术和人

工智能目前已在偏远地区、特殊环境以

及急诊会诊等场景中充分运用，该培训

项目是一次有益的探索与尝试。他表

示，未来该项目将从颈动脉超声向其他

脏器超声延展，受训医生将扩大到新

疆、西藏、云南、海南等地。

军地联合举办乡村医生5G远程超声技术培训班

“拉网式巡山要重点查看倒木、烟点，确保整个火场无明火、无烟、

无燃烧味道。”8月 26日，重庆市巴南区民兵车辆修理排排长刘斌给参

加巡山排查的民兵提要求。经过 5天的连续奋战，巴南区山上的明火

已基本扑灭。为防止死灰复燃，区人武部组织民兵昼夜不间断地展开

拉网式、全覆盖清山排查，彻底消除火灾隐患。

图①：凌晨，区民兵应急连在山上展开拉网式排查。

图②：轮换休息的民兵席地而睡。

图③：南彭街道民兵正在巡山。 高效文摄影报道
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