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2023年是全面贯彻党的二十大
精神的开局之年，也是毛泽东等老一
辈无产阶级革命家倡导的延安双拥
运动80周年。

1 月 12 日，纪念延安双拥运动
80 周年座谈会在北京召开。军地

4个单位作了经验介绍。毛泽东同
志曾形象地指出，共产党是“靠总
结经验吃饭的”。本版摘登这些经
验，以期供更多单位、更多军民借
鉴参考，推动新时代双拥工作上台
阶开新局，取得更大更优成绩。

写 在 前 面

提 及 革 命 圣 地 延 安 ，许 多 人 情 不

自禁地联想到巍巍宝塔山 、滚滚延河

水。“几回回梦里回延安，双手搂定宝

塔 山 ……”梦 回 延 安 ，在 致 敬 这 山 、点

赞这水的同时，笔者还想到一只只掉

瓷的搪瓷缸、一张张特别的课桌。

抗战时期曾在延安待了 6 年的延

安泽东青年干校学员刘明学多年后回

忆，她和许多战友每人一把勺子、一只

搪瓷缸。缸子天天别在腰带上，就是一

只“万能缸”：洗脸用它，喝水用它，吃饭

用它，刷牙还用它。

1936 年时，陕甘宁边区没有一所中

等学校，平均万余人才有一所小学。第

二年 4 月，边区政府决议普遍进行免费

教育。“夜校”“识字岗”如雨后春笋，遍

地开花，铁锅上写上“锅”字，擀面杖上

写上“擀面杖”——在广大军民眼里，生

产劳动处处是课堂，铁锅和擀面杖就是

写字的黑板，胳膊与手能放、能写的地

方，譬如支起的膝盖、战友的后背、房子

的墙壁等等，都是课桌。

那时的延安，条件很艰苦。那时的

延安，精神很富有。那时的延安，军民

一家亲。

在 1943 年的延安双拥运动中 ，一

首《花鼓词》唱出了边区军民鱼水相依

的血肉联系：“军队是扛枪的老百姓，老

百姓是不穿军装的八路军；军为利箭民

做盾，为保江山团结紧。”

纪念延安双拥运动 80 周年，时代

的课题摆在我们面前：今天，为什么要

弘扬延安双拥传统？又该怎样弘扬这

一光荣传统？

党的立场，百姓的心。历史和现实

用生动的实践作出了回答，同呼吸、共

命运、心连心，同目标、共奋进、手牵手，

坚如磐石的军政军民关系，一靠党的坚

强领导，二靠各级政府的强大执行力。

自力更生、艰苦奋斗的创业精神，

是延安精神的重要内涵之一。当我们

追寻红色印记，“解锁”老区新貌的精神

密码时不难发现，把我国建成富强民主

文明和谐美丽的社会主义现代化强国，

自力更生、艰苦奋斗永远不过时。

每当我们的事业站在新的历史起

点之时，双拥工作总是应和着时代脉

搏，呈现出令人振奋的新变化。党的

十八大以来，人民群众情系强军梦，拥

军向服务备战打仗聚焦；子弟兵本色

永不变，驻军部队造福兴利为民生；军

地多领域联动，军民协同创新不断涌

现出新的成果，实现中国梦强军梦的

力量空前凝聚。

“树梢树枝树根根，亲山亲水有亲

人。”永远的宝塔山，不息的延河水。深入

贯彻落实党的二十大精神，新时代双拥

呼唤我们书写新的篇章，铺展新的画卷。

永远的宝塔山 不息的延河水
■董 强

【双拥名片】

延安古称肤施、延州，是中华民族

重要的发祥地，也是中国革命圣地、双

拥运动发祥地。先后 9 次被命名为“全

国双拥模范城”。党的十八大以来，延

安市实行党委、政府主要领导“双组长

制”，健全落实党委议军会、领导小组

会、军地联席会等制度，形成齐抓共管

的双拥工作新格局。

【双拥经验】

80 年 前 ，在 党 中 央 领 导 下 ，陕 甘

宁 边 区 政 府 和 八 路 军 留 守 兵 团 相 继

发出《关于拥护军队的决定》《关于拥

护 政 府 爱 护 人 民 的 决 定》，掀 起 轰 轰

烈 烈 的 双 拥 运 动 热 潮 ，形 成 了“ 军 民

团 结 如 一 人 ，试 看 天 下 谁 能 敌 ”的 生

动局面。

80 年来，延安历届市委、市政府和

广大军民，坚持把双拥光荣传统作为宝

贵精神财富，一代代接续传承、发扬光

大。特别是党的十八大以来，市委、市

政府坚持把双拥工作纳入经济社会发

展总体规划、列入年度目标责任考核，

持续开展“传承红色基因，讲好延安故

事”等宣传教育活动。

近年来，市财政投资建成军民两用

机场和民兵训练基地，支持完成 13 个

县市区部队营房新建改建，帮助解决土

地划拨、进出道路、用水用电等现实困

难，服务保障部队练兵备战。市县两级

130 多个单位与驻军部队结对共建，广

泛开展文化拥军、科技拥军、法律拥军、

教育拥军等活动，涌现出全国爱国拥军

模范雷鸣雄、最美拥军人物师燕等一大

批先进典型。

80 年的双拥实践让延安军民深切

感到，双拥运动是我党我军性质宗旨的

生动体现，是延安精神的生动体现，是

军民一致、坚如磐石的军政军民关系的

生动体现。无论时代如何发展，双拥光

荣传统都要永远坚持、发扬光大。

新时代新征程，延安市将聚焦服务

备战打仗，一如既往支持国防和军队现

代化建设。

陕西省延安市——

代代传承双拥优良传统

130 多个军民共建对子

在陕西省延安市，市县两级有 130

多个单位与驻军部队结对共建，广泛开

展文化拥军、科技拥军、法律拥军、教育

拥军等活动。

3000余单位组成“崇军联盟”

浙江省宁波市整合 3000 余家企事

业单位成立“崇军联盟”，广泛开展社会

化拥军，并建设“双拥模范岛”“崇军一

条街”等拥军阵地。

115名学生考入军事院校

重庆市重庆西藏中学立起关心国

防、支持军队、尊崇军人的鲜明导向，近

年来有 115 名学生考入军事院校，147

人参军入伍。

450余名官兵与群众认亲

新疆军区某团组织 450 余名官兵

与少数民族群众结对认亲，军民同吃团

圆饭、同照全家福、同干农家活，密切了

军民关系。

双拥亮点扫描

巩固发展军政军民团结大好局面巩固发展军政军民团结大好局面
——纪念延安双拥运动纪念延安双拥运动8080周年座谈会发言摘登周年座谈会发言摘登

【双拥名片】

新疆军区某团与新疆疏勒县巴仁

乡十六村连续 54 年接力搞共建、同心

固边疆，使昔日贫穷落后的边疆小乡村

成为远近闻名的小康村、文明村。先后

被表彰为“全国拥政爱民模范单位”“全

国民族团结进步模范集体”。

【双拥经验】

新疆军区某团曾参加庆祝中华人

民 共 和 国 成 立 70 周 年 阅 兵 等 重 大 任

务，两次被表彰为全国拥政爱民模范单

位，结对共建 54 年的疏勒县十六村被

表彰为全国爱国拥军模范单位。

党的十八大以来，团队着眼履行

强边固防、稳疆兴疆的神圣使命，组织

官兵进学校、进农家、进巴扎，大力宣

传习近平新时代中国特色社会主义思

想，宣传党的民族宗教和惠民利民政

策，宣传新时代新疆的伟大变革；持续

开展“一校十班百生”助学活动，援建

疏勒县第一所国语幼儿园，春风化雨

宣传教育群众，凝聚爱党爱国爱疆的

正能量。

近年来，团队与驻地疏勒县十六村

组织联建、产业联抓、文明联创，协调优

秀退役军人担任村干部，为村里接入自

来水、修通柏油路，引进 8 家民族特色

企 业 ，扶 持 47 户 群 众 开 店 经 商 ，带 动

1200 余名群众人均增收 8500 余元，使

昔日贫穷落后的边疆小乡村旧貌换新

颜，产业兴旺，生态宜居，乡风文明，治

理有效，生活富裕。

团队还组织 450 余名官兵与少数

民 族 群 众 结 对 认 亲 ，军 民 同 吃 团 圆

饭、同照全家福、同干农家活，接力帮

扶 阿 拉 努 尔 大 娘 的 故 事 享 誉 天 山 南

北 。 驻 地 地 震 、雪 灾 等 自 然 灾 害 多

发，官兵闻令而动、向险而行，哪里需

要就出现在哪里，哪里危险就奋战在

哪里。

今后，新疆军区某团官兵将一如既

往把人民利益放在心上，满腔热情为各

族群众办实事、做好事、解难事，巩固发

展军政军民团结的大好局面。

新疆军区某团——

矢志强边固防稳疆兴疆
【双拥名片】

重庆西藏中学坐落在“红岩精神”

发源地重庆市沙坪坝区的歌乐山，是全

国首批开办的内地西藏班（校）之一，

80%的生源来自西藏。多年来，重庆西

藏中学积极推进教育拥军，深入开展军

民共建。先后被表彰为“全国爱国拥军

模范单位”“全国军民共建社会主义精

神文明先进单位”。

【双拥经验】

重庆西藏中学 1985 年开办，是重

庆市唯一一所以援藏教育为主、藏汉合

校的高级完全中学。建校以来坚决贯

彻落实党的教育方针，发挥重庆市红色

文化资源优势，加强军民共建，传承红

色基因，教育引导青少年学生热爱党、

热爱祖国、热爱人民军队，打造国防教

育特色名校。

建设巩固国防和强大人民军队，必

须夯实优秀青年爱党爱国爱军的思想

根基。重庆西藏中学组建红岩精神讲

解团、红色故事宣讲团、红色文艺宣传

团和“雪鹰”业余党校，每年组织师生参

观“红色三岩”等爱国主义教育基地，聘

请 72 名部队官兵和退役军人担任校外

辅导员，邀请抗美援朝老兵、战斗英雄、

烈士遗属作辅导报告，举办“赓续红色

血脉、牢记育人使命”演讲比赛，在耳濡

目染、潜移默化中让革命传统教育从

“书本本”走进学生的“心窝窝”。近年

来，学校初中毕业生全部加入共青团，

400 余名高中毕业生志愿申请加入党

组织，115 名学生考入军事院校，147 人

参军入伍，多名学生成长为部队旅团级

单位主官。

学校始终对军人军属高看一眼、

厚爱三分，竭尽所能帮助解决后顾之

忧 ，让 官 兵 把 精 力 聚 焦 在 备 战 打 仗

上。全力帮助军烈属子女入学就读，

接 收 安 置 16 名 退 役 军 人 和 随 军 家 属

就业。

新征程上，重庆西藏中学将坚持立

德树人教育理念，细化爱国拥军举措，

为实现中国梦强军梦作出更大贡献。

重庆市重庆西藏中学——

打造国防教育特色名校

【双拥名片】

宁波简称“甬”，是浙江省辖副省级

计划单列市，国务院批复确定的中国东

南沿海重要的港口城市、长江三角洲南

翼经济中心。先后 8 次被命名为“全国

双拥模范城”。

宁波市坚持平战一体支持军事设

施建设，健全市、县、乡、村 4 级拥军支

前保障机制，积极主动服务部队练兵

备战。

【双拥经验】

地处东海前哨、开放前沿的宁波是

海防重镇、驻军大市，是一座有着光荣

革命传统和红色基因的城市。在革命、

建设、改革开放等不同历史时期，宁波

军民团结一心，谱写了一曲曲同呼吸、

共命运、心连心的鱼水之歌。进入新时

代，统筹经济发展和国防建设，扎实做

好拥军支前等工作，宁波经济社会实现

跨越式发展，驻军部队战斗力建设实现

新跃升。

强 国 必 须 强 军 ，军 强 才 能 国 安 。

宁波市各级党政领导和机关坚持把支

持国防和军队建设纳入地方经济社会

发展总体规划，把推进国防科技创新

纳入地方科技创新体系，把服务军队

人才培养纳入地方教育体系，把拥军

支前工作纳入地方党委政府目标责任

考核体系，推动拥军支前工作向纵深

推进。

近年来，宁波市拿出极具开发价值

的大宗土地用于部队演训，编实建强信

息科技、国防交通、军粮军供等支前保

障分队，在全国率先成立民兵船运团。

创新实践“互联网+”灵活劳务模式，有

效破解边远海岛地区军属就业难题。

打造“崇军在线”应用平台，推广使用

“老兵码”，整合 3000 余家企事业单位

成立“崇军联盟”，广泛开展社会化拥

军，助力退役军人就业创业。

今后，宁波市将以更实举措落实各

项政策，奋力开创宁波现代化滨海大都

市建设新局，书写爱我人民爱我军的时

代新篇。

浙江省宁波市——

助力驻军战斗力新跃升

辅导课

陕西省延

安市八一敬老

院休养革命老

战 士 高 志 昌

( 中)，为 延 安

实验小学学生

进行革命传统

教育。

孙兰平摄

军民乐

每 逢 藏

汉 的 传 统 节

日，重庆西藏

中学藏族学生

都会与部队官

兵一起联欢，

共庆佳节。

阳 洋摄

鹊桥会

浙江省宁

波市自2021年

起推出“军地

情深·幸福双

拥”军地联谊

活动，迄今已

有 50 多 对 军

地青年成功牵

手。

叶 佳摄

接力棒

新 疆 军

区 某 团 历 任

团 领 导 离 任

前，均会交接

帮 扶 阿 拉 努

尔大娘事宜。

彭泽斌摄


