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体 谈

“今年笋子明年竹，少年身壮老年

福。”全民健身是人民增强体魄、健康生

活的基础和保障，是每一个人成长和实

现幸福生活的重要基础。

过去几年，《全民健身计划（2016-

2020年）》《“健康中国2030”规划纲要》

相继印发，从国家战略的高度来定位全

民健身新的发展坐标，勾画出一幅从全

民健身到全民健康，进而实现全面小康、

健康中国的宏伟蓝图。

在一系列利好政策的支持下，全民

健身的“福利”初步显现。全国经常参

加体育锻炼的人数比例超过33%，人均

体育场地面积逾1.57平方米，公益社会

体育指导员超过200万人、职业社会体

育指导员和救助人员近20万人。在这

样的大背景下，体育锻炼渐渐成为大家

的一种生活方式。

春有骑行夏池游，秋来登高冬长跑，

每个季节都可以成为体育锻炼的好时

节。每天下班后，越来越多的人换上跑

鞋跑步，人人面带笑容，享受跑步的乐

趣；每到放学后，小学校园的足球场上，

一群孩子追着一个足球恣意狂奔，爽朗

的笑声久久回荡；每逢节假日，呼朋引

伴、远足登山的“驴友”越来越多……

人民在全民健身热潮中焕发活力，

民族在全民健身热潮中自强不息，国家

在全民健身热潮中昂扬向上。体育，正

带给人们前所未有的获得感和幸福感，

通往健康中国的路径愈发清晰。

党的十九大报告中，涉及体育的内容

首先提到的就是“广泛开展全民健身活

动”。全民健身所改变的，不仅是个体的身

心强健。全民健身如同催化剂，推动着体

育产业、竞技体育、体育文化等协调发展。

更进一步看，当由此生发的体育精神浸润

国家，最终受益的，绝不仅仅是体育领域。

有社会学家在谈到美国时曾说：“你

要了解这个国家，就必须认识它的体育运

动。”体育不应是社会的点缀和花边，热爱

体育应内化到每个人的血液中去，成为一

个社会发展的原动力。在群众体育如火

如荼的今天，健康中国的美好愿景，正在

慢慢变为现实，变成实实在在的“福利”。

健身是“福”
■石 岳 卫卓齐

在这个寒冬，体育让我们领略到温暖
人心的力量——

12月初的一个周末，新疆丝绸之路国
际度假区滑雪场迎来了一位特殊的小朋
友。在滑雪场工作人员的陪同下，滑雪总
监王磊亲自上阵教这位小朋友滑雪，两个
小时之后，这位小朋友已经能够独自滑行
了。她叫李卓璇，今年 7岁，虽然看不见这
个世界，但依然活泼可爱，笑声爽朗。小卓
璇的爸爸激动地说：“我从来没有想过卓璇
有一天能滑雪，看到她这么开心，我真的太
激动了。”

体育，带给失明的小卓璇另一份人生
自信，带给这个家庭别样的幸福，这就是体
育的力量。

回望来路，历史的脚步铿锵有力。
2017年，“广泛开展全民健身活动”被写进
党的十九大报告；2017 年，全民健身伴随
我们一起走进新时代。

乱花渐欲迷人眼

纵使寒冬腊月，群众体育也是激情如
火。

12月 16日，第四届全国大众冰雪季在
河北奥体中心冰球馆拉开帷幕。此次大众
冰雪季一直持续到 2018 年 3月，这期间将
在华北、东北和西北地区举行 16项活动，
包括大众单板、大众速滑等冬季运动项
目。值得一提的是，2018年 1月 21日世界
雪日暨国际儿童滑雪节当天，北京石京龙
滑雪场的主会场还将引领全国 50 个以上
的雪场同时开展系列活动。

与持续兴起的全民冰雪健身热潮一
样，有着“国球”身份的乒乓球，也迎来一项
重大利好消息。11月 26日，全国大众乒乓
球技术等级段位考核启动仪式在天津市举
行。今后，乒乓球爱好者可以通过段位考
核获得“国球”的段位身份。国家体育总局
群众体育司活动指导处处长何红宇表示，
这为评定百姓体育锻炼和全民健身效果提
供了一种手段和评判标准。

当天，年仅 7岁的朱衍臻得到了中级 4
段段位证书，成为天津市首个通过考核获

得段位身份的乒乓球爱好者。朱衍臻的父
亲表示：“乒乓球有了段位制，我们比世界
冠军都领先了。”

这一年，你能看到的，是全民健身火热
的氛围。宁夏银川开展 2017 年全国青少
年“未来之星”阳光体育大会，带动青少年
广泛参与全民健身；安徽池州以开展第三
届全国老年人体育健身大会活动为示范，
带动各地老年人健身活动广泛开展；中残
联组织开展自强健身活动，带动全国残疾
人体育健身活动广泛开展……

飞入寻常百姓家

“作为羽毛球爱好者，能够登上全运会
舞台和全国的业余高手过招，很荣幸也很
高兴。”54岁的北京市民郭晓宏，今年和数
千名“草根选手”一起，登上了第十三届全
运会的赛场。

这在中国体育发展进程中，是具有划
时代意义的。过去 20多年，全运会主要承
担着“为奥运练兵”的任务，而本届全运会

增设 19个群众体育项目，成为竞技体育与
群众体育协同并进的新平台。

据天津全运会赛事组委会介绍，近
8000位民间高手参加群众项目决赛阶段的
比赛。加上之前的海选、预赛等环节，“十
三运”吸引的群众选手达数百万，覆盖到全
国各地、各行各业。

作为业余选手第一次参加全运会，福
建气排球女队员黄建山感到非常荣幸。群
众项目比赛让她得以延续家族的“全运基
因”，圆了家庭梦想。黄建山母亲朱秀英今
年 76岁，曾在 1959年参加过第一届全运会
的中长跑比赛。黄建山没想到自己在 46
岁的时候还有机会接力实现母亲的梦想。
她和队友们在决赛赛场以不输一局的绝对
优势摘金，圆了母亲的全运冠军梦。

除了比赛，日常生活中的健身占比更
大，人数更多。国庆长假，哈尔滨已经有了
初冬的寒意，但是习惯打门球的张桂琴还
是选择戴上手套，来到室外的门球场，与平
均年龄超过 60 岁的队友们“动弹动弹”。
宁夏银川市民丁旭阳一家选择到陕西华山
爬山，“现在生活好了，家人对健康都很重

视，我们专门选择来爬山，既欣赏美景又能
运动健身。”

千树万树梨花开

“把满足人民健身需求、促进人的全面
发展作为体育工作的出发点和落脚点，落
实全民健身国家战略，不断提高人民健康
水平。”习主席的指示给群众体育工作指明
了方向。

为了让老百姓在全民健身中有更多的
获得感，不少地方政府推出许多惠民举
措。今年，柳州体育中心继续实行大部分
场馆白天免费开放、晚上低收费开放的运
营模式，并且面向市民免费开设多期运动
健身培训班，获得赞声一片。

今年，西安首次将市内 51个锻炼场地
定为群众晨练、晚练示范点。西安市莲湖
区残疾人健身队队长、48岁的徐大姐坦言，
健身示范点的建设，为她们日常锻炼提供
了很大的帮助。目前，全民健身示范点已
经在西安城乡实现了全覆盖，为群众就近
健身提供方便。

从雪域高原到东海前哨，从北国边防
到南国丛林，从维和营地到护航编队，全军
官兵因地制宜开展形式多样的体育活动。
在军营，全民健身有了更重要的意义。厦
门警备区“海岛钢四连”靠着“螺蛳壳里做
道场”的拼劲和“不拘一格闯新路”的钻劲，
琢磨出独具海岛特色的健身法；亚丁湾护
航官兵依托狭窄的甲板和有限的时间，开
展健身运动，确保了护航期间任务圆满完
成……这些群众体育活动的开展，让官兵
有了能打胜仗的好身板。

健康中国，不是空中楼阁，而是触手可
及的现实“红利”。在实现中华民族伟大复
兴的征程中，伴随着全民健身的热潮，健康
中国的画卷徐徐展开。

左上图：12月16日，一场足球嘉年华

活动在天津体育馆举行，共有近1000名家

长和少年儿童参与其中。图为小球员们进

行五人制足球赛。

新华社发

2017年，群众体育工作风风火火，“广泛开展全民健身活动”被写进党的十九大报告——

擂响全民健身的鼓点
■方 明 本报记者 扶 满
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