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跨界思维

玉 渊 潭

八一时评

统帅一声令，挥戈向打赢。现场聆听

习主席新年第一道训令的中部战区陆军

某师，闻令而动，拉开了新年度练兵备战

的大幕。发布训令当天，习主席在该师视

察时强调，把部队科技含量充分释放出

来，把科技优势转化为能力优势、作战优

势。该师突出严寒环境中新装备的适应

性、耐寒性训练，探讨如何让这些“宝贝”

最大限度地发挥作战效能。

武器装备是军队现代化的重要标

志，是军事斗争准备的重要基础。恩格

斯说过：“暴力的胜利是以武器的生产

为基础的。”随着军事技术不断发展，武

器装备的重要性不断上升，从某种意义

上说，“重视武器因素也就是重视人的

因素”。如果武器装备落后，要想夺取未

来战场上的主动权就比较困难。只有把

装备的科技含量进一步释放出来，才能

不断提高科技创新对战斗力发展的贡

献率，发挥出人装结合的最大效益。

当前，新装备列装部队的速度越来

越快、型号越来越多、科技含量越来越

高。然而，个别官兵对手中武器装备“不

愿用、不敢用、不会用”“玩不转、玩不

溜、玩不精”。有的把新装备当成“宝贝”

束之高阁，生怕磕着碰着；有的盼新装

备盼红了眼，来了新装备又傻了眼，不

知道如何使用；还有的在装备训练上

“单打独斗”，游离于体系之外自训自考

自评。这些问题不解决，就不可能充分

释放装备的科技含量、挖掘装备的作战

潜能。陈毅元帅早就说过：“现在我们有

了新的装备，就必须尽一切努力把它掌

握起来。如果拿到武器不能掌握使用，

我们的战斗力便要减低，胜利就不能巩

固，甚至还要失效。”

“欲得强兵，必须坚甲利器，实选实

练。”部队实战能力是训出来的，装备作

战效能是用出来的。再先进的武器装

备，如果放着不用就是一堆废铁。习主席

指出，武器装备只有经常在贴近实战环

境中使用，才知道到底好用不好用、管

用不管用。美军空袭伊拉克时，伊军守

着40多部先进的美式“霍克”防空导弹

不会用，只能坐以待毙。提高武器装备

实战化运用程度，需要我们转变理念，

既要看装备完好率，更要看任务完成

率；既要大胆训练，又要科学练兵，勇于

在复杂的战场环境、频繁的战斗转换

中，全面检验官兵的生理极限、装备的

性能极限、人与装备结合的战斗力极

限，真正让武器装备活起来、动起来。

技术决定战术，战术反映技术。如

果剑强于人却不注重剑法创新，就不可

能取得预期的作战效果。我军地空导弹

部队组建之初，面对导弹单元数量少、

防护目标多的矛盾，开创了“导弹游击

战法”先河，取得接连击落敌机的辉煌

战绩。英国早在一战时就发明了坦克，

却未能发挥其集机动、打击、防护于一

身的优势和特长，只是把它当作冲垮铁

丝网和堑壕的工具。德国闪击战的创始

人古德里安曾经断言：“任何兵器的效

力不仅是要看对方的力量大小是怎样

来决定的，而且还要看你自己本身是不

是愿意把最近技术的发展立即作最大

限度的利用，使你在这一个时代中总是

居于最优越的地位。”武器装备科技含

量越高，相互之间的关联度、耦合度越

强，体系运用特点越突出。必须在体系

中练、在协同中用，依托新装备探索新

战法，才能解决好形成什么能力、怎么

形成能力的问题。

功到深处剑自吟。彭德怀元帅结合

指挥抗美援朝战争的经验，鲜明指出：

“虽有现代化的装备，现代化的组织编

制、制度，现代化的工程建筑，如果没有

坚强的、现代化的指挥干部和专家来掌

握使用，则上述一切均成废物。”释放装

备的科技含量，要求把提高官兵科技素

养作为一项基础性工作来抓，注重传播

科学精神、普及科学知识、强化科技运

用，结合新的形势任务开展科技练兵。

各级指挥员应带头学装、知装、用装，推

动新装备成建制成体系形成作战能力

和保障能力，努力锻造召之即来、来之

能战、战之必胜的精兵劲旅。

（作者单位：92667部队）

充分释放装备的科技含量
■江兆涛

近日，某部战士在车辆装备保养
过程中，为了能够得到上级表扬，竟
用可乐刷轮胎。如此“修饰”后的轮
胎乌黑锃亮，“颜值”倍增。但是平添
了个人负担，加速了轮胎老化。表面
好看不等于随时能战。上级对这种
行为果断叫停，并完善了装备保养

检查标准。
这正是：
装备保养需务实，

弄虚作假是大敌。

莫因面子伤里子，

一招一式为胜利。

周 洁绘 张 旭文

嘉庆三年，和珅丧妻，发殡于朝阳门

外。王公大臣争相为她送殡，由于人数太

多，车马拥挤，不能前行。礼亲王昭梿便

在途中一农村客店用餐。客店主妇姓苗，

她对昭梿说：“观君容止，必非不智者。今

和相骄溢已极，祸不旋踵，奈何趋此势利

之途以自伤其品也？”昭梿闻言羞愧，就

退出了送殡队伍。几年后，这位老妇的话

果然应验，“和珅跌倒，嘉庆吃饱”。昭梿

感叹，和珅擅权时，多少王公大臣“无不

仰其鼻息，视之如泰山之安”，现在看来，

“其智反不若一村妇也”。

南宋诗人陆游在《识愧》一诗中写道：

“至论本求编简上，忠言乃在里闾间。”一

般来说，群众由于处在实践的第一线、政

策的最末端，对于领导干部的评判、人情

事理的评析、政策制度的评价，往往感受

最具体、看得最清楚、意见最客观。正所

谓，“知屋漏者在宇下，知政失者在草野”。

清朝纪晓岚记载，河北沧州市有一

寺庙临近河边，一天佛寺的大门倒塌到

河里，上面的两个石兽一并沉河。10多

年后，寺庙募金重修。为找到石兽，请来

数船拖着铁钯，沿河找了数十里不见踪

影。一讲学家闻之笑曰：“尔辈不能究物

理。是非木柿，岂能为暴涨携之去？乃石

性坚重，沙性松浮，湮于沙上，渐沉渐深

耳，沿河求之，不亦颠乎？”大家都认为

他说得有道理。一老河兵闻之，又笑曰：

“凡河中失石，当求之于上流。盖石性坚

重，沙性松浮，水不能冲石，其反激之

力，必于石下迎水处啮沙为坎穴。渐激

渐深，至石之半，石必倒掷坎穴中。如是

再啮，石又再转。转转不已，遂反潮流逆

上矣。”老河兵的正确判断，来源于他对

水性、沙性、石性的深刻认识，来源于他

多年水上生活的经验，又一次证明“实

践出真知”的道理。

碑不自立，名由人传。南宋时，一个

卖烧饼的，虽然家徒四壁，但家中有一

小低阁，壁贴四诗，是文天祥的墨宝。有

懂行的愿拿两贯钞换两幅字。谁知，主

人坚决拒绝：“赵家三百年天下，只有这

一个官人，岂可轻易把与人耶？”这说

明老百姓对民族英雄始终心存敬意和

爱戴。南宋词人周密将这件事写入笔

记，并且感叹“公论在野人”。

一名官员是政绩卓著，还是尸位素

餐，老百姓心里有杆秤，自然会作出符

合实际的公论。宋人的《玉壶清话》载，

五代十国时，南唐大将边镐率军进攻闽

之都城建州（今福建建瓯），“凡所克捷，

惟务全活”，当地人称颂他为“边罗汉”。

后来边镐率军灭楚，攻克潭州（今湖南

湘潭），“诸将欲纵掠，独镐不允，军入其

城，巷不改市”，潭州的百姓因此很拥戴

他，叫他“边菩萨”。然而，边镐在潭州为

官时，“政出多门，绝无威断，惟事僧

佛”，人们感到非常失望，又改口叫他

“边和尚”。从“边罗汉”“边菩萨”再到

“边和尚”，人们对边镐称号的改变，反

映出他在人们心目中地位的变化。

世界上并不缺少群众的忠言，但忠

言通常很逆耳、很刺激，缺少的是善听

的耳朵。群众的声音再大，如果领导干

部捂着耳朵，或装作熟睡，照样听不到。

安徽省原副省长王怀忠就以曹操自比，

认为自己是“泽中蛟龙”，迟早要“终入

大海作波涛”。当地人却称之为“王坏

种”，深信“只要反腐不放松，定能抓住

王怀忠”。如果他能听一听群众心声，是

否会早些收敛、收手呢？最起码就不会

再糟践曹操的名声了。

“遇事虚怀观一是，与人和气察群

言。”习仲勋无论在哪里工作，总是与人

民群众打成一片，群众也把他看成最知

心的朋友，愿意把心里话讲给他听。焦

裕禄生前爱交四类朋友：热爱劳动的

人、有一技之长的人、生活困难的人、人

穷志不短的人。要听到真话，就应该像

习仲勋、焦裕禄那样，经常深入基层深

入群众，扑下身子放下架子，真心实意

地做老百姓的朋友和学生，让他们不掖

不藏、直言不讳地给自己挑挑刺、吹吹

风、把把关、打打分。

忠 言 乃 在 里 闾 间
■李 励 孙金芳

“永远做党和人民的忠诚卫士”“努力

在武警部队光荣历史上谱写新的时代篇

章”……1月10日，刚进入“新体制时代”

的武警部队又迎来了一个光荣而又激动

人心的时刻——习主席向武警部队授旗

并致训词。

2018年1月1日零时起，武警部队从

过去的国务院、中央军委双重领导，调整

为党中央和中央军委集中统一领导，实行

中央军委－武警部队－部队领导指挥体

制。习主席在训词中深刻阐述了这次领

导指挥体制改革的政治意蕴、战略考量和

任务要求，强调这是党中央从全面落实党

对全国武装力量的绝对领导、坚持和发展

中国特色社会主义军事制度出发作出的

重大政治决定，对实现党在新时代的强军

目标、推进国家治理体系和治理能力现代

化、实现党和国家长治久安具有重大而深

远的意义。

1995年开始，武警部队实行双重领导

体制，对提高指挥效能、促进部队建设发

挥了重要作用。然而，随着时代的发展，

双重领导体制也出现一些运行不畅通、监

管不到位等问题，比如，个别单位片面强

调指挥关系的特殊性，存在越权限用兵、

超范围派兵现象；片面强调地区的差异

性，存在执行上级决策批示时搞变通、打

折扣现象；片面强调保障方式的双重性，

存在以支持性经费为名目乱伸手、乱开支

现象。这些体制性障碍如果不破除，势必

会削弱党对军队的绝对领导，不利于兵权

贵一、军令归一的落实，不利于部队纯正

政治生态、纯洁优良作风，不利于保持鱼

水相依、清清爽爽的军政军民关系。

“事不前定，不可应猝；兵不预谋，不

可制胜。”武警部队领导指挥体制改革涉

及面广、政策性强，牵一发而动全身。从

领导关系到指挥关系，从保障关系到工作

机制，都与以往有所不同。比如，国务院

不再负责武警部队日常任务赋予、规模和

编制定额、指挥、业务建设、经费物资保

障；武警部队各级党委接受上一级部队党

委领导，不再实行第一政委、党委第一书

记兼职制度；武警部队各级不再接受同级

公安部门的领导，等等。新时代新使命，

新征程新体制，要求武警部队官兵强化号

令意识、大局观念和担当精神，坚决维护

党中央、中央军委和习主席决策部署的权

威性严肃性，以实际行动当好新时代的

“答卷人”。

改革大考是思想上的，是利益上的，

但归根结底是政治上的。武警部队领导

指挥体制改革，是在深入学习贯彻党的

十九大精神、开启强国强军新征程的大

背景下进行的。这既是一种体制调整，

更是关系党和国家长治久安的制度安

排。这场改革大考，考的是看齐追随的

政治忠诚、服从全局的政治觉悟、勇于任事的政治担当，是对每名武警部队官

兵政治素养和政治能力最直接的检验。

训词千钧重，授旗寓意深。每名武警部队官兵，都要牢记习主席训词，“坚决

听党指挥，加快建设发展，聚力练兵备战，坚持依法从严”，强化听令而行的政治自

觉，切实搞清为什么调整、调整什么、怎样调整，增强贯彻执行的自觉性坚定性。

扭住指挥、保障、党的建设和政治工作以及跨军地协调对接等重点工作、重要节

点，以坚强的领导、密切的协同，确保各项工作落实落稳，展现我军听党指挥、闻令

而动的战斗作风。积极适应新体制、履行新职能、担当新使命，加速实现素质升

级、本领扩容，坚决维护权威、维护核心，坚决维护和贯彻军委主席负责制，为建设

一支强大的现代化武装警察部队努力奋斗。

（作者单位：武警河南总队）
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长城瞭望

长城论坛

古时广州有一眼令人称奇的贪泉，

传说喝了贪泉的水，能使人“易心为墨”

“辄使人贪”。但晋代吴隐之任广州刺

史、唐代冯立任广州都督时，却反其道而

行之，跑到贪泉“酌而饮之”。结果二人

在职数年，均“甚有惠政”，被称赞为“处

可欲之地而不改其操”。这告诉人们，洁

身自好是抵挡诱惑的不二法门。

习主席在“1·5”讲话中强调，每个领导

干部都应该把洁身自好作为第一关，从小

事小节上加强约束、规范自己。一个人能

否廉洁自律，最大的诱惑是自己，最难战胜

的敌人也是自己。战胜不了自己的人，制

度设计得再缜密，也会“法令滋彰，盗贼多

有”。“君子为政之道，以修身为本。”中国传

统文化历来把自律看作做人、做事、做官的

基础和根本。《论语》中就说，要“修己以敬”

“修己以安人”“修己以安百姓”。古人所推

崇的修身齐家治国平天下，修身是第一位

的。领导干部只有把洁身自好作为第一

关，不断强化自我修炼、自我约束、自我塑

造，才能始终做到忠诚、干净、担当。

从一尘不染到体无完肤，从谦虚

低调到恃权妄为，从艰苦朴素到奢靡

腐化……道德的堕落、灵魂的变质是一

个由量变到质变的过程。“贿随权集”的法

则告诉我们，领导干部因为手中掌握着权

力，面临的诱惑和考验比一般人要大，做

到洁身自好比一般人要难。个别领导干

部理想信念发生动摇，精神家园出现荒

芜，原因就在于对温水煮蛙、蚁穴溃堤失

之于防，对片石破窗、滴墨染缸失之于慎，

对蝇头微利、各种陷阱失之于察。当洁身

自好这个第一关口被一点点撕开，则如河

流冲开堤坝，一泻千里而难以阻遏。

洁身自好，是一种境界、一种追求，

是一辈子的坚守。心不廉则无所不取，

心无防则无所不为。有人把“廉者”分为

三等：有见理明而不妄取者，有尚名节而

不苟取者，有畏法律、保禄位而不敢取

者。洁身自好显然属于“不妄取者”。白

居易曾作过一首《感鹤》的诗，大意是说，

有一只白鹤洁身自好，从不吃腐烂之鼠，

从不饮盗泉之水。有一天却欲念忽起，

跳进肮脏的水池，和鸡鸭争抢起稻粱腥

膻。白居易感叹道：“物心不可知，天性

有时迁。一饱尚如此，况乘大夫轩。”只

有信念过硬、政治过硬、责任过硬、能力

过硬、作风过硬，才能心有所戒、行有所

止，守住底线、不碰高压线。

领导干部应经常检视心灵、洗涤灵

魂，校准价值坐标，坚守理想信念，自我竖

起“防火墙”，安装“杀毒软件”，把洁身自

好内化于心、外化于行。少一些“身不由

己”的开脱，多一些“我心有主”的定力，尤

其是在私底下、无人时、细微处，始终不放

纵、不越轨、不逾矩，不能颠倒了公私、混

淆了是非、模糊了义利、放纵了亲情，自觉

做到名利面前不伸手、诱惑面前不动心，

清清白白做人、干干净净做事。

（作者单位：北部战区陆军保障部直

工处）

把洁身自好作为第一关
■王 华 于 鹏

前几年，“1万小时理论”很流

行，意思是说在很多领域要成为大师

级杰出人物，至少需要花1万小时来

练习。但实践证明，行业不同、技能

不同，需要的时间也不同，而且即使

花上2万小时，如果只是机械地重复

练习，照样不会杰出。就像教了20年

的书、当了20年的医生，未必本领就

高于刚参加工作四五年的同行。有专

家提出，从新手到大师，刻意训练至

关重要。

刻意训练，不同于一般的训练，

主要表现在，它有一个明确的、可达

到的、可衡量的目标；要求突破自己

的舒适区；强调完全专注和投入；重

视训练反馈和改进措施。刻意训练不

同于刻苦训练，每次都有一个“黄金

标准”，这个标准既非高不可攀，也非

触手可及，而是一个“跳一跳，够得

着”的目标。比如，如果你能在12秒

轻松完成100米，练习时只是重复这

一速度甚至低于这一速度，那就不叫

刻意练习，最多只能叫巩固练习。只

有当你冲着11秒跑完100米而努力练

习的时候，才叫刻意练习。

刻意练习理论告诉我们，如果不

是有目的性地采用正确的方法进行训

练，即使用足够长的时间做某件事

情，即使你非常努力，即使你有过人

的天赋，也会事倍功半。正如中国女

排总教练郎平所说：“女排精神一直

在，单靠精神不能赢球，还必须技术

过硬。那不是靠讲故事或者喝鸡汤得

来的，关键是‘平时的训练’。”这种

“平时的训练”，显然不是即兴之举、

简单重复，也不是不看对手的一厢情

愿、不讲训法的鲁莽行事，而是有的

放矢、循序渐进的刻意训练。

战争从来不会宽恕一支训练差劲的

军队。今天的训练场连着明天的战场。

平时训练质量不高，到了战时就会付出

鲜血乃至生命的代价。“现在不能指望

军队在训练和教育上的缺点能在战争过

程中得到克服。必须根据现代战争的性

质对部队进行训练和教育，以便战争一

开始就能取得决定性的战果。”刻意练

习体现在军事训练中，就是要紧贴作战

任务、作战对手、作战环境，坚持仗怎

么打兵就怎么练，打仗需要什么就苦练

什么，什么问题突出就解决什么问题。

坚持刻苦训练与科学训练相统一，按照

真、难、严、实的要求构设演训条件，

多设僵局、危局、险局、残局、败局，

克服危不施训、险不练兵，标准不高、

要素不全等现象，真正做到“像打仗一

样训练”，下功夫提高基于网络信息体

系的联合作战能力、全域作战能力。

（作者单位：66325部队）

刻意练习与黄金标准
■冯 鹏

遵统帅训令 谈练兵备战④


