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军体擂台

“发射导弹不光是‘技术活’！”列
兵张静杰斩钉截铁地说道。

虽说他不是导弹专业，却对此感
触颇深。这事还得从前几天他主动挑
战排长张宪凯说起。

张静杰刚刚入伍四个月，新训结
束下连后成为炮兵营营部的一名侦察
兵。排长张宪凯提干前是一名导弹
“神射手”，发射某型导弹 36枚全都精
确命中目标，在单位只要提起他无人
不晓，可谓大名鼎鼎。

前几天一次体能训练期间，张宪凯
组织全排人员开展卷身上训练。“在新
兵连的时候训练成绩就已经名列前茅，
算是体能尖子了，现在还要跟大家一起
练？”入伍前就读于体校的张静杰小声
嘀咕着，似乎这些单调的训练难入他的
“法眼”。于是，有些不服气的张静杰找
张宪凯“单挑”：“排长，我们比比！”

当时，张静杰心中有自己的“小
算盘”：排长导弹打得准，可那都是
“技术活”，体能未必好。如果能打败
他，那岂不是倍儿有面子？而且以后
自己体能训练“偷懒”，排长肯定也不
好意思说。
“好吧，来看看你练得怎么样。”

淡定的话语顺着张宪凯的嘴角飘出。
紧接着一场“非对称”较量——

由初出茅庐的体能尖子和“神射手”
排长的对决在器械训练场拉开了帷
幕，此时的张静杰依然信心满满。比
拼开始，张静杰使出浑身力气，脸憋
得通红，完成了 16个卷身上，实在做
不动了才停下来。而张宪凯还在继
续，在战友的助威声中，做了 26个。
“大家继续训练。”从杠上下来，张宪
凯“若无其事”地继续组织训练。
“以前只听说排长专业技能过硬，

没想到体能也这么好。”张静杰输得
心服口服。训练结束后，副班长陈世
金见张静杰有些失落，为他讲了一段
发生在张宪凯身上的故事。

那年，上级组织“岗位练兵创破
纪录”比武竞赛，细则规定，导弹装
弹可以和驾驶员配合完成，但这样却
会延长架设时间。为了提高成绩，张
宪凯便琢磨着如何一人快速装弹。

某型导弹全重 26.2公斤，要想一人
顺利完成装弹，必须要有很强的臂力和
腰腹力量。为了增强臂力，张宪凯每天
完成规定训练量后，还把训练弹扛回宿
舍，坚持每顿饭前举弹 100 次，睡觉前
负弹下蹲200次。

一分耕耘一分收获。张宪凯凭着

自己的努力，在众多尖子选手中脱颖
而出，拿到此次比武的第二名。

听完发生在排长身上的故事，张
静杰明白了：过硬体能素质才是保证
战场打赢的基础。“初生牛犊不怕虎的
狠劲不能少，但更得有虚心学习的韧
劲。”张静杰不再那般高傲，而是全身
心地投入新岗位，把排长作为自己的
榜样，他期待着下次与排长一较高下。

上图：张宪凯在单杠训练中。
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动若风发，疾如闪电，一招弓步
击掌，激起尘土飞扬。

晨曦微露，空旷的训练场上，一
名列兵闪转腾挪间迅猛出拳，一招一
式透露着一股杀气和霸气。

这就是中部战区陆军某师杨子荣
生前所在连列兵徐大庆，每天早起一
套拳的习惯，从他儿时习武起已经坚
持了16年。

1月 3日，习主席视察该师，徐大
庆一套长拳打得虎虎生风，赢得热烈
掌声，让这个入伍不到四个月的新战
士瞬间成了“名人”。

提起长拳，很多人并不熟悉。它
是中国传统拳派之一，姿势舒展大
方，动作灵活快速，刚柔并济，快慢
相间，节奏分明。武侠小说里，它是
以一敌十的武功绝学；电视荧屏上，
它是惩恶扬善的必备技能。但在徐大
庆眼里，它是战场制胜的“撒手锏”，
更是追寻英雄足迹的“铺路石”。
“独闯匪穴杏树村，收降吴二虎，

截击马喜山，围堵谢文东，活捉座山
雕，血洒闹枝沟……”生于黑土地、
长于黑土地的徐大庆，从小就对杨子
荣“智取威虎山”的英雄故事耳熟能
详，自幼立志成为新时代“杨子荣”，
参军报国的种子很早就在他心中萌芽。
“跑步如闪电，水深能泅渡，山高敢

攀登，擒拿格斗显身手。”从曾经参军当
兵的亲人口中得知，一名优秀侦察兵必
须具备这些基本功。熟知“台上一分钟、
台下十年功”的徐大庆，6岁那年开始了
他的学武之路。无数个日日夜夜，练功
习武占据他生活的相当一部分时间，终
日与拳法、掌法、腿法和步法为伴。

功夫不负有心人。习得一身武艺
的徐大庆，荣膺 2012 年黑龙江省竞技
武术冠军，获得全国大学生武术锦标
赛第三名，并远赴异国他乡传播中华
武术……他收获了一份份常人难以企
及的成绩单。
“我要参军报国！”正在“武林”

打得风生水起之时，他做了一个出人

意料的决定。徐大庆说：“每次到异国
他乡表演武术，看着挥舞五星红旗的
华侨和留学生，一种家国情怀油然而
生。”此时此刻，儿时追逐的英雄梦愈
加清晰，他暗下决心：从军入伍，一
展胸中抱负，不负平生所学。

老天似乎有意捉弄他。2015年，徐
大庆刚从哈尔滨师范大学毕业，就匆忙
报名参军，体检政审全部合格，不承想
就在这时，因比赛导致腰伤复发，参军
梦破碎。不甘心的他，开起一家武馆，
一边恢复身体，一边习武强身。

恢复身体的 2年时间里，徐大庆一
刻不曾懈怠。2017 年夏天，接近入伍
最高年限的徐大庆，终于圆梦军旅。

在武装部填报志愿时，得知杨子荣生
前所在部队正在招侦察兵，他毫不犹
豫地选择了这支部队，来到自己仰慕
已久的英雄战斗过的部队。
“重走杨子荣英雄路，矢志杨子荣

侦察连。”凭借常年习武塑造的强健体
魄和坚毅性格，徐大庆很快便脱颖而
出，不仅提前完成新兵的 12个基础课
目训练，而且首次新兵考核就取得所
有课目全优。训练之余，他还主动担
当小教员，同连队新训骨干一道，创
新侦察兵捕俘拳训练方法，帮助战友
提升训练效益。
“苦练侦察本领，争取成为杨子荣

式的侦察英雄！”这是最高统帅的谆谆

嘱托，更是徐大庆的奋斗目标。如
今，他想得更多的是把武术运用于实
战，做得更多的是把武术技巧传授给
身边战友。营长郭国华告诉笔者：“徐
大庆每天泡在训练场，研究如何把长
拳的套路动作运用到战场侦察、敌后
破袭等实战训练当中。”
“冲拳的时候一定要从腰间旋臂，

力达拳面……”夕阳西下，金色的余
晖洒满训练场，徐大庆仍与战友热火
朝天地讨论着、练习着，他要将武术
融入侦察兵实战训练，早日成为杨子
荣式的侦察尖兵。

上图：徐大庆的长拳激起尘土飞

扬，霸气十足。 叶 红摄

1月 3日，习主席视察中部战区陆军某师，曾习武多年的列兵徐大庆表演了一套长
拳赢得热烈掌声。回到训练场，徐大庆有了新目标—

“将武术融入侦察兵实战训练”
■张雅东 姚钧翊 杨 慨


