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言简意赅

●“坚持转作风，纠治‘和平病’”系列谈之四

看新闻说修养

●奢靡之风，是隔离带，会阻
断军队和人民的血肉联系；是染色
剂，会使军队丢掉本色忘记初心；
是麻醉药，会使军人精神萎靡丧失
斗志

奢靡之始，危亡之渐。一名军人，

一旦染上奢靡之风，就会贪生怕死，萎

靡不振；一支军队，一旦奢靡之风蔓

延，就会文恬武嬉，难打胜仗。“来如

天坠、去如电逝”的蒙古铁骑在元朝建

立后战斗力锐减，摧枯拉朽、势如破竹

的闯王大军在占领北京城后迅速溃败，

皆是奢靡带来的致命后果。

党的十八大以来，党中央和中央

军委在军队作风建设上，以踏石留印、

抓铁有痕之力，狠刹“四风”树新风，重

塑人民军队好形象，全军上下公款吃喝

销声匿迹，讲排场、摆阔气、耍派头现象

再难见到，超规格接待、超标准建设被

有效遏制，生活奢华、挥霍浪费成为过

街之鼠，军心士气为之振奋。然而，奢

靡之风虽然被刹住了，但存在于一些

人头脑中的奢靡思想还在不在呢？如

果奢靡思想没有彻底根除，那么就不

能歇歇脚、喘口气，就仍要防止在一

定条件下、一定范围内奢靡之风的死

灰复燃和反弹回潮。

奢靡之风，究其成因，主要还是

在认识上不到位、执行上不坚决，思

想上没有把抵制奢靡之风看高、看

重、看到位，践行中没有做实、做

好、做彻底，致使落实上级指示打了

折扣、搞了变通、出了偏差。要清醒

地认识到，奢靡之风，是隔离带，会

阻断军队和人民的血肉联系；是染色

剂，会使军队丢掉本色忘记初心；是

麻醉药，会使军人精神萎靡丧失斗

志。古人说：“俭，德之共也；侈，恶

之大也。”由俭入奢易，由奢入俭难，

沾上奢靡之风，如同吸食鸦片一样，

极易上瘾不能自拔。反观一些“老

虎”“苍蝇”的蜕变经历，往往都是从

向往和追求奢侈生活开始，吃穿讲档

次、住行讲排场，由奢靡而导致贪

婪，进而行为失范、肆意妄为，坠入

违纪违法的深渊。

军队是要打仗的，而打仗就难免

面临各种艰苦环境和恶劣条件，就要

有勇于牺牲的精神和坚如钢铁的意

志。这就必然要求我们自觉剔除奢靡

思想，远离奢靡之风。奢的对立面是

俭，戒奢必当尚俭。想想我军的战斗

历程，当年的“红米饭、南瓜汤”滋

养了官兵斗志，“自己动手、丰衣足

食”培养了部队作风，“小米加步枪”

战胜了强大敌人。解放战争中，国民

党中将黄维被俘后不认输，可当他看

到刘伯承、邓小平、陈毅这些布衣将

领的朴素作风后，才幡然醒悟：“在下

不光败在战场上，更败在作风和精神

上。”同样是在解放战争的战场上，解

放军的军官牺牲后，根本没有多少遗

物、没有什么财产，两袖清风；而国

民党军队的高级将领，多数身边都跟

着副官，副官手里拎着一个箱子，箱

子里装满金条。国民党高级战区将领

多数身兼二职，一是指挥作战，二是

做生意。部队要撤退收拢，为了自己

的生意不受损失，这一绝密消息竟被

提前透露给生意代理人。决战在即，

首先想的不是打仗，而是自己的生意

和财产，这样的军队，这样的将领，

怎么能打胜仗？

军不思战，国必生危；骄奢淫逸，

战场必败。我们应深刻认识到，思想

的锈蚀比枪炮的锈蚀更致命，观念的

偏差比准星的偏差更可怕。醉生梦死

不是军人的姿态，激情燃烧才是军人

的本色。戎装在身就要心向战场，矢

志金戈铁马，远离声色犬马，不做温水

中的青蛙，要当能打胜仗的战狼。每

名军人尤其是党员领导干部，都应继

承和发扬先辈留下的艰苦奋斗光荣传

统，叫响“一不怕苦，二不怕死”的战斗

口号，形成尚俭戒奢的浓厚氛围，“工

作上向高标准看齐，生活上向低标准

看齐”，把心思用在主责主业上，把精

力投到练兵备战中。

《三国演义》 中有一个“髀肉复

生”的故事，讲的是刘备有一次看到

因长期不骑马，自己大腿的赘肉又长

了出来，不禁潸然泪下，说自己“往

常身不离鞍，髀肉皆散；今久不骑，

髀里肉生”。身处和平环境，当有“髀

肉复生”的警惕，自觉把奢靡习气当成

“赘肉”坚决剔除掉。要常怀惕惕之心，

脑子里永远有敌情，胸膛里永远有激

情，强化练兵备战的鲜明导向，把大抓

军事训练作为根除和平积习的有效手

段，坚持按纲施训、科学组训、依法治

训，突出实战化训练，以训练求严、

演习求难、考核求实真谋打仗、真研

打仗、真抓打仗，让训练场“战味”

更浓，让和平积习失去滋生的土壤，

把“和平病”的病根彻底铲除干净。

（作者单位：沈阳联勤保障中心）

尚俭戒奢才有战斗力
——从反对奢靡之风入手纠治“和平病”

■黄天信

一株巨大的寒梅，虽然主干部分

已经枯朽，但在另一侧生长的枝条上，

鲜艳的梅花正旺盛开放，就像严寒里

的一把火。树的标牌上显示，它已有

800岁高龄。

真是令人难以想象！如此长寿的

这株树，经历了世间多少风雨，自身又

面临过多少生死的考验？然而，它就

这么顽强地活了下来，凌寒独自开。

世上总是有奇迹发生。但是，奇

迹也是有选择地降临的。首先要相信

有奇迹，树立信心去拼搏；其次要敢于

创造奇迹，大胆去开拓；最后还要耐心

等待奇迹，学会坚持，不抛弃，不放

弃。在这个过程中，精神会得到升华，

并转化成一种生命的能量。

枯木逢春——

世上总是有奇迹发生
■朱金平 摄影并撰文

●“叫醒我们的不应该是闹钟，
而是梦想。”站在新时代新征程的起
点上，我们尤其需要用奋斗的激情
点燃梦想

习主席在 2018年新年贺词中，全面
回顾过去一年全国人民众志成城的奋
斗和成绩，展望新一年的前景和目标，
指出“幸福都是奋斗出来的”。新时代
新征程，要在奋斗中寻找幸福感和获得
感，我们必须快马加鞭、只争朝夕，满怀
激情投入到工作中去，让冲锋姿态成为
奔跑常态。

河流停止了奔跑，终不能汇入大海；
冲锋的路上停止了奔跑，终不能抵达顶
峰。法国先哲伏尔泰说：“人生来是为行
动的，就像火总向上腾，石头总往下落。”
一块手表可能有精致的指针，可能镶嵌
了昂贵的宝石，然而如果缺少了有力的
发条，走走停停，它仍然一无用处。同
样，一个人无论能力素质多高，如果三天
打鱼两天晒网，也不会有什么成就。奋
斗的脚步不能停息，必须持之以恒，永不
懈怠。诺贝尔奖获得者屠呦呦 55年里
除参加为期两年半的“西医离职学习中
医班”，几乎没有长时间离开过北京东直
门附近的那座小楼，尝试了 2000多种中
草药制剂，经历了 190次失败，最终提取
出了关乎千百万生命的青蒿素。

人能奔跑多远？不是问双脚，而是
取决于志向和激情。有了远大的志向和

火热的激情，就能不断激发自身拼搏的
潜能，进而迸发出巨大的能量，成为攻坚
克难不可缺少的精神财富。从奥运冠军
到留学博士，邓亚萍始终保持着冲锋的
姿态，追求着更充实的自己。奥运会上
的出色表现，已让她赢得声誉，但她没有
停下奔跑的脚步，而是选择在学习的路
上继续奔跑，终于实现了人生又一次化
茧成蝶般的改变。

实现中国梦强军梦，每名军人都责
无旁贷。全面建成世界一流军队任重道
远，前进的道路上荆棘坎坷在所难免。
只要思想不滑坡，办法总比困难多。要
始终坚信没有克服不了的困难，没有攻
不下的堡垒，没有翻不过去的火焰山。
党的十九大闭幕不久，习主席在瞻仰浙
江嘉兴南湖红船时强调，我们要结合时
代特点大力弘扬“红船精神”。矛盾困难
面前，就是要不忘初心，牢记使命，生命
不息，奋斗不止，大力弘扬开天辟地、敢
为人先的首创精神，坚定理想、百折不挠
的奋斗精神，敢于担当、善于担当，扎实
跑好自己“这一棒”。
“叫醒我们的不应该是闹钟，而是梦

想。”站在新时代新征程的起点上，我们
尤其需要用奋斗的激情点燃梦想。新征
程好比一场马拉松，不可能一蹴而就，也
“绝不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现
的”。“我们的行动是唯一能够反映我们
精神面貌的镜子”，党员干部当树立想干
事、干成事的追求，让自己每天都有明确
的指向昭示着，内心始终有一团燃烧的
火催动着，“撸起袖子加油干”，不断向新
的高度攀登。

（作者单位：62160部队）

让冲锋姿态成为奔跑常态
■吴国军

●只有品行端正、表里如一，
以身作则、率先垂范的政治干部，
才能赢得兵心、立起威信

党的十九大宣示中国特色社会主

义进入新时代，也昭示国防和军队建设

进入新时代。推进国防和军队现代化

建设新形势、军队建设发展新任务、练

兵备战新挑战，对军队政治干部提出了

新的更高要求。军队政治干部的一项

重要使命，就是遵照习主席重要指示，

把政治工作威信牢固立起来。完成这

一使命，重在立起新时代政治干部新形

象，以形象的树立促进威信的建立。

某种程度上，政治干部是“灵魂工

程师”，管灵魂的自己先要有灵魂。因

此，信仰坚定、对党忠诚是衡量一名政

治干部是否合格的首要标准。一个忠

诚度上注了水、掺了假的人，既没有在

攸关利害时舍弃小我的勇气，也没有要

求别人的过硬底气，即便有的人表面装

点得光鲜亮丽，可一旦伪装的“面具”被

摘下，对官兵思想的负面冲击会更大。

所以，与普通官兵相比，政治干部在对

党忠诚上应当标准更高、要求更严，不

能有任何水分和杂质。

对党忠诚不是虚空的，而是实际

的、具体的；不是说出来的，而是在实

践中彰显出来的。对党忠诚，就是要

在政治立场、政治方向上坚定不移，对

各种错误言论保持高度警惕，在大是

大非面前态度鲜明。既要在平时看得

出来，又要在关键时刻站得出来；既要

在名利诱惑面前稳得住心神，又要在

危急关头豁得出去。保持廉洁自律，

做到知行合一，绝不能搞口是心非、态

度暧昧的“伪忠诚”“亚忠诚”，不能做

口言善、身行恶的“两面人”。

在新时代的强军路上，政治工作

本身就是战斗力，政治干部本身也是

战斗员，打仗本领是政治干部形象最

直接的体现。训练场上不硬气，指挥

打仗没底气，官兵自然难服气，不仅损

害了政治干部形象，还会影响政治工

作的威信。革命战争年代，我军政治

干部从来都是“军政兼优”，一手拿笔

杆子，一手拿枪杆子，既会做思想政治

工作，又能够带兵打仗。而在实际工

作中，官兵也往往会对军事素质过硬

的干部高看一眼、仰慕三分。

练就过硬打仗本领，就要彻底扫除

淡化主责、弱化主业的思想之弊，贪图安

逸、消极怠战的血性之缺，自我强调、自

我满足的心态之醉，坚决破除和平积习，

磨砺精神刀锋，进一步强化战斗力意识

和战斗力标准。要不断学习军事理论

知识，提高个人军事素养，提升指挥作战

能力。大力发扬“一不怕苦、二不怕死”

的战斗精神，在急难险重任务面前敢于

亮剑、敢于出征、敢于决胜，以过硬的军

事素质赢得官兵信任。

表率的作用威力无穷，人格的魅

力不可估量。习主席指出，政治干部

的表率作用本身就是最好的政治工

作。如果光说不练、只讲不做、重说轻

做，甚至说一套做一套，严人不严己，

正人不正己，对人不对己，必然会受到

官兵的排斥，说话没人信，号召没人

听，政治干部和政治工作也会威信扫

地。只有品行端正、表里如一，以身作

则、率先垂范的政治干部，才能赢得兵

心、立起威信。古人讲：“腹有诗书气

自华。”持之以恒地读书学习，以提高

文化素养、充实精神世界，也是政治干

部提升个人思想境界、修养品德操守

的重要途径。

新时代要有新气象，呼唤新作为。

政治干部只有立足岗位扎扎实实干出

新作为，把新形象立起来，才能把政治

工作的威信立起来，充分发挥好政治工

作对强军事业的生命线作用。

（作者单位：火箭军某部）
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■
刘
润
然

谈 心 录

毛泽东在湖南省立第一师范求学
期间，常拿着书到离第一师范不远的一
个叫南门的地方，在嘈杂喧闹的大街边
看书，以此作为考验，培养自己随时随
地都能专心的能力。在熙熙攘攘的环
境中，毛泽东时而朗读、时而默念，旁若
无人地畅游在书海里。这种“闹中取

静”的定力，值得我们深思和学习。
定力某种程度上就是控制自己欲

望和行为的能力。纵观古今，凡成大事
者，无不是不为外界变化所干扰，不为
条件改变而动摇，无论何时都能够心无
旁骛，一以贯之地投身到工作实践中。
反观那些在人生道路上栽跟头的人，一

个很重要的原因就是内心定力不够，结
果迷失方向、迷失自我。

心中有定力，行为不逾矩。新形势
下，外界形形色色的干扰与诱惑，各种鱼
龙混杂的信息，无时无刻不在考验着党员
干部的自持力和意志力。如果在喧嚣和
浮华面前静不下心、沉不住气，势必难有

所成。只有始终保持“闹中取静”的定力，
才能在利益得失和各种诱惑面前做到“任
凭风浪起，稳坐钓鱼船”，也才能在重大原
则问题上立场坚定、行动坚决。

干事创业最需要定力。然而，定力
不会与生俱来。党员干部要经常对照党
章这面镜子，查查自己的理想信念是不
是坚定、党性修养有没有放松，还有哪些
缺点和不足，有则改之、无则加勉；自觉
反躬自省、克己修身，不断强化自我修
炼、自我约束、自我提高的能力，从小事
小节做起，严格对自己要求，在一点一滴
中加强修养、完善自己；提醒自己常怀敬
畏之心，做到心有所戒、言有所规、行有
所止，守住底线，不踩红线，不碰高压线，
在喧嚣纷杂中把准“方向盘”，始终保持
共产党员的政治本色。

多一些“闹中取静”的定力
■何彦清 张 航

一位哲人说，历史中有属于未来的

东西，找到了，思想就永恒。江西省井

冈山市人武部能够赓续红色基因，永葆

革命军人政治本色，一个重要原因就是

常与英烈进行心灵对话——“遇到问题

想不通，烈士陵园三分钟；关键时刻怎

么做，想想革命老前辈”。

无论是先进集体还是英模个人，在他

们成长的过程中，无不沐浴着英烈的光

辉。百岁老红军张玉华常到烈士陵园与

战友“谈心”，回忆当年的战斗情景，把烈士

的英灵视为精神的灯塔，坚守初心一生不

变。军人楷模丁晓兵，在战场上与死神擦

肩而过，成了一位战斗英雄。30多年来，

他的职务、环境、任务一变再变，有个习惯

却始终没有变，就是常到烈士陵园看看。

他说，每一次与烈士促膝“交谈”和心灵“对

话”，都是一次灵魂的洗礼，无论面对什么

困惑，都能有一种“豁然开朗”的感受。

常与英烈心灵对话，可以坚定我们

的理想信念。革命先烈抛头颅、洒热血，

出生入死，前仆后继，靠的不是升官发财

的利益驱使，而是坚守共同的理想信

念。“石可破也，而不可夺坚；丹可磨也，

而不可夺赤”。理想信念，就如石头的坚

硬、丹砂的赤红，是共产党人的根本属

性。赓续红色基因，最根本的就是要像

革命先烈那样高扬信仰的旗帜，并竭尽

全力地为理想而奋斗，把自己的一切融

入党和人民的事业之中。只有这样，我

们才能廓清思想的迷雾，看清前行的方

向，不忘为什么而出发、要到达哪里，从

而激发起奋勇向前的无穷力量。

常与英烈心灵对话，可以陶冶我们

的情操。烈士陵园庄严肃穆，松苍柏翠，

一块块墓碑端庄凝重，一副副挽联寓意深

远。在这样的氛围中与先烈进行心灵的

沟通、无声的对话，内心会得到净化，境界

会得到提升。每当遇到烦恼或有想不通

的问题时，井冈山市人武部的干部就来到

井冈山烈士陵园，默念着那一个个烈士的

名字，想起为了今天的幸福生活而牺牲的

他们，什么苦恼和烦闷都消除了，心灵变

得开朗而纯净，步履变得轻盈而坚定。是

啊，想一想那些长眠在地下的革命先烈，

我们还有什么个人利益不能牺牲？还有

什么私心杂念不能抛弃？

常与英烈心灵对话，可以激发我们

的奋斗精神。无论是战争年代出生入死

的革命先辈，还是和平建设时期为国捐

躯的先锋楷模，他们都为时代矗立起精

神丰碑，为社会夯实了价值地基。尽管

岁月流逝，我们只能看到他们远去的背

影，但他们身上洋溢的火热激情、奋斗精

神却无时不让我们感到那么炽热、那么

高昂，让我们感受到不一样的活法、不一

样的人生。今天，在实现中国梦强军梦

的历史征程中，虽然我们少有面对血雨

腥风的考验，但是，横亘在我们面前的仍

有汹涌的“大渡河”、陡峻的“夹金山”，还

有许多难以预测的“雪山”“草地”。因

此，我们仍需要常怀忧患意识，激发奋斗

精神，像革命先辈那样“逢山开路，遇水

架桥”，以不懈的追求和奉献的品格，以

务实的作风和持久的耐心，“撸起袖子加

油干”，铺就通往理想境界的道路。

伏契克说过：“为了争取将来的美

好而牺牲了的人，都是一尊石质的雕

像。”过去，英烈们以九死不悔的巨大牺

牲，筑起了历史的巍巍丰碑；今天，在英

烈们目光的注视下，我们当百倍努力、

铿锵前行，铸就新的辉煌。

常与英烈心灵对话
■向迎佳

忆传统话修养

影中哲丝

●过去，英烈们以九死不悔的巨
大牺牲，筑起了历史的巍巍丰碑；今
天，在英烈们目光的注视下，我们当
百倍努力、铿锵前行，铸就新的辉煌


