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被冻伤，班长张晨晨细心地为他涂抹冻

疮膏。 焦明锦摄
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本报讯 黄子阳报道：“这周 5公
里跑考核我比之前快了 1分钟，达到了
训练目标……”1月中旬，在第 74集团
军某旅通用运输车连四班班务会上，
刚被评为连队“进步之星”的新兵梁行
汇报自己一周的表现，赢得战友点赞。

新战士下连后，该旅针对新兵在
“第二适应期”中容易出现的思想迷茫
现象，广泛开展“定目标、结对子”活动，
通过老兵一对一结对帮扶、每周评选新

战士“进步之星”，帮助他们设定成长目
标，实现能力素质的持续提升。同时用
政工网、饭堂广播、军营电视台等平台，
广泛宣传新战士“进步之星”，激发他们
荣誉感。
“小目标让我训练工作有奔头。”新

战士黄泽文下连后曾因不适应一度沮
丧，连队骨干通过谈心聊天，帮助他设
立阶段性小目标，让他重新找回了力争
上游的劲头。

成长小目标激励新兵奋进

本报讯 国臣、李晓龙报道：1月
上旬，第 76集团军某旅一营利用党团
日活动，开展“讲述标兵事迹，校正军旅
航向”主题演讲，激发新兵扎根高原、献
身军营的热情。

该营地处青藏高原腹地，海拔约
3500 米。由于恶劣气候，不少新兵出
现头晕、恶心、感冒、发烧等不良症状，
有的产生畏苦畏难心理，训练积极性受
到不同程度影响。

为帮助新兵顺利度过“第二适应
期”，他们遴选屡次在上级比武中摘金
夺银的炮兵侦察兵李卫东、熟练运用
10余种武器的军械员李强强等各个岗
位的训练标兵，讲述成长故事，分享感
悟体会。
“新兵下连后，我因为不适应高原气

候，一直想泡病号、混日子，现在想想真的
很惭愧。”新兵戈鑫听完演讲后表示，一定
要向身边标兵学习，当一名精武尖兵。

像标兵一样扎根高原建功

前不久，中队在组织新兵体能测试
时发现，一些新兵表现出的水平远远低
于新兵连的结业成绩。经过了解得知，
他们想要引人注目，就故意有所保留，这
样只要有点进步就会得到中队的表扬。

比如其中有个新兵，明明长得五大
三粗，平时掰手腕几乎无人能敌，投弹
动作要领也很正确，结果却只命中 1
发，令人大跌眼镜。
“你今天为什么要留一手？”训练间

隙，我找到这名新兵谈心。他吓了一
跳，脸腾地红起来。被看穿心思的他道
出了实情：“我觉得如果像许三多那样，
起点低一些，就能显得进步大一点，表

扬就会更多一些……”
我拍拍他的肩膀说：“每个人都有

自己的情况，没必要都走许三多的路。
再说，你的底子比许三多入伍时强多
了，为什么不从许三多做 300多个腹部
绕杠之后学起呢？”

战士的小心思，从此可见一斑。新
战士上进心强、渴望进步，在个人成长
上，容易冒出一些“歪点子”，如果不能
及时“掰正”，他们就可能“跑偏”。各级
带兵人应当细致入微地观察，摸准脉
搏，及时引导新战士精武强能，走好军
旅路。

（何 峰、刘 晓整理）

下连之初不必刻意低调
■武警随州支队随州中队中队长 曾令令

新年开训，站在高高的领奖台上，
回想我的列兵生活，我更加深切地体会
到，奋斗是最幸福的。

记得 3个月新训结束时，我被分到
了舟桥连。第一次撑舟训练，不谙水性
的我像下水的“旱鸭子”，扑腾半天还在
原地打转。眼看着老兵们撑舟远去，我
心里一急，手持钩镐在岸上一撑，这下
惨了，舟载着我向江中漂去，眨眼就到
了深水区。钩镐在深水中没有着力点，
我只好“随波逐流”。等被汽艇“救”上
岸，我看着战友异样的目光，羞得真想
挖个洞钻进去。

就这么被难住了？班长手上的老
茧和身上的伤疤让我明白，这并非一日
之功。舟桥兵累，每天都要与钢铁器材
打交道，几十吨重的舟桥器材全凭一次

次手抱肩扛，平均每天负重 12吨；舟桥
兵苦，整日与铁为伍，磕磕碰碰在所难
免，每次训练多多少少会“挂彩”。

然而，我暗自发誓，一定要征服这
些“铁伙计”。训练中，第一波下水的有
我，最后一波上岸的还有我。一次浮桥
架设，我不小心被夹到，整个手指血肉
模糊，即便如此，我也没有畏难。训练
中我发现，20 吨门桥护栏设置程序繁
琐，我就琢磨着改进方法。经过几个月
努力，我与战友改良的护栏结构让平均
作业时间缩短了 30秒。去年底，我被
评为“优秀士兵”。

过去一年，我用奋斗收获了幸福。
未来一年，我将继续朝着练强军事素质
努力，用奋斗充实自己的军旅。

（赵 欣、袁德坤整理）

新战友，请用奋斗收获你的幸福
■第73集团军某工化旅舟桥一连上等兵 刘 深

训练场边的树上，最后的黄叶被新
年第一股寒流吹落。跑道上的新战士
周勇，最后的坚强被饥饿冲垮，泪水哗
啦涌出。

这天，侦察营武装侦察连火力排组
织耐力训练。排士官长李学刚先带着
大家来了个 8 公里“热身”，接着单圈
400米冲刺“拉”极限。

周勇明白，当好侦察兵先得练好两
条腿，虽然风有点大，但他一直咬牙坚
持，跟着战友冲了6个单圈。

第 7圈开始了，周勇两腿不停打颤，
肚子从咕噜叫到咕噜咕噜叫。

在这之前，周勇已经连续9顿饭只吃
一小碗米饭加一些蔬菜了。他很纠结：虽
然下连后训练量大了，可自己管不住嘴，
体重噌噌涨，一路飙过合格线。最近连队
将组织考核，体型也是一项内容，周勇决
心从严管住自己的嘴。

人是铁饭是钢，一顿不吃饿得慌。
虽然有点慌，周勇却逼自己忍着，他想：
新年第一考，不能“胖”出合格线，那就
太没脸。

“周勇，你咋啦？哭啥？”李学刚大
声喊他。
“好饿！”周勇边说边哭，边哭边

跑。他没有听到李学刚后来说什么，满
脑子想的都是大馒头和红烧肉。

前天晚上，周勇“路过”炊事班，看
见蒸好的馒头，两眼放光，很想顺几个
填肚子，可是转念想到要减重，抬起来
的手又放了下去。挣扎半天，他还是揣
了一个进口袋。

这一幕，刚好被窗外的班长马小山
看到。马班长很清楚，周勇很想当个好
兵，可就是管不住自己，遇到困难常想
放自己一马。刚入营就说要节食减重，
结果菜叶下藏的红烧肉一点都不少；吊
杠训练，班长一转身他就用脖子挂杠偷
会儿懒……真是可爱又可气！

转眼间，冲到了终点，周勇揉了揉
肚子。稍作调整，要开始第 8圈了，周勇
磨磨叽叽，还是迈开了腿。

周勇有点怀疑自己的选择，干吗当
兵啊？如果没来，这会应该在大学里陪
女朋友吧？来就来呗，为啥选了最苦最

累的侦察连？周勇越想越委屈，又冷又
饿，自己到底图啥……就这样，周勇慢
慢腾腾晃完了这一圈。
“周勇，坚持不了就别跑！那天你

当着全连讲的两句话算不算数？”作为
新兵班长，李学刚很清楚周勇的小情
绪，瞅准时机激将他，点点“卤水”。

那天，连队组织学习交流，周勇讲
起习主席来旅里视察时鼓励大家的话
“做新时代王杰式的好战士”，决心向王
杰老班长学习，训练不怕苦，再苦不放
弃。末了，他还把新兵日记里的两句话
喊了出来：“我会因为流的汗没别人多而
感到不爽，我会因为衣服上的灰比别人
少而感到羞耻。”
“班长说得对，路是自己选的，话是

自己说的，不能打自己脸。”要跑第 9圈
了，周勇有点不好意思，听到口令，抬腿
就跑了出去。

过了第一道弯，操场东侧“一不怕苦、
二不怕死”8个大字刺入眼帘，他顿了顿：
真熊！哭啥？想着想着，步子大了起来。
“周勇，这一趟搞得不错！”李学刚

又给周勇打了针“鸡血”，“最后一圈，再
冲一把！”

第 10圈，周勇大步流星，步子明显
轻松不少，脚下的跑道是那么亲切那么
熟悉——

半个月前，跑道西侧 30米长的战术
训练场上，周勇刚爬没几米，鼻子一热，
一股鲜血流了出来。搁以前在家，周勇
肯定大嚷大叫。可当时他没有吱一声
继续爬，身后地上满是血迹。

开训第 3天，跑道南侧的器械场上，
单杠二练习一个卷不上的周勇在副班
长辅助下，破天荒做了 5个。他刚想松
手，副班长鼓励他再坚持一下，周勇一
咬牙居然又来了 4个，下杠才发现手上
的血茧都破了，杠上沾着血……

在这片训练场，周勇吃了苦，流了
汗，飙了血，一次次想过放弃，一次次选
择坚持，3公里跑、俯卧撑、单杠二练习，
从不及格到及格，慢慢变成优秀。

想着，想着，周勇冲过了终点。李
学刚笑着说：“晚上多加两块肉！”周勇
破涕为笑。

第 71集团军某旅新战士周勇有心当好侦察兵，遇到挫折却又容易退缩。这不，想减重
又贪嘴的他——

在操场上哭着完成“士兵突击”
■本报记者 刘昌宝 特约记者 刘吉强 通讯员 凡春龙

士兵日记

1月7日 星期日 晴

士兵之声

习主席在视察第 71集团军时强调，军队是要打仗的，打仗就
要有打仗的样子，就要一不怕苦、二不怕死。他勉励大家，要学习
践行“两不怕”精神，加强战斗精神培育和战斗作风训练，传承好红
色血脉，做新时代王杰式的好战士。

当下，新兵下连已有月余。“网络一代”的新战士如何将“两不怕”

精神融入血脉？即日起，本版推出“做新时代王杰式的好战士——王
杰生前所在部队培育新战士战斗精神系列报道”，通过一名名新战士
的成长故事，诠释“两不怕”精神彰显的时代魅力和精神伟力，展示强
军兴军征程中的新时代士兵形象。敬请关注！

（本组策划：刘昌宝）

成大事往往不在于力量大小，而
在于能坚持多久。

刚步入军营的新战士，时常会遇
到意想不到的挫折。有时因为训练
艰苦而想放弃，有时因为任务没完成
而情绪低落，有时因为犯了错误而悲
观丧气，从此一蹶不振，以致影响了
成长。

进入全新环境，难免遇到一些困
难、挑战，关键看能否正确面对挫折、
勇于挑战困难。侦察兵是前伸刺进敌
人心脏的“尖刀”，任务更加艰险，困难
和挑战更多，对战士素质的要求更
高。如果没有百分百的拼劲，不具备
突破极限、挑战困难的勇气和本领，就
无法胜任一名优秀的侦察兵。

在新训后期，战术成了周勇的拦
路虎。我看他有些畏难，决定让他吃
点苦头。一天下午，我单独让他一遍
又一遍地做战术基础训练。虽然他好
几次报告说不行了，手臂擦破了，膝盖
流了血，但我狠下心让他继续练。突
然，他的“小宇宙”爆发了，奋力爬了一
次，成绩定格在 26秒，第一次合格！这
让我和他都感到意外和惊喜。经过那
次极限训练，他尝到了自我挑战的甜
头，训练场上冲劲更足了。

穿上军装只有“兵之形”，骨子里注
入血性才具备“兵之神”。在周勇身上，
我看明白了，拼搏精神不是与生俱来
的，只有在一次次挑战极限中战胜懒
惰、战胜懦弱，才能锤炼出血性胆气。

困难当前“挺一挺”
■第71集团军某旅排士官长 李学刚

“他有点像梦想的巨人、行动的

矮子！”谈起新兵周勇，不苟言笑的

李学刚忍不住笑了。

周勇入伍时的梦想是当一名优

秀的侦察兵。当梦想照进严酷的现

实，当为梦想而拼搏的时候，他却

发现困难超出了预期，也高估了自

己的意志，掉入坚持与放弃相互纠

缠的河流。这时的他，往前一步是

希望，退后一步是遗憾。

周勇是 95后官兵的一员，更是

当下青年的一员。网友评论一些青

年“间接性踌躇满志，持续性斗志

不足”，一句话让无数人膝盖中枪。

正如，站在操场上，决心跑完 10公

里，在乳酸堆积双腿发软时却停下

脚步；走进图书馆，决心读遍万卷

书，转身回到宿舍却“开黑”“吃

鸡”；写满新年计划，信誓旦旦去兑

现，却被手机“封印”在床上……

梦想很美好，追梦很艰辛，如果缺

少坚定信念、笃定行动，梦想只能

在梦里。

采访中，和一些战友聊到兴起时

问：为什么当兵？常有这样的回答：

大学生活太安逸，在外打工人生没目

标，不想浑浑噩噩过一生……来到军

营，许多新战士期盼开启新人生，有

人为提干考军校，有人为立功受表

彰，也有人安心转士官，但圆梦的总

是那些有恒心毅力的人，相反，“三

分钟热度”的人收获的惟有遗憾。

周勇是幸运的，因为他来到了王

杰生前所在部队。“一不怕苦、二不

怕死”这8个大字，融入了这支英雄

部队的血脉，也浸染着每一位英雄传

人的心灵。每当心中默念这 8个字，

“周勇们”浑身燃起的是“只要练不

死，就往死里练”的血性和作风，涌

动的是从士兵到英雄的梦想和力量。

点燃血性，从士兵到英雄
■刘昌宝

带兵人手记

采访感言

爸妈，我下连已经一个来月了，我觉得进步很大。

这是我前两天在进行捕俘训练的照片。最中间那个就

是我，怎么样？帅不帅？你们有没有好图片发给我？有

什么话想对我说？

你看，这是你入伍那会儿我们一家人的合影。你瘦

了，也精干了。儿子，你选择军营，这是你一生的荣耀，也

是爸妈的骄傲。

铁要百炼才能成钢，人要百炼才能成长。作为一名军

人，你要努力冬练三九夏练三伏。虽然训练的时候你感觉

很苦很累，但千万不要心急，以后你就会知道，你在部队的

这一页，在人生中是多么重要。

我们相信，在未来的日子里，你一定会加倍努力，一定

会不断超越别人、超越自己。最后，爸妈希望你在部队这所

大学成为一名优秀军人，保家卫国，我们永远支持你。

摄影：赵 聪 制图：李鹏飞

“暖”手


