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今年 1月 5 日，是航天员大队 20
岁生日。20年来，我们先后 6次执行
载人航天飞行任务，一次次刷新征服
太空的中国高度。党和人民褒奖我们
是“飞天勇士”“时代楷模”，我们感
到无比自豪、无上荣光。去年 10月 18
日，我光荣出席党的十九大，第一个
走上“党代表通道”，满怀深情地表达
了全体航天员的共同心声——祖国把
我们送上太空，光荣属于伟大的党、
伟大的祖国、伟大的人民。

1998年，我有幸成为中国首批航
天员，和战友们一起踏上了飞天征
程。20年间，我们先后 14人次征战九
天，行程达 4600多万公里，绕地球飞
了 1000多圈。第一次天地往返，杨利
伟把中国人的身影留在了浩瀚太空；
第一次出舱行走，翟志刚以自己的一
小步，迈出了中华民族的一大步；第
一次手控对接，刘旺以漂亮的“太空
十环”成功搭建起中国人的太空家
园；第一次太空授课，王亚平为广大
青少年播下了科学和梦想的种子；第
一次中期驻留，我和陈冬顺利叩开了
中国空间站时代的大门。一次次胜利
出征、一次次巡游苍穹，中国人探索
太空的脚步迈得更大、更远。

当年，“两弹一星”挺起了中华
民族的脊梁。今天，载人航天事业的
辉煌成就，彰显了新时代中国特色社
会主义的生机活力，见证了我国由大
向强的铿锵步伐。党的十八大以来，
习主席引领我们迈上了建设航天强国
的新征程，对航天事业寄予厚望重
托，对我们全体航天员给予亲切关
怀：我们忘不了习主席亲赴西北大漠
为我们出征壮行；忘不了习主席亲自
与我们天地通话，让我们感受到无穷
力量；忘不了任务成功后习主席亲切
接见，勉励我们不断前行、勇攀高
峰，做出新的更大贡献；更加忘不

了，去年“八一”前夕，习主席签发
通令为航天员大队记集体一等功，还
亲自为我颁授“八一勋章”。领袖、
统帅的关怀期望，就像阳光雨露一样
滋润着我们的心田，注入的是无穷的
信心和力量，激励我们向着更深太空
不断进发。

60多年来，从白发苍苍的老专家
到风华正茂的年轻人，从产品研制的
科研人员到测试发射的一线官兵，一
代代航天人始终不忘报国初心，有困
难共同克服，有问题共同研究，有余
量共同掌握，有风险共同承担。一切
为飞天，全力保成功，凝聚起托举飞
天的磅礴力量，立起了筑梦九天的精
神丰碑。

一次次成功飞天，党和人民给了
我们崇高荣誉，我们的名字也传遍了
大街小巷，走到哪里都是掌声和赞
誉。在我第三次飞天前，很多人问
我，你已经功成名就了，也是快 50岁
的人了，还有必要再去冒险吗？我不
止一次对自己说，要多想一想长眠在
烈士陵园的前辈先烈，多想一想全国
人民的热切期盼，绝不能陶醉在名利
荣誉之中，绝不能躺在功劳簿上沾沾
自喜。我是一个从农村走出来的孩
子，能够成长为一名航天员，实现一
个又一个梦想，登上人生一个又一个
台阶，所有的这一切，都是党和人民
教育培养的结果，而我没有别的方式
来回报，只想尽自己最大努力多干几
年、多飞几次！

党的十九大描绘了奋进新时代的
宏伟蓝图，我国载人航天事业站在了
新的历史起点。展望未来，建设航天
强国的壮美画卷在召唤我们续写荣
光。我们一定不辜负党和人民的期
望，不忘初心、牢记使命，在新时代
的长征路上勇当先锋，让浩瀚太空见
证中国航天战士的无限忠诚！

祖国托举我飞天
■航天员大队航天员 景海鹏

这是一个以英雄命名的团队。在这个被中央军委授予“英雄航天员大
队”荣誉称号的光荣集体，先后有 11名翱翔太空的航天员，被党中央、国务
院、中央军委授予“航天英雄”“英雄航天员”荣誉称号。

他们是中国飞天“梦之队”。13年间，他们六问九天，巡天遨游 68个日
夜，绕地飞行 1089圈，行程 4600余万公里，完成空间科学实验和试验 100多
项……他们筑梦太空的壮美瞬间，堪称中国载人航天事业这部巨著的“封
面”；他们翱翔九天的梦想旅程，记录着中华民族探索浩瀚宇宙的不懈追求。

2018年 2月 7日，航天员群体先进事迹报告会在人民大会堂举行。三度
飞天的航天员景海鹏、中国首位飞天女航天员刘洋、备战 20年矢志不渝的航
天员邓清明、航天员聂海胜的妻子聂捷琳、中央电视台军事记者倪宁，和各界
群众一起分享中国航天员群体的光荣与梦想。

敬礼，共和国的飞天英雄！

奋 进 新 时 代 筑 梦 写 忠 诚
——航天员群体先进事迹报告会发言摘登

2012 年 6月，我与航天员景海鹏、
刘旺驾乘神舟九号，完成我国首次手
控交会对接，首次进入天宫一号，而
我也有幸成为我国首位进入太空的女
航天员。

执行任务后，经常有人问我，是
不是从小就向往奔月的嫦娥，有着飞
天的志向。其实，梦想往往是时代的
印记。我小时候梦想过当一名公交车
售票员，之后又做过医生梦、科研
梦。上飞行学院时，教员给我们讲述
世界第一位飞上太空的女性——苏联
航天员捷列什科娃的故事，深有感慨
地说：“中国是嫦娥的故乡，太空不能
没有中国女性的身影！”从那时起，飞
天的向往便印在我的脑海中。是啊，
什么时候浩瀚的太空能看到中国女性
的身影呢？

2009 年，我国开始招收选拔第二
批航天员，听到消息后我毅然报名参
加。2010 年，当我满怀憧憬走进航天
员大队时，门口那块“祖国利益高于
一切”的标语牌便深深地震撼了我。
正是肩负国家和民族的希望与梦想，
我们 21名航天员集结在这里，踏上了
为国出征、追梦九天的奋斗征程。

然而，飞天没有坦途。从天空飞
向太空，从优秀的飞行员成为合格的
航天员，等待我们的是一场炼狱般的
脱胎换骨。记得第一次参加转椅训
练，刚刚做到 5分钟，突如其来的眩晕
恶心瞬间让我脸色苍白、满头大汗，
下来后整整一天吃不下饭。当时，教
员担忧地对我说，你离优秀还有差距
啊！这对渴望实现梦想的我，无疑是
一记响亮的耳光。梦想从来都不会轻
轻松松实现，是就此退缩让梦想化为
泡影，还是迎难而上迈过这道坎？我
下定决心，拼了！我把训练时间延长
再延长，把休息时间压缩再压缩，凭
着那么一股子韧劲和狠劲，不断挑战

更高难度，最终达到了 15分钟的优秀
标准。

第一批航天员比我们普遍大十多
岁，但他们依然拼搏在飞天路上。费
俊龙、聂海胜、景海鹏现在都是年过
50的将军航天员，每次训练仍然带头
参加，高难科目抢着上。记得备选神
九任务的那年春节，我在模拟器训练
馆遇到了正练得热火朝天的聂海胜，
他对我说，年纪大了，只能多花点时
间才能不落后你们年轻人。神十任务
刚刚结束，他就投入到紧张的训练当
中，有人问他：“你是将军飞天、功成
名就，还用得着这么拼命吗？”他回答
说：“为国出征是航天员永恒的梦想，
只要祖国一声令下，我们随时准备再
上太空！”

飞天梦既是航天员的梦，也是全
体航天人的梦。为了这个共同的梦
想，我们并肩作战，成了守望相助的
一家人。第一批航天员老大哥，将十
几年的经验毫无保留地传授给我们，
教我们如何更好地学习训练，让我们
少走了很多弯路。第二批战友经常陪
着我一起跑、一起练，交流心得体
会，鼓励我坚持到底永不放弃。神九
在轨飞行期间，有一次我和爱人天地
通话，他对我说：“你放心飞吧，地面
的科研人员都彻夜不眠地坚守在岗位
上。”我听了非常感动。我知道，每次
飞天任务都凝结着成千上万航天人的
心血和汗水，也正是这种同心筑梦、
携手并进的团队精神，才成就了航天
伟业的一次次壮美腾飞！

人生因奋斗而精彩，青春因梦想
而美丽。飞天梦就像一朵朵浪花，汇
成了中国梦这条奔涌的长河，我们将
紧紧拥抱这个美好的新时代，在建设
航天强国的伟大事业中书写属于我们
这一代人的青春华章，把对党和人民
的无限忠诚镌刻在浩瀚太空！

青春因梦想而美丽
■航天员大队航天员 刘 洋

我是目前航天员大队唯一没有执
行过飞天任务的首批现役航天员。20
年来，我 3次入选备份乘组，3次与飞天
失之交臂。时至今日，我仍然初心不
改、矢志不移，拼搏奋进在飞天路上，时
刻准备接受挑选、为国出征。

20 年里，看着战友们一次次成功
飞天，一次次载誉归来，我既为他们感
到高兴，也反复追问自己：为什么别人
可以飞天，而我不行呢？我的差距在哪
里？航天员是我的职业啊，如果没有机
会执行任务，那不是我的失职吗？

但我深深知道，作为航天员，飞天
不是追求个人出名出彩，而是为了事业
精彩、民族梦圆。无论能否为国出征，
我们都要以备战不息、追梦不止的行
动，给自己一个交代，给家人一个交代,
给培养我们的党、国家和军队一个交
代。正是怀着这种初心，我们在挫折和
压力面前，永不放弃、执著追梦，向着下
一次任务勇敢冲锋。刘旺 14年苦心砺
剑才有了“太空穿针”的精彩表现。张
晓光 15年不懈努力，终于换来 15天太
空飞行，用“天上一日、地上一年”的心
血和汗水铺就了飞天之路。

我们 21 名航天员大多都当过备
份，有的甚至不止一次。神五任务时翟
志刚是备份，神六任务时他又一次与飞
天无缘，但他两次都站在战友身后，微
笑着送战友出征；神七任务选拔时，航
天员陈全仅以微小差距落选，他却说：
“不管主份还是备份，都是航天员的本
分，我会努力当好‘备份’，让战友在天
上飞得更高、更踏实。”面对谁上、谁不
上，全体航天员首先想到的是任务、是
使命、是国家，任务的成功就是我的成

功，战友飞就是我在飞。
备战神十一任务时，我已经 50岁，

深知留给我的飞天机会不多了，我铆足
劲再一次向飞天发起了冲锋。为突破
我国中期在轨驻留技术难题，我参加了
33天模拟试验。这是我个人付出最多
的一次，准备最充分的一次，也是离梦
想最近的一次。神十一发射的前一天，
当宣布是景海鹏和陈冬执行任务时，说
心里话，我当时心情很复杂，既为自己
3次备份感到遗憾，也为海鹏 3次飞天
感到高兴。我走上前，紧紧抱住海鹏
说：“海鹏，祝贺你。”任务成功后，总指
挥长对我们两名备份航天员说：“作为
优秀的备份，你们是光荣的，你们和神
十一乘组共同完成了这次任务，任务成
功就是你们的成功，航天员在天上的表
现就是你们的表现。”听到“共同”二字，
我流下了热泪，在这样一个神圣而又伟
大的事业面前，个人的得失、个人的荣
辱真的微不足道。

目前为止，我们航天员队伍中已经
有 5位战友停航停训，再也没有飞天的
机会。他们守望信仰，坚守寂寞，一次
次落选，一次次准备，十几年如一日地
默默备战，把生命中最宝贵的年华献给
了漫长的等待。他们的等待与神舟飞
天的辉煌一起，构成了中国飞天史上最
厚重的一页，让我们一起来记住他们的
名字——他们是吴杰、李庆龙、陈全、赵
传东、潘占春！

追梦没有休止符，奋进永远在路
上。我将牢记飞天初心，全力备战空间
站任务，用一生去默默准备，随时接受
党和人民的挑选，为建设航天强国贡献
自己的全部力量！

战友飞就是我在飞
■航天员大队航天员 邓清明

我很荣幸能够代表航天员家属在
这里作汇报。很多人问过我这样的问
题，作为航天员家属到底有着什么不
同寻常的感受。其实，我们也和其他
家庭一样柴米油盐、朴实平凡。如果
说不一样，那就是追梦途中的执著相
随、飞天路上的心魂相伴。

1996年海胜报名参加航天员选拔
时，我们已结婚多年，在南昌有着稳定
的生活，还有了可爱的女儿。当时，我
特别不理解，但海胜态度非常坚定。
当选拔调研人员上门家访，要求我表
态时，我眼泪刷的一下就掉了下来，飞
天是他一直以来的梦想，做妻子的再
不情愿也不能让丈夫留下人生遗憾
啊！到了北京后，我真切感受到这个
梦想的无穷力量，它像一个大磁铁一
样吸引着蓝天骄子纷纷奔涌而来，许
多人也放弃了稳定的生活，有的甚至
放弃了提拔晋升的机会，家属们毅然
决然地支持丈夫的选择。那时我们家
属心里只有一个念头：决不能拖后腿，
一定要做他们的坚强后盾！

可当爱人真成了航天员后，学习
训练的那种艰辛完全超出了我们的想
象。离开校园 10多年的他像备战高考
一样，没日没夜地学。家里也成了他
的学习室，甚至连墙上都贴满了背记
的纸条。训练的强度也非常大，那段
时间他回到家里常常脸色苍白、疲惫
不堪，饭也不想吃，好几次睡觉连腿都
要我帮忙抬到床上。看到他累成这样
我心疼不已，唯一能做的就是把家照
料好，让他少分心。

我们与爱人一样盼望早日飞天，
而当那一天真的来临，高兴和担忧同

时冲击着我们的心房。神六任务时，
海胜迎来了自己的第一次飞天。任务
的 5天里，家里的电视总是 24 小时开
着，我不放过任何一个与“神舟”有关
的消息，半夜突然醒来，也要看一看有
没有最新的动态。这短短的 5天，成为
我人生中最漫长的 5天。飞船返回那
天，当电视直播传来海胜走出返回舱
的画面时，我像个孩子一样哭了起来，
这泪水既是如释重负的宣泄，更是收
获成功的喜悦。

航天员公寓到家属楼只有不到
500米的距离，却给了我们两地分居的
感觉。我们既要当妈又要当爹还要当
家，既要照顾好老人孩子又要料理好家
务还要干好工作，很多压力与困难只能
一个人承担。女儿小时候体弱多病，记
得有一天夜里，外面下着大雨，女儿突
然发高烧，身体还时不时地抽搐，急得
我抱起孩子就往医院跑。赶到急诊室，
雨水和汗水把我全身都湿透了。医生
看到我狼狈的样子责怪地问：“你老公
怎么不来？”那时候我是多么希望海胜
就在我身边啊，哪怕他什么也不做。

作为航天员的家属，我们知道，他
们再忙再累心里也始终惦记这个家。
只要回家，他们都要拼命地抢着干家
务，给孩子讲浩瀚无垠的宇宙，讲星辰
璀璨的天河，讲中国人飞天的故事。
每当这时，我们都能体会到他们的浓
浓爱意和细致入微的体贴……

作为航天员的家属，我们由衷地
为他们骄傲自豪，我们愿意追求着他
们的追求，坚强着他们的坚强，幸福着
他们的幸福，为他们默默守望，与他们
终身相伴，心永远和他们一起飞！

心永远和你一起飞
■航天员聂海胜的妻子 聂捷琳

这些天，新闻媒体的广泛报道，让
航天员这个英雄群体的先进事迹再次
传遍大江南北，立起了新时代楷模和精
神标杆，也让我一次次感悟崇高、感受
力量、感到震撼。我常想，奋进的时代
呼唤英雄，复兴的民族崇尚英雄，阔步
迈入新时代的中国人民，更需要与英雄
一路同行，汲取砥砺前行的信心、勇气
和力量。回想多年来采访报道航天员
群体的点点滴滴，我深深感到——

他们一生飞天逐梦，铸就的是英雄
的忠诚。

2003 年 10 月 15 日，神舟五号首飞
成功，实现了中华民族千年的飞天梦，
也让中国航天员这个英雄群体第一次
走进了人们的视野。然而，就在杨利伟
首飞前的几个月，世界航天领域接连遭
遇重大挫折：美国“哥伦比亚号”航天飞
机返航时爆炸，7名航天员全部遇难；俄
罗斯联盟号飞船返回时偏航 400 多公
里，航天员死里逃生；巴西运载火箭在
发射场爆炸，21人丧生……

所有这些，丝毫没有动摇中国航天
员进军太空的坚定信念，航天员大队召
开的任务动员会，变成了大家的“请战
会”，他们纷纷递交请战书，表达对党忠
诚、为国出征的赤诚情怀，写下了敢上
九天揽月的豪迈誓言。任务成功后，我
问殊荣加身的杨利伟：“首飞之路是一
场向死而生的冲锋，火箭轰鸣、天地雷
动那一刻，你怕不怕？”杨利伟平静地
说：“战士冲锋陷阵，生死置之度外，党
一声令下，还有什么豁不出去的！”

他们一腔报国热血，书写的是英雄
的担当。

大家从电视上看到的是航天员遨

游太空的潇洒身姿、面对考验的从容不
迫、载誉归来的自信风采，但成功的背
后，是常人难以想象的艰辛和付出。一
次，在拍摄离心机训练中，我清晰地看
到刘洋的脸色从微红、通红再到煞白，
整个五官被挤压变形，很难与平日里靓
丽清秀的她联系在一起。训练结束后，
刘洋悄悄找到我说：“倪记者，你拍的资
料不会在电视上播出吧？能不能别出
现我训练时的镜头？我怕爸妈看到后
受不了！”

他们一颗无悔初心，彰显的是英雄
本色。

每次为航天员出征壮行总是激动
人心。问天阁前，列队送行的人群欢呼
雀跃，待命出征的航天员英姿勃发，当
总指挥下达“出发”的命令，航天员回以
庄严的军礼，义无反顾踏上飞天之路，
如同奔赴战场的勇士，带着祖国和人民
的期望去冲锋陷阵。从问天阁到发射
场的车上，航天员总会唱起《歌唱祖
国》。这首歌，让我更加深刻地读懂了
航天员为国出征的那份初心。

一次次为国出征，一次次飞天凯
旋，航天员已经成为中华民族的鲜亮名
片。面对党和人民给予的崇高荣誉，他
们说得最多的是“荣誉属于祖国、属于
人民、属于每名航天科技工作者”，他
们做得最多的是回报国家、回报社会。
20 年来，航天员们走进校园、走进军
营、走进工厂矿山，用上千场报告、数
百次公益活动，宣传航天精神、播撒科
学种子，诠释了肩负的社会责任。他们
坚持“特殊队伍里没有特殊的人”，始
终把自己当成普通一兵，身体失重心灵
永不失重。

与英雄一路同行
■中央电视台军事记者 倪 宁

图①②③④⑤①②③④⑤依次为航天员景海鹏、航天员刘洋、航天员邓清明、航天员
聂海胜的妻子聂捷琳、中央电视台军事记者倪宁。 本报记者 范显海摄
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