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隆冬时节，冀东大地天寒地冻。薄
暮时分，走进解放军第 255医院护理科
研小组活动室，却是一派热火朝天的景
象。
“小崔，检查一下开题报告还有没

有要修改的。”“小李，上周要求查找
的科研资料找到了吗？”“咱们几个碰
碰头，看看这个装置还有哪儿需要改
进……”医院护理科研小组长丁美宁
正在忙不迭地“摆兵布阵”，11名小组
成员在她的指挥下紧张有序地展开各
项工作。
“去年年初，护理科研小组在医院

党委的大力支持下组建成立，清一色
由护士组成，绝大部分成员没有任何
科研经历，几乎是从零起步。”院长樊
晓斌介绍说，在面临军队改革和人员
调整的关键时期，医院心无旁骛把战
创伤救治放在中心位置，对科研工作
一如既往给予大力支持。在不到一年
的时间里，大家围绕战创伤急救护理
难题，利用业余时间加班研究攻关，
目前已有 1项成果申报国家专利，其他
多个科研项目正在紧锣密鼓展开研究。

布置完工作后，丁美宁告诉记
者，围绕践行医院姓军为战的卫勤保
障导向，护理科研小组确立的目标就
是要打通战创伤救治通道最后一公
里，为官兵练兵备战提供细致入微的
卫勤保障。她拿出一个与洗发水瓶相
似的瓶子告诉记者：“这就是申报全军
后勤科研立项的一体式眼战伤冲洗装
置，可别小看了这个小瓶子，它里面

可设置了不少‘机关’，可以有效解决
眼战伤冲洗的大问题。”
“眼睛是人体最脆弱的地方，一旦

在战场上被化学毒剂沾染或受到火器
等损伤，需要第一时间进行冲洗治
疗，否则就会造成不可逆的伤害甚至
失明，使官兵迅速失去战斗力。”丁美
宁介绍说，在长期的护理过程中，她
们发现目前普遍采取的眼战伤冲洗办
法步骤烦琐耗时，且存在无法根据伤
情准确掌握药液冲洗力度等问题，影
响救治效果。

发现问题需要慧眼，解决问题则
需要勇气和恒心。尽管问题早已发
现，可之前大家顶多是抱怨两句，并
没有真正静下心来研究解决，直到科
研小组成立，事情才有了转机。“官兵
的生命健康等不得，战创伤亟待解决
的问题，就是我们马上要研究的课
题。”基于此，科研小组创立伊始，丁
美宁便带领大家毫不犹豫地把解决眼
战伤冲洗问题作为首个研究课题。

没有基础就从头开始，遇到难题就
互相学习探讨。在此后 3个月的时间里，
丁美宁组织大家利用业余时间上网查资
料、构思设计原理和草图，大家加班加
点工作。经过努力，该课题立项报告按时
上报。事后，大家都感慨丁美宁就像高铁
一样，跑得太快追不上。

功夫不负有心人。经过后续不断调
整完善，一款操作简易、轻巧便携、压力
可控的眼战伤冲洗装置样品终于问世。
经试验，该装置在数秒内即可有效冲洗
眼结膜囊，单兵亦可独立操作。去年8月，
该成果成功申报军队后勤科研立项，这
让科研小组的成员们激动万分。
“既然在部队工作，就要琢磨打仗的

事。”在科研小组，每周关注现代战争发
展趋势、学习战伤救治前沿课题、结合遇
到的实际问题进行讨论，是一条雷打不
动的制度。“其实每个人大脑中都有一个
‘小宇宙’，所欠缺的只是一个导火索，一
旦想办法引燃它，就能爆发出巨大的能
量。”丁美宁说，科研小组的很多灵感就
是在这样的讨论中迸发出来的。

提到正在研究的免脱卸旋转式背
囊，护士长崔智婧体会尤深。在汶川抗
震救灾时，她们组成的医疗小分队到乡
村巡诊，由于群众看病需求多，经常遇
到该带的药品没带够，而且由于背囊里
放的药品过多，找一种药品有时要翻来
覆去找，给巡诊带来很多不便。
“要是在战时遇到这个问题，耽误

的可是官兵的生命。能否设计一种内部
空间独立、定位迅速、功能齐全的野战
卫勤背囊解决这个问题？”在一次讨论

中，这个问题引起了大家的浓厚兴
趣，并当场决定成立课题小组专门进
行研究，目前已取得实质性进展。
“随着研究的深入，为了应对不断

发现的难题，现在科研小组已经划分为
6个课题小组，每个组都承担着两至三
个子课题。”眼科护师李冬梅告诉记者，
团队目前正在开展“多功能电子眼”“抗
休克速热复温带”等多个课题的研究，
虽然任务很重，但有军队鼓励科研创新
的氛围，有医院和护理部领导的关心支
持，大家的工作热情日益高涨。

结束采访时，科研小组的成员们
告诉记者一个好消息，医院正在筹划
为她们设立专门实验室，助力科研项
目在新的一年里早日取得突破，形成
造福官兵的实用成果。

（题图：护理科研小组正在进行

课题阶段汇报。 丁美宁摄）

解放军第255医院护理科研小组集智攻关

在护理一线发现问题解决问题
■本报记者 郭 晨 赖瑜鸿 通讯员 王礼光

今年是实施新的文职人员制度的

开局之年、关键之年，医疗卫生系统

文职人员编配数量多、专业类型多，

现役干部转改工作矛盾突出、任务繁

重，必须思想上高度重视，行动上精

准落实，高标准高质量完成现役干部

转改、现有文职人员纳编等各项工

作，为提高现代卫勤保障能力提供有

力人才支撑。

转变思想观念，切实把文职人

员队伍纳入军事人力资源体系一体

抓建。文职人员是现代军队的重要

人力资源，这次改革把文职人员与

军官、士官、义务兵并列作为军队

人员的基本构成，其地位作用日渐

凸显。要自觉按照“五个更加注

重”的战略指导，把文职人员队伍

建设摆上应有位置。破除“不好

用、不顶用”的模糊认识，牢固确

立强军兴军不可或缺的观念。要紧

贴新时代军队使命任务，强化备战

打仗指向，扎实搞好文职人员数量

规模、岗位分布、能力评估分析，

加强非战争军事行动实践和战时力

量运用研究，确保关键时候用得

上、起作用。破除“边缘群体、配

属配角”的模糊认识，牢固确立整

体力量的观念。要充分发挥人力资

源集中统管优势，把文职人员纳入

军队人才建设体系，与军官、士

官、义务兵通盘谋划、同步抓建，

确保各类人力资源优势互补、各展

其长、协调发展。破除“短期聘

用、临时使用”的模糊认识，牢固

确立人才先行的观念。要着眼军事

人力资源现实需求，超前引进、培

养和储备各类人才，做到军队现代

化建设推进到哪一步，文职人员人

才准备就跟进到哪一步，始终保持

人才竞争的比较优势。

深入基层宣讲政策法规，帮助

部队官兵学好政策、用好政策。各

级领导特别是政治工作部门的领导

要带头强化法治信仰和法治思维，

深入钻研文职人员政策法规，掌握

开展工作的基本要领；要把新修订

的《文职人员条例》《转改意见》及

配套政策作为干部培训和教育的重

要内容，引导大家认清在深化改革

的关键时刻，行动比态度更重要，

担当比承诺更可贵。不要只问改革

能为自己提供什么，更要问自己能

为改革做些什么。即使不知道明天

会干什么，但应知道今天要干什

么，立足本职岗位，忠实履行职

责，用“最好的自己”书写精彩军

旅人生。

改革越是有力度，关心官兵越

要有温度。官兵利益无小事，一些

事情从工作上看或许微不足道，但

具体到一个人、一个家庭就是天大

的事，如果处理不好，就可能影响

对改革的认知，影响对改革方向、

举措和成效的认同。面对改革的现

实考验，各级组织既要讲道理、提

要求，更要紧贴工作进程搞好思想

摸底，跟进做好一人一事工作，让

大家怀揣组织的关怀与温暖投身改

革强军，让官兵走的舒心、留的安

心、各得其所，切实推进文职人员

制度改革精准落实。

（作者单位：海军第404医院）

转变观念是前提
精准落实是关键

■高会广 刘德钱

◇陈水斌：军队医院因战而生，
文职人员为战而备。

◇柳 艳：战伤救治当精兵，战

场保障当先锋。

◇陆秀娟：常思打仗之责，争当
打赢主角。

◇吴丽心：心中无战，就不配在
部队医院干。

◇张羡珠：军队医院第一身份
是姓军，第一责任是保障打仗。

◇伊美双：平时磨刀个个会救
护，战时出鞘人人能上阵。

◇黄燕玉：后勤连前沿，岗位连
战位。

◇禹 乐：为兵服务“永远在路

上”，部队需要是“第一信号”，官兵

满意是“第一标准”。

◇俞 嘉：服务官兵没有最好只

有更好，要真正做到接诊热心、治疗

用心、护理精心、答疑耐心、尽显爱心。

◇高 洁：军人第一，军属优

先，时刻紧盯打赢主战场，全身心优

先保障优质服务。

◇林腾珠：联勤保障要为战场
打赢兜底，卫勤保障要为战士生命

兜底。

◇李 睿：传承红色基因，死也

要把医药送上前线，爬也要把伤员

背下火线。

◇陈燕铃：永葆“一切为了胜
利、一切为了前线”的革命初心，始

终牢记“姓党为战、姓军为兵”的使

命担当。

—无锡联勤保障中心第175

医院供稿

临近春节，多年不遇的一场大雪，
使杭城气温骤降，但位于西子湖畔的解
放军第 117 医院训练场上却十分火
热。这“热”的导火索，就是普外科护士
长刘慧慧的“成绩单”：连续 3年被选拔
为尖子参加专业比武竞赛夺冠，7次参
加演练演习保障均被评为先进，并荣立
三等功。
“新修订的《文职人员条例》赋予了

我们‘兵’的责任、‘战’的使命。不穿军
装也是‘兵’，随时准备上战场！”在开训
动员会上，作为军事训练骨干代表，刘
慧慧的发言震撼了全场，成为全院官兵
和文职人员练为战的最强音。

在 117 医院，提起刘慧慧，无论保
安、保洁，还是官兵和文职人员，都会
异口同声地说：刘慧慧就是一个真正
的“兵”。

2007年，刘慧慧报考了文职人员，
凭借过硬素质如愿以偿，弥补了自己曾
经没能当兵入伍的缺憾。从那天起，她
就告诫自己要有文职人员的样子，更要
像一个“兵”。2010年，医院组建野战医
疗队参加演习演练，得知消息后，她第
一时间向组织递交请战书，要求走上贴
近实战的“准战场”，来考验自己能否成
为合格一“兵”。

当时，刘慧慧体能素质较差，队列
训练站一会军姿就脸发白、额头冒汗，
可她硬是坚持不下训练场，几次摔倒又
爬起来，每次都咬牙撑到操课结束。刚

开始在训练场指挥时，一喊口令脸就
红，她也不怕丢面子，硬着头皮反复
练。在营训练一个多月后，刘慧慧嗓音
练粗了，皮肤晒黑了，但指挥口令有力
了，指挥动作干练了，身上的兵味越来
越浓，更增添了几分战斗员的气质。

有了兵样子，但刘慧慧并不满足。
肾脏病科护士长王莉英透露说：“为成
为合格的医疗队员，刘慧慧真是蛮拼
的，从最基本的搬运伤员、夹板固定、战
伤包扎等战地救护技能练起，为练就实
战条件下‘一针见血’的技术，经常在组
织体能训练后，气喘吁吁地在自己手臂
上练扎针，从最细的血管扎起，反复体
会穿刺的角度、力度和手感，手臂常常
被自己扎得千疮百孔。”

在“拼”这个字眼上，熟悉刘慧慧的
人似乎个个都有说不完的话题。与她
一起参加比赛的干部病房军医韩超记
忆深刻：去年 11月，刘慧慧作为专业尖
子参加上级组织的比武竞赛，为了熟练
掌握10米匍匐的动作要领，她加班加点
练，下雨时就在室内水泥地上练匍匐，
坚硬的水泥地磨破了衣裤，磨破了手肘
和膝盖，她依然不放弃，忍着手脚的酸
胀和破皮的疼痛玩命地练，最终以过硬
战术战救技能在比武场上一举夺冠。

前年11月，刘慧慧跟随医疗队奔赴
大漠深处参加演习。看着一顶顶连绵
不绝的迷彩帐篷，她第一次感受到自身
的价值。刘慧慧自豪地在日记里写着：

“吃苦受累不是军人的专利，经受苦累的
磨炼，接受苦累的洗礼，是文职人员锻造
过硬素质的‘炼丹炉’，是一种无上的荣
誉。面对苦累，我不会畏惧，更不会退
却，只会做得更好。”说到做到，演习归
来，刘慧慧披上绶带站在领奖台上。
“走上演练场，文职人员同军医一

样，身负着战友的生命重托，无论平时
和战时，文职人员首先姓军，听到召唤
就要舍命冲锋。做到这一点，才是一辈
子最自豪的事。”在普外科病房内，刘慧
慧刚下手术台就被我们碰了个正着，她
随口说出的一番话，让我们听出了“火
药味”，看到了“迷彩色”。紧接着，刘慧
慧又带着护理组人员奔赴手术室，投入
到另一场抢救病人的“战斗”中。
“从入职想到入伍，思想上逐步成

熟，已真正‘归队’；从打工想到打仗，行
动上高度自觉，已‘淬火’到位；从思战
想到为战，实战中注重磨炼，已做到时
刻准备。”去年底，在医院文职人员年度
考核时，刘慧慧再次获得全优，政委易
丙涛的这番赞扬似乎印证了她的精武
追求。此时，我们也真正相信，刘慧慧
就是一名心里装着“战”、不穿军装的
“兵”，在改革大潮中如同铿锵玫瑰一样
英姿飒爽，分外耀眼。

心中有战方为“兵”
—解放军第117医院普外科护士长刘慧慧的精武追求

■章小川 本报特约通讯员 宋德宝

微笑，似蓓蕾初绽，聚真诚、善良
而洋溢，感人肺腑；微笑，似兰仙幽
草，并温馨、浪漫而色彩，不采而佩。
在顺境中，微笑是对成功的嘉奖；在逆
境中，微笑是对创伤的疗养。我的微笑
如习习春风，适时吹散你忧郁沉寂的心
绪；我的微笑似一缕阳光，照进你情绪
的冬天，温暖你受凉的心房。

人都说，爱笑的人运气不会太
差，我就是一个爱笑的人。2008 年，
我幸运地成为大连疗养院小平岛疗养
区一名文职人员护士，并有幸参加了
疗养院组织的“护士形象大使”比
赛。经过多轮角逐，最终获得“最佳
微笑奖”。从此，微笑便成了我的一张
名片、一个标签。

1 月 16 日，一个平常的接站报到
日。当听到接站车开到科室门口的声
音，就知道是疗养员来报到了，我急
忙满面微笑冲出去迎接。“您好！欢迎
您来疗养，我是护士方翠。”我一边热
情地打招呼，一边从司机手中接过背
包，顺势扛在肩上。背包很重，我的
肩膀不禁往下一沉，疗养员连忙说：
“还是我来背吧，包太沉了。”我笑着
说：“没事儿，我能行。”

办理好入院手续，我送疗养员到
入住的房间，并微笑着作入院介绍：
“柜子里有备用的枕头和被子，有需要
您可以添加；暖壶里已灌好开水，您
可以直接饮用；淋浴间的防滑垫给您
铺好了，淋浴时请注意防止滑倒、防
止烫伤；您用餐是在二号餐厅，每天
的用餐时间是……”说着说着，疗养
员本来略显倦怠的脸上顿时有了笑
容，他还从背包里掏出两个大石榴塞
给我说：“小方，你太热情周到了，把
我一路的疲惫都赶跑了，谢谢你！这
是我从老家带来的石榴，你尝尝，别
客气。”

我至今清楚地记得，那石榴特别
红，很甜很甜，一直甜到心窝里。10
年的疗养护理工作中，这样的场景可以
说普通得不能再普通。工作中，我仅仅
只是多了一个温馨的微笑，别人的感觉
就会大不一样。

一次，我为疗养员进行养生茶艺
展示时，一位疗养员来晚错过了表
演。他说：“我一直惦记着来参加茶艺
表演展示，没想到居然看错时间来晚
了。”看到他失望的神情，我微笑着
说：“没关系，我为您再表演一次。”
于是，我又从头到尾为他表演了一
次。当我双手捧着热腾腾的茶杯递到
对方手中时，他说：“茶艺很棒，微笑
更美，谢谢你没让我遗憾！你这样精
彩的表演，我在边防那么多年从来没
见过，也从来没有像今天这么讲究地
喝一次茶，原来喝茶也可以愉悦身心
啊。”疗养员们听后都笑了，我也笑
了。

那一刻，我更加深切地感受到，微
笑是无声的语言，不用翻译就能打动人
的心弦；微笑是一缕春风，她会吹散郁
积在心头的阴霾。那位疗养员归队
后，还特意给我寄来贺卡，卡片上写
着：“愿您的微笑永远阳光灿烂！”一张
小小的卡片，一句温馨的祝愿，更坚定
了我微笑服务的信念。

有次我值班，前来疗养的疗养员
老两口一大早就请假去拜访亲戚，说
好了中午吃饭前就回来，可是到了午
餐时间，迟迟没见老两口归来。眼看
用餐时间就要过了，我心里有点不放
心，于是打电话询问，原来是路上堵
车赶不上吃午饭了，疗养员说吃点水
果饼干凑合一下就行。挂掉电话，我
赶紧去食堂打了两份饭菜，放在保温
箱里。大概中午一点，老两口终于回
来了。我微笑着说：“叔叔、阿姨，
坐车累了吧，我在食堂给你们打了两
份饭，我这就去拿，空腹吃水果对肠
胃不好。”疗养员声音略带颤抖地
说：“谢谢小方，还惦记着我们。”说
话间，我看到阿姨的眼睛有些湿润，
这丝丝光芒刹那间照进我心间，照亮
了我前方的路。我想，那天温暖的不
仅是饭菜，还有人心。

当你用微笑面对生活，生活也将
用微笑回应你。微笑是一缕阳光，当
我用微笑温暖你的心灵，你也同时给
予我温暖甚至更暖；微笑是一朵永不
凋零的花，她不分四季、不分南北，
只要你微笑，她便绽放。我愿永远做
一名爱笑的白衣天使，用我的微笑温
暖你的心房。

让我的微笑
温暖你的心房

■大连疗养院护士 方 翠口述 本报特约记者 汪学潮整理

“兄弟，让我摸摸你的手”

“北风其凉，雨雪其雱。”春节期

间，天寒地冻。解放军第321医院

组织医疗队一路踏冰蹈雪，沿着中

蒙边境东线一路边防巡诊，让边防

官兵实实在在感受到联勤保障部队

的暖心服务。图为医疗队途遇巡逻

哨兵，现场为他们检查防寒装备和

有无冻伤。

张炳清摄

创优龙虎榜

最美身影

岗位寄语

谈文论武

明星团队风采


