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“障碍飞人”这个称号，听起来挺美
的，可新疆军区某装甲团下士党泽天为
赢得这一赞誉，却历经了 3年多的起起
落落。

党泽天来自陕西华阴，入伍前经常
爬华山，踏遍西岳奇峰险峻。可入伍
后，竟然差点儿被短短的 400米障碍挡
住前进的脚步。

刚入伍时，党泽天身体条件并不出
众。第一次过矮墙时，好多战友都是单腿
腾空一跃而过，党泽天却要用双手扶墙才
能搭腿翻过去。通过独木桥时，战友们健
步如飞，党泽天却常出现身体摇摇晃晃的
情况，甚至没过越障线就身体失衡掉下
来，只得折回去重跑。光这几个动作，让
他没跑几个障碍，就被落下一大截。

“不怕基础差，就怕不努力。”党泽
天不信从小爬惯了奇险华山的自己翻
不过400米障碍这道“坎”。

天赋不够，汗水来凑。党泽天专门
买来轮滑鞋，休息时间就在操场练习，
终于练得身若游鱼；为掌握飞跃矮墙的
动作要领，党泽天找来一根木棍，让战
友平举至与矮墙同高，在连队前的空地
上架起模拟障碍，一遍遍助跑、起跳，反
复练习；为了快速稳当地通过独木桥，
党泽天不怕摔倒，一遍遍冲上去体会动
作要领……膝盖和肘部留下的道道疤
痕，见证着党泽天的进步。

数载苦心铸利剑，一战成名人尽
知。在去年团里举办的春季军体运动
会上，400米障碍这个项目可谓高手云
集，1分 55秒、1分 51秒……先前上场的
几名选手跑出的成绩一个比一个亮
眼。轮到党泽天上场了，起跑、跨过三
步桩、飞跃矮墙、通过独木桥……只见

他“矫捷似猿猴”，风驰电掣般通过终
点，成绩定格在 1分 45秒！任凭接下来
的几名参赛选手怎么努力，硬是没能超
越。党泽天将这枚金牌稳稳地收入囊
中，“障碍飞人”的美誉从此传遍全团。

俗话说：“打江山易，守江山难。”与赢
得荣誉相比，保持荣誉更难。党泽天将金
灿灿的奖牌收起来不久，意外发生了。那
天，党泽天在给战友示范翻越高板跳台动
作要领时，左手臂不小心撞到高板支撑杆
上。当时党泽天就感到一阵钻心的疼，但
还是忍痛做完了一整套示范动作。事后
一检查，竟然是肩部肱骨骨折。

住院、打绷带、康复……3个多月的
治疗结束，待党泽天重返训练场，他的
对手不再是其他障碍高手，而是自己。
受伤的冠军能否再展昔日雄风？面对
战友疑惑的目光，党泽天向横亘在前的
身体疾患这道“障碍”发起挑战。

臂力恢复练习，党泽天练起来常常

湿透衣背。为方便训练，他在自己的床
下放了一副哑铃，没事就抡几下。生疏
了的越障动作，他重新拾起来，一遍又
一遍地反复训练找感觉。“努力到无能
为力，拼搏到感动自己。”党泽天的恢复
训练，让战友心生敬佩。

虎瘦雄风在，病去展英姿。前不
久，连队组织 400米障碍考核，连长劝党
泽天先不要参加，等身体彻底恢复好了
再说。可党泽天跃跃欲试，软磨硬泡走
上了考核场。虽然没能拿到第一，但他
再次达到优秀水平。

能否再夺冠军，还有待时间检验，
但党泽天一刻也没有停止追赶的脚
步。这不，今年部队按新大纲展开训练
后，党泽天又瞄准携枪通过 100米障碍
和实装通过 200米障碍等新课目，向新
“障碍”发起冲锋。

一路走来，面对一个个“障碍”，党泽
天坚信没有克服不了的困难。

新疆军区某装甲团下士党泽天经历了不寻常的3年，从基础差到

拿冠军，再到走出伤病继续冲锋—

“障碍飞人”跨越新“障碍”
■唐继光 乔红旺

“啥？张班长要去参加单杠争霸赛？！”
“可不是嘛！都快 40岁的人了，跟

‘小年轻’拼什么？”
近日，第 73集团军某勤务旅组织开

展“创破纪录军体擂台赛”。听说三级军
士长张欢乐报名参加了单杠争霸项目，
修理二营全营上下顿时炸开了锅！

张欢乐，山东诸城人，体型精瘦，是
一名坦克底盘修理工。
“大惊小怪！”面对战友们的“高度关

注”，老张自己倒显得很淡定。20年军
旅生涯，打磨出这名老兵沉稳干练的性
格。嘴上虽然没说啥，但是备战这次比
赛的激情在他胸中炙热已久。抡哑铃、
练端腹、吊单杠……老张的生活闲暇被
这些辅助训练塞得满满当当。

比赛当天，大家听说老张参赛，单杠
争霸赛场被围得水泄不通。
“1、2、3、4……”比赛开始，计数的声

音此起彼伏。本次单杠争霸赛的规则与
以往不同，比拼数量的同时也比拼技能：
分值上从低练习到高练习，梯次上升，即
从引体向上到屈伸上的分值，从每个 1
分到每个 5分；时间上，引体向上 1分钟，
卷身上 2分钟，以此类推。

比赛开始后，就连老张自己也没想
到，才比完二练习，就落后第一名多达
40分。但老张没有放弃，三练习时他奋
起直追，闯进了前三。

四练习只剩下 3人 PK。也就是说，
老张哪怕做得最少也能稳居第三，但是
看老张的神情，他的目标远非如此。果
不其然，这一轮比拼下来老张做了3个四
练习，第二名宣布退出比赛，此时老张和
暂列第一的中士许剑林相差14分。

五练习比拼，是只有两个人的角
逐。想要逆袭，需要比第一名多做 3个
五练习才行。而此时，他们的体能几乎
透支，每完成一个动作都需要顽强的信
念来支撑。冠军究竟花落谁家？所有人
都屏住了呼吸。
“1、2、3、4……第 5 个动作没有完

成，不算。”老张咬着牙，第 5个怎么也做
不下来，裁判提示无效。而旁边的许剑
林已经下杠，他做了两个完整的五练习。
“加油啊！一个，只要再有一个就是

冠军了！”时间在一分一秒地流逝，人群
中传来阵阵加油声。

老张凝视单杠，深吸一口气，使劲甩
了甩胳膊，再一次准备上杠。悬垂摆动、
屈伸上、支撑向后回环、弧形后摆、交叉
握前摆转体 90 度、挺身下……完美落
地，5分到手！

第一名：张欢乐！老张如愿加冕“单

杠王”，在大家的簇拥中回到连队，仿佛英
雄一般。谁都没有注意，此时，老张的两
个手掌上4块老茧的脱皮悬而未落……

前两天，营里组织“体能训练经验谈”
活动。张欢乐把讲台设在训练场，现场为大
家讲解单杠练习技巧。他坦言，上次比赛其
实是沾了规则的光，如果只是一、二练习拼
体力，他怎么可能拼得过一帮“小年轻”！

有人问：“你兵龄这么老了，能力素质
大家都心知肚明，这么拼，图个啥？”老张
说：“兵当得再久，革命的本钱也不能丢！”

上图：张欢乐在指导战友训练。
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近日，武警警官学院训练基地组织所

属学员开展军体课目考核，检验前期训练

效果，锤炼学员战斗意志。格斗课目考核

现场，学员两两对抗，一招一式见真功。

看，犀利的进攻、稳健的防守，个个猛如小

老虎。
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