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“加油，加油……”眼看就要到晚饭
时间，但新疆军区某团二连门前空地上
依然热闹非凡，中士牛明森和几名战友
背着弹药箱“呼呼”冒汗，他们正在进行
负重组合练习。
“选训课目为啥还那么拼？”牛明森

“牛眼”一瞪：“选训咋了？练好没坏
处！”他的“牛劲儿”一上来，可是九头牛
也拉不回来。

1米 70的个头，60公斤的体重，加
上一张晒得黝黑的脸，在人群中毫不起
眼。但要论“牛劲儿”，可没几个人比得
过他。就拿 5公里武装越野来说吧，牛
明森两次刷新全团纪录，靠的就是这股
“牛劲儿”。

为啥这么说？要知道，新兵入伍结
业考核，牛明森3公里才勉强及格！

牛明森入伍前就有驾照，新兵下连
时被分到了驾驶班。战友羡慕他，新兵
就进了驾驶班，不仅能学技术，还相对
轻 松 。 可 牛 明 森 却 觉 得 有 点“ 委
屈”——“是不是因为体能差，不让我进
战斗班排？”幸好班长及时做通了他的
思想工作。

新兵那年，牛明森随大部队野外驻
训。新鲜劲儿还没过，就被野外恶劣的
环境和近似实战的高强度训练“打回原
形”，直呼“太苦、太累”。“驻训都叫苦叫

累，上了战场不就更怂了？”班长的一句
话，让他如芒在背。

班长告诉他，在野外，必须有副“铁
脚板”，而这正是牛明森欠缺的。什么
差就补什么，牛明森的“牛劲儿”上来
了——为了提高 5公里武装越野成绩，
他坚持提前半小时起床，先背上背囊跑
几公里，再跟战友们一起出操。两个多
月下来，考核成绩让全连官兵大吃一
惊，驾驶员出身的新兵牛明森竟挤进了
连队前三名。

这让牛明森很是得意。“要想走得
远，绝不能仅仅把眼光放在咱们连队里，
把你的成绩拿到营里、团里又能排第几
呢？”班长没有给他沾沾自喜的机会。

为了验证自己到底“几斤几两”，第
二年，师里组织体能尖子比武竞赛，牛
明森果断报名参加。不过，刚到集训队
他就栽了个跟头。集训队第一次组织
摸底考核，牛明森就被远远甩在了后
面。怎么办？牛明森把心一横，“牛劲
儿”又来了——狠狠练。

7月的戈壁滩上酷热难耐，别人穿
着作训鞋训练，而牛明森坚持作战靴
不离脚。别人跑 5公里轻装，他就跑 8
公里全副武装。时间长了，脚上的水
泡破了又磨，直到长出老茧。两个多
月的集训下来，本就瘦弱的牛明森体

重又降了 6 斤。不过，功夫不负有心
人，他把 5公里武装越野第一名的奖杯
捧了回来。

选改下士第一年，牛明森被选拔参
加新疆军区组织的岗位练兵比武竞
赛。这次更是高手如云。刚开始，别说
在一千多人的集训队里，就连在分队里
的排名，牛明森也未能进入前三。
“实力不够，拼搏来凑。”别人拼的

是实力，牛明森似乎拼的是命。集训队
训练强度自不必说，往往一趟 10公里、
15公里武装越野只是热身。为了提升
耐力，牛明森用背包带一头系着机动的
越野车，一头连着自己，跟着汽车跑，逼
着自己提高。一次训练结束，牛明森感
觉脚趾头木木的，脱掉鞋子才发现，袜
子的一角黏糊糊的，原来趾甲盖被磨掉
了，血已渗出，而全神投入训练的他之
前竟然没有察觉。

爱拼的人运气都不会差。在牛明
森看来，谁能拼到最后，谁就是赢家。
一个多月时间里，分队采取逐步淘汰的
方式遴选尖子选手，最后剩下的只有 5
人，而能坚持每天完成训练量的只有他
一人。到比武那天，牛明森终于实现逆
袭，拿到了分队第一，并顺利进入了集
训队前三。
“我姓牛，就得有股子‘牛劲儿’。”

牛明森感慨地说，军营强手云集，稍有
懈怠就会掉队，只有时刻保持只争朝夕
的干劲，才能不被淘汰。

如今，牛明森既是一名备战型选
手，更是一名体能教员。《军事体育训练
大纲》发布后，他把自己的训练心得毫
无保留地传授给战友，并决心在今年军
体运动会上带着大家一起向奖牌发起
冲击。
“一个人强不算强，团队强才是真

的强。”像“倔牛犊”一样的牛明森，开始
朝着新的目标进发。

左上图：牛明森在进行体能训练。

达明钧摄

中士牛明森像“倔牛犊”一样，认准的目标一定会努力实现—

牛明森有股“牛劲儿”
■周 磊 赵 丹

军体之星

这几天，一则“下士班长 PK中校副
旅长”的消息在第 76集团军某旅传开，
顿时在官兵中炸开了锅。

中校名叫郭自力，调任该旅副旅长
不久，也是该旅今年军事体育骨干集训
队队长。虽然年纪不大，但常年风吹日
晒，郭自力面庞黝黑，大家都亲切地称呼
他“老郭”。下士名叫胡圣，当兵第 4年，
是老郭手下的一名集训队员，身体素质
不错，但也爱到处“挑事儿”。
“翻越高板跳台时，一定不能心

急，一腿蹬地起跳，同侧手攀住高板上
沿远端，身体借两臂和腿的合力翻上
高板面……”这天，老郭正在为大家讲
解 400米障碍的动作要领。

这时，在一旁听讲的胡圣心里暗自
说道：“这个动作我拿手，不就是挂臂上
嘛！”
“下面请几名同志上来示范一下。”

老郭话音刚落，胡圣就第一个打报告。
双手扒板、借势回荡、挂腿、上板、弹

起……只见胡圣一个漂亮的“鹞子翻身”

稳稳地登上高板。
“这位班长的动作看着利索，但把过

多的体能浪费在了荡腿和翻身上，在实
际考核中会耽误时间，不太实用……”在
大家的欢呼声中刚刚落地的胡圣，还在
洋洋得意之时，就被老郭泼了一盆凉
水。胡圣脸上顿时火辣辣的，突然冒出
一句：“怎么不行？要不咱们比试比试？”

刚出口，胡圣就后悔了，毕竟老郭是
领导啊。
“我同意，但有条件！”让胡圣没想到

的是，老郭不仅爽快地答应比试400米障
碍，还把比赛项目扩大到了单、双杠一到
五练习、木马一到三练习等课目。

其实胡圣并不了解这位上任不久的
副旅长：老郭在任副旅长之前，长期在训
练教学相关的岗位任职，多次在上级组
织的比武竞赛中摘金夺银，入伍 20多年
来，体能训练从没落下。
“真快！”在大家的惊叹声中，两人几

乎同时到达高板跳台前。只见老郭起
跳、扒板、收腹、挂腿、上板，动作一气呵

成，瞬间甩开胡圣几个身位。
最终，虽然老郭在通过单个障碍时

明显占据优势，但体力占优的胡圣还是
以8秒的优势赢得了比赛。

虽然赢了一局，但经此一役，胡圣深
感老郭实力不容小觑。

果不其然，在接下来的器械类课目比
拼中，胡圣从单杠一练习开始就没有翻身
的机会。眼看胜券在握，老郭甚至表演起
自己的“拿手好戏”——“单指卷身上”，一
旁的胡圣看得目瞪口呆。最终，除了400
米障碍外的13个比拼项目，老郭全胜。

13比 1的悬殊比分，不仅让胡圣心
服口服，也让所有参训队员为老郭竖起
了大拇指。

自那以后，胡圣没事就缠着老郭讨
教军体训练经验，练得也比以前更勤奋
了。军体骨干集训结业考核时，胡圣以
总评第一的成绩圆满结业。

仲春的西北大地，丝条垂珠，丹荣吐
绿。一个梦想在胡圣心中萌发——以老
郭为标杆，争取当个全能精兵。

下士班长PK中校副旅长
■武 帅 袁宏彦

高原磨利剑，沙场练兵忙。连日来，武警青海总队海东支队着眼实战强化特战队员战斗体能，组织10公里武装奔

袭、实战搏击、综合耐力比拼、高地冲击等军事体育课目训练。图为特战队员在进行坡道拉车。

龚泽玺摄


