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●一个优秀的人和优秀的团
队之所以优秀，不在于没有问题、
不犯错误，而在于敢于直面问题、
刀口向内，不仅有自我重塑的精
神，还有自我重塑的行动

拥有什么样的世界观、人生观和

价值观，就会产生什么样的思想行

为，进而形成不同的人生追求。马

可·奥勒留说：“那不知道世界是什么

的人，也不知道他自己在哪里；那不

知道世界为什么目的而存在的人，也

不知道他自己是谁。”变革和重塑是新

时代的鲜明特色，我们身处这样的历

史方位，就要紧跟政治生态重塑、组

织形态重塑、力量体系重塑的时代步

伐，在思想和行动上来一场深刻革

命，持续深入地进行自我重塑，主动

迎上和融入新时代的发展潮流。

问题是时代的声音。我们所有的

变革与重塑，都是奔着问题而去的。无

论发展到什么阶段，无论取得多么大的

成就，挑战、矛盾、问题和自身不足总是

存在的，这些既是推进发展的“绊脚

石”，也是砥砺前行的“磨刀石”。我们

不怕有问题，怕就怕看不到问题，更怕

看到了问题却还习以为常、麻木不仁。

一支优秀的、有战斗力的人才队伍，必

定有很强的危机感，能够先人一步捕捉

新动向、接受新事物、开创新格局，具备

很强的兴利除弊、革故鼎新的能力。

自我重塑是优秀素质的基石。“冰

山”下的精神追求、价值理念、眼界格局

等素养和品质，铸就了“冰山”上的行为

方式、执行能力和成效成果。前者不仅

决定我们的工作业绩和事业发展，更培

育一种对事业的专注眼光和专业精神，

对我们成长成才具有决定性作用，从根

本上决定了一个人能否成为优秀的领

导者甚至领军人物。这些素质是烙在

每个人潜意识中的印记，会受各种因素

的影响与干扰，不可能一蹴而就、一劳

永逸，需要很大勇气和毅力去管理它、

塑造它，及时发现、纠正和弥补思想上

的偏差、决策上的失误、能力上的短板、

工作上的不足，不断完善自我、超越自

我，使之更加符合时代发展和形势任务

的要求。

古人倡导“吾日三省吾身”“行有不

得，反求诸己”。这种自我批判、自我重

塑精神，是不断克服缺点、弥补不足、走

向优秀、走向成功的基本功。一个优秀

的人和优秀的团队之所以优秀，不在于

没有问题、不犯错误，而在于敢于直面

问题、刀口向内，不仅有自我重塑的精

神，还有自我重塑的行动。如果我们总

是看不到危机与差距，不情愿进行自我

批判，甚至逃避它，终将会迫不得已面

对外来的批判。而外来的批判往往是

严苛的、无情的，甚至是毁灭性的。外

力推过之后往往是一片废墟，一切荡然

无存。鸡蛋从内部打破是生机、被外力

打破则是危机的道理，具有十分现实的

意义。

“惟其艰难，才更显勇毅；惟其笃

行，才弥足珍贵”。站在新的历史起

点，自我重塑是一张始终需要应答并

要答好的时代考卷。随着改革的持续

深化，干事创业迎来了窗口期，机遇

与挑战并存，迫切需要组织自我重塑

与个体自我重塑的互动协调。在新时

代新征程上，我们已经迈开步伐，但

离实现目标尚有时日，必须充分认清

全面建成世界一流军队所面临的复杂

严峻形势和困难挑战，拿出坚如磐石

的决心意志、无私无畏的政治勇气、

自我革命的实际行动，主动打破思想

上的旧壳，磨掉头脑里的锈斑，放弃

不合时宜的坛坛罐罐，抖落一身尘

土，逼着自己走一段艰难之路，在自

我剖析、自我否定、自我重塑中脱胎

换骨、浴火重生，为实现强军目标、

全面建成世界一流军队而不懈奋斗!

答好自我重塑的时代考卷
■刘 静

谈 心 录

“天下之本在国，国之本在家，家之
本在身”。好家庭必有好家风。好家风
应当是什么样？有人说“勤俭持家”，有
人讲“以德治家”，有人称“积善成家”，
虽各有侧重，但都充满了浓浓的正能
量。党的十八大以来，习主席在不同场
合多次强调家风问题，深刻指出“家风
好，就能家道兴盛、和顺美满；家风差，
难免殃及子孙、贻害社会”，提出“廉洁
齐家”，明确告诉党员干部家风不是个
人小事、家庭私事，而是连着党风政风
的大事，必须高度重视家风建设。

没有规矩，不成方圆。严家规，
老一辈革命家是我们的光辉榜样。毛
泽东同志有家风“三原则”，周恩来同
志有家规“硬十条”，陈云同志有家人
“三不准”……严是爱，松是害。党员

干部如果治家不严，家规宽松软、家
风一团糟，最终不仅会害了家人，也
葬送自己，更会损害党风败坏政风。
所以，作为党员干部，工作再忙事务
再多，也要注意自觉严家规，清清楚
楚、明明白白画出公与私、权与法、
情与理的边界线，时时硬约束、处处
严督导。这才是对家庭最大的爱护、
对家人最好的保护。

打铁必须自身硬。党员干部的思
想境界、一言一行，直接影响着家庭成
员，在很大程度上决定着家风家貌。党
员干部作为家庭一员，多扮演着家长的
角色，家长就要有家长的样子，必须修
身为旗，立身为范，以此带动形成好家
风。修身重在修心，跟进读好科学理论
这部“真经”，念好党性修养这门“心

学”，固信仰信念、砺道德操守、重廉洁
自律。修身要在修行，不当“两面人”、
不耍“两面派”、不搞“两张皮”，坚守底
线、不碰“红线”，牢记铁律铁规，不以善
小而不为，不以恶小而为之，自觉为全
家人立好样子带好头。

要过好亲情关。人情社会重亲
情，亲情后面有关口。党的十八大以
来查处的党员干部违纪违法案件中，
有不少人别的关都过去了，就是亲情
关没过去，最后被从这方面打开缺口
而栽跟头。这警示我们，要把心底最
柔软的部位练硬实，教育家人懂得靠
工资养家最保险、奉公守法睡得最香
甜。要把重要的话“说三遍”，在家常
念“廉”字经，共思贪欲害，同怀敬畏
心，关爱不溺爱、善待不纵容，齐心倡

廉、养廉和助廉。
家规有形，家风无形。家风建设

必须持续经营、久久为功。积善之家
有余庆，积不善之家有余殃。“家”和
“冢”这两个字，它们很像，区别就在于
那个“点”摆在什么位置。这就像家庭
建设一样，对家属子女要求高一点才
能成为幸福之家，低一点就可能葬送
一个家庭。党员干部要保持清醒，时
刻谨记人情世故、亲情往来中有原则、
有规范、有界限，不忘初心、敬终如
始。要见微知著，敢于较真，把家风建
设落细落小，抓常抓长。要时刻警醒
自己，吾日三省吾身，不被人情风吹
晕，不被枕边风吹软，做到头脑不发
热，持之以恒涵养好家风、润泽好作
风、维护好党风。

涵养好家风，润泽好作风
■张海泉

●在家常念“廉”字经，共思贪
欲害，同怀敬畏心，关爱不溺爱、善
待不纵容，齐心倡廉、养廉和助廉

一支现代化军队必然是法治军
队，提高军队建设法治化水平离不
开官兵法治思维的强化。法治思维
作为个人法治态度的彰显，是行动
上的学法、知法、守法与用法，更
是发自内心的、对法律法规的尊重
和认同。
“知之深透，方能内化于心、外

化于行”。培养法治思维习惯，就要
自觉把法规制度学习作为业务学习
的重要内容，加强对党规党纪、条
令条例的常态化学习，在笃学中加
深对法律法规、制度规定的理解，
真正学有所得、学有所成。在法规
学习中，要静下心来，专心致志地
深入学习，“既舍得下力气，又舍得
动脑筋”，有计划、有目标、有选择

地学习和掌握法规知识，提高个人
法治素养。
“知而不行，是为未知”。强化

法治思维，关键是要将法规制度落
实到工作生活的方方面面。需要我
们严守法纪法规，按照条令条例严
格要求自己，经常把个人言行与法
规制度相对照，注重在小事小节上
自律自省，及时纠正平时不在意、
容易违反法规的行为，在克服和纠
正不良习惯的过程中不断培养和强
化法治思维。要自觉按规章制度办
事，不能一遇到事情就想着“找门
路”。做事之前先考虑法纪允不允
许，违不违反原则，真正把法治理
念内化为品德修养、外化为行为准
则、固化为习惯养成。

培养法治思维习惯
■陆军步兵学院石家庄分院 苏 昂

城市建设中，与“万丈高楼平地
起”相比，地下管廊建设是个“看不见
的政绩”，建设难度较大、成本偏高。
因此，一些决策者不愿把精力投到地
下，而热衷于建设地上那些看起来光
鲜亮丽的“形象工程”。

然而，地下管廊平日里虽然看不
见，却是城市的“良心工程”，一旦出
问题，会给群众生活带来很大不便。
可见，甘做“看不见的政绩”，更加凸
显领导干部的务实态度和实干精神，
体现领导干部心系群众，为官一任、
造福一方的责任担当。
“潜”与“显”是对立统一的，“潜”

是“显”的基础，“显”是“潜”的结果，
后人的工作总是建立在前人劳动基

础之上。如果大家都不愿去做“铺路
石”默默奉献，“显绩”就成了无本
之木、无源之水。因此，我们要按
照习主席所要求的，树立正确政绩
观，既要做显功，也要做潜功，不计较
个人功名，追求人民群众的好口碑、
历史沉淀之后真正的评价。

战斗力建设更要注重做“潜绩”，
扎扎实实把那些费力大、周期长、见
效慢的工作做好。既要抓重点工作、
大项任务，更要抓经常性、基础性的
工作，一步一个脚印，靠实干出成绩，
靠实干谋发展。如此，才能形成一心
一意谋强军的干事创业氛围，把备战
打仗各项工作抓紧抓实抓到位，不断
提高战斗力水平。

心甘情愿做“潜绩”
■31607部队 李 超 张 航

生活寄语

近日，听一位领导干部作报告，号

召大家要勤奋工作，创造业绩，勇于拼

搏，“努力到感动自己”。令人精神为

之一振。我想，一个人要是真的努力

到了这个程度，世界上就没有干不成

的事了。

众所周知，努力与成功成正比，

一般的努力只能带来一般的成功，非

凡的努力才能带来非凡的成就，这是

概莫能外的一条法则。所谓“努力到

感动自己”，也就是特别努力，超出

常规的努力。讲个故事吧。山林里，

猎人一枪击中野兔后腿，受伤的野兔

拼命逃生，猎狗穷追不舍，最后没追

上。猎人气急败坏地说：“你真没

用，连只受伤的兔子都追不到！”猎

狗不服气地辩解道：“我已尽力了

呀！”兔子成功逃生，同伴们惊讶地

问它：“那只猎狗很凶，你又受了

伤，是怎么甩掉它的呢？”野兔说：

“它是尽力而为，我是竭尽全力呀！”

这则故事说明了一个简单道理，无论

是战场拼搏，还是科研攻关，无论是

赛场竞争，还是学海荡舟，要想取得

事业的成功，尽力而为还不够，必须

要竭尽全力，也就是要“努力到感动

自己”。

据心理学家说，常人的潜能只开

发了2%到8%，即便像爱因斯坦那样

伟大的科学家，也只开发了 12%左

右。所谓尽力而为，实际上就是仅仅

发挥了一般意义上的才干和努力；而

竭尽全力，则是挖掘了可能挖掘到的

潜能，毫无保留。如果说尽力而为是

中规中矩，竭尽全力则是打破常规；

尽力而为是正常运转，竭尽全力则是

超常发挥。勾践的卧薪尝胆，项羽的

破釜沉舟，红军的强渡大渡河、飞夺

泸定桥，都是竭尽全力，既超越了自

己，也感染了他人，都取得了辉煌成

就，创造了世间奇迹。

一个人是否努力，别人会看在眼

里，自己更是心里有数，是一般地努

力，按部就班，还是竭尽全力，结果会

天差地别。要想取得圆满功绩，丰硕

成果，就得做到苦心孤诣，殚精竭虑，

宵衣旰食，孜孜矻矻，最终才能拿到打

开成功之门的钥匙。

有没有“努力到感动自己”的楷模

呢？当然有。科学家黄大年归国七年

中争分夺秒，拼命工作，在为国家强大

的奋斗中，让人生发光；中国“天眼”工

程首席科学家、总工程师南仁东，22

年里带领团队夜以继日地工作，终于

完成这一震惊世界的壮举；贵州省一

个村支书黄大发，带领群众，历时30

余年，在绝壁上凿出一条长9400米的

“生命渠”，结束了当地长期缺水的历

史；游泳运动员傅园慧在奥运会比赛

中拼出了“洪荒之力”，为国家赢得了

荣誉……他们不仅感动了自己，也感

动了中国，令人肃然起敬，印证了奋斗

就是幸福的格言。

“努力到感动自己”，是所有成功

者走过的共同轨迹，没有谁能轻轻松

松成功。所谓“谈笑间，樯橹灰飞烟

灭”，那也只是东坡居士的浪漫想象，

如果没有吴蜀全军将士的努力拼死抗

争，等待周公瑾的只能是“铜雀春深锁

二乔”的悲剧。

努
力
到
感
动
自
己

■
陈
鲁
民

●要想取得事业的成功，尽
力而为还不够，必须要竭尽全力，
也就是要“努力到感动自己”

心灵和谐

淡然处世，体现的是一种修为境界。

“醲肥辛甘非真味，真味只是淡；神

奇卓异非至人，至人只是常。”为人平淡，

淡中孕育真情理，淡中显见平常心。满

汉全席可谓佳肴，若是天天品食也会不

堪口腻；家常菜品看似凡简，纵是食之再

久，依然饭香可口。能在纷繁复杂之中，

保持一颗素淡平常之心，蓄足一腔干事

创业之气，是为境界。能否做到，也是一

种考验。

悟得到繁华后的平淡。“人生就像一

杯白开水，放点盐，它就是咸的；放点糖，

它就是甜的。你放什么，它就有什么样

的滋味。”平淡是人生的主色调。且不说

很多普通人自始至终也没有做出惊天动

地、留名青史的事，即便是名人大家，绚

丽华彩之后也终究要归于平淡。有的人

在困难挫折面前能越战越勇、乘势而上，

却抵不过一时平淡的孤独、焦灼，被浮躁

扰乱了心智、消磨了斗志，是因为他们没

有真正明白平淡的意义，没有摆脱得失

的困惑。只有正视平淡、守住平淡，放下

虚荣心、功利心，才能不消沉、不迷茫，做

到平淡中有坚守、平淡而不平庸。

拨得开低谷时的黯淡。在干事创

业的路途上，把人压垮的往往不是压

力，而是内心丧失了希望。人生没有一

帆风顺的旅程，面对挫折坎坷，是激流

勇进还是随波逐流，是咬定青山还是左

右摇摆，取决于心态和追求。徐海东大

将一生淡泊名利、行从本心，即便职务

变迁，由高转低，由正转副，依然初心不

改、矢志不渝。在改革强军的大潮中，

一些人因为岗位、职务、编制结构等因

素，心中所想未能如愿，甚至要作出一

些牺牲。他们中的大多数能把组织需

要、组织安排放在首位，顾大局、明事

理。但也有少数同志受不住“低谷”的

考验，坐立不安，甚至行为失范。挫折

最能考验人，也最能磨砺人。想想革命

先辈，回悟初心初衷，还有什么可患得

患失的呢？

守得住清贫处的清淡。干干净净做

事，规规矩矩用权，守住清廉品格，是对

党员干部最基本的要求。方志敏说：“清

贫、洁白朴素的生活，正是我们革命者能

够战胜许多困难的地方。”有的干部不显

山不露水，默默干着费力而难出头的事

情，却能心无旁骛、坦然视之、无谓浮沉，

守得住一方“净土”，创得出一番业绩，

“为政不移公仆心”，经得起考验，赢得了

组织的信任和群众的肯定。然而也有一

些人在考验面前败下阵来。近年来因违

纪违法被查处的那些干部们，耐不得清

贫，不甘于清淡，白袍点墨，终至无可挽

回，身败名裂。所以任何时候任何情况

下，党员干部干事为公、廉洁从政的准则

不能丢，法纪的底线不能突破，要思想干

净、手脚干净，一心干事、为民干事，方能

品尝到人民群众舀起的一瓢甘甜。

人生“真味只是淡”
■颜士强 孔运河

●保持一颗素淡平常之心，
蓄足一腔干事创业之气，是为境
界。能否做到，也是一种考验

影中哲丝

内地已是春花吐蕊，边陲仍旧残

雪未消。在边关哨所，一队执行巡逻

任务的边防战士顶着寒风踏雪归来。

一样的季节，别样的景象。朋

友，当你在陪伴家人赏花游园，享受

家庭幸福生活时，可曾想到，在遥远

的祖国边陲，却有这样一群肩负着神

圣使命的人在默默奉献？他们远离故

土亲人，远离繁华都市，扎根雪域高

原，用脚步丈量着千里边防线，用生

命中最美的年华守卫着祖国的边疆。

“哪有什么岁月静好，不过是有

人替你负重前行。”这些可敬可爱的

边关卫士，用奉献和坚守书写着对祖

国和人民的忠诚。学习边关卫士的品

质，就要把忠诚体现在一岗一位上，

体现在高标准完成好每一项任务中。

忠诚是
具体的行动言简意赅

■李三红/摄影 朱晓波/撰文

边关卫士—


