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“砰”，发令枪响，空降兵某旅训
练场上，建制连 5 公里跑考核开始。
“唰”，队伍前擎起了一面鲜艳的连
旗！“是康兴财！”围观的队伍里，有
人不禁叫了出来。“18分 56秒……”中
士康兴财扛着连旗第一个冲过了终点
线。“就喜欢这个 feel！”康兴财擦了一
把汗，抬头仰望连旗，蓝天下，这一
抹红有些耀眼。

之前，康兴财是一名普通的炊事
兵。“我想去训练，不想去炊事班……”
康兴财还清楚记得，6年前新兵刚下连时

副连长找他谈话的场景。“你个‘新兵蛋
子’，军人到哪儿都是作贡献……”副连
长把他“怼”了回去。

望着楼前被风吹得唰唰作响的连
旗，康兴财眼里“呼呼”燃烧的火苗降
了温，成了炊事员还怎么当精兵？

到炊事班没多久，康兴财的心思就
被班长看穿了。班长跟他掰起了手指
头：“别小看了咱炊事班，光这几年就出
了 4个训练尖子，‘空军猎人’、空降兵
部队 5公里武装越野冠军、‘神枪手’、
全旅 400米障碍第一名，炊事班里出尖
子，你说神奇不神奇……”康兴财听得
如痴如醉，眼睛里又闪起了光。
“不是有了希望才坚持，而是坚持

了才有希望。”康兴财感到班长拍自己
肩膀的手厚重而有力。
“又来训练场，中午饭谁做？”除

了自己业余时间“加餐”，康兴财还天
天跟着连队“蹭”训练，但一个炊事
兵老往训练场上跑，有的战友觉得
“不太习惯”。“没关系，练到 10 点钟
就回去……”康兴财从来没有耽误
“正事”。

“你去参赛？”听说旅里要选拔队
员参加国际军事比赛，康兴财立马报
了名，这让不少人颇感意外。有人提
醒他：“炊事兵要是都能去，那些训练
尖子的脸还往哪儿搁？”一句话呛得康
兴财“小宇宙”爆发了：“为什么不
能？不行就比一比！”

前期的功夫没有白费，康兴财如愿
被选进了集训队，连旗在集训队门前高
高飘扬。可没高兴几天，问题就来了。

可能是体能基础不够牢，几天大
强度的训练后，康兴财右膝半月板出
现损伤。“强化训练还有 8个月，能撑
得住吗？”康兴财心里在打鼓。“退出
吧，回去休养休养，踏踏实实把饭做

好……”队友们这样劝他。
“不行！”看着窗外迎风飘扬的

连旗像一团燃烧的火，康兴财把牙
一咬。此时连队坚持在集训队备战
的只剩下他一人，一旦退出，连旗
就会被撤出。一个人就是一面旗，
决不能倒下！

仅仅休息一天，康兴财就回到训练
场，他忍着疼痛开始恢复性训练，几天
后疼痛竟奇迹般消失了。跳伞、长跑、
游泳、射击……训练场上的康兴财像鸟
儿冲破了桎梏，恣意飞翔。

逐梦之路并不平坦。离比赛仅剩一
个多月，一次训练中，康兴财突然感到
左腿疼痛难忍。医生诊断：疲劳性骨
折！如果继续训练，很可能会对身体造
成不可逆的损伤。康兴财的训练被停下
了。难道梦想就这样戛然而止？晚上躲
在被窝里，他彻夜难眠，泪水打湿了枕
头。“不怕千人阻挡，只怕自己投降！
我要参赛！”康兴财定下决心。

在他本人的强烈要求下，经医生
指导，康兴财重返训练场。那是一种
常人难以想象的经历。一个 5公里跑
下来，他就瘫坐在地上，双手抱腿，
就连上楼都得拽着扶手一点点地往上
挪。渐渐地，他适应了训练强度，疼
痛才有所减轻。最后，康兴财以顽强
的意志冲出重围，扬威国际赛场。

载誉归来，他接到了担任步兵班
班长的命令。康兴财打起背包回到连
队，凝望连旗，他的眼睛里又烧起了
“呼呼”的火苗。

上图：康兴财在进行体能训练。
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“现在的兵真是越来越不像话了！”
回到班里，第 82集团军某合成旅中士黄
霄一把把帽子摔到桌子上，推开窗户，探
出脑袋喘了一口粗气。

原来，刚刚在训练场上，黄霄和班里
的一名战士“干仗”了。
“体能是咱有线兵的硬底子。每天

3个 5公里、‘3个一百’，咱就得按老方
法，扎扎实实地练……”黄霄本想好好讲
讲自己练体能的光辉事迹，没承想被一
个“新兵蛋子”打断了。
“班长，你的想法没错，可我认为应

该用健身的理念练体能，你的训法有点
老套。”黄霄抬眼一瞧，这不是那个喜爱
健身的列兵王君嘛。“你个列兵懂啥，那
些健身方法中看不中用，体能训练就一
个字——猛……”

黄霄和王君就这样争论起来，争得
面红耳赤，谁也不服谁。“谁对谁错比一
比不就知道了？”王君竟向班长下了挑战

书。黄霄应战了，并提议，两人分别按照
自己的方法练体能，一个月后在 400 米
障碍场上一较高下！

那段日子，两人都拿出了玩命的劲
头：黄霄每天累计跑 10多公里，一个月
下来鞋跟儿都被磨短了一截；天天压腿、
举轮胎、扛圆木、跳深坑、翻高墙，手掌膝
盖都磨出了老茧。

练归练，但黄霄也遇到了烦心事——
腰椎间盘突出的老毛病又犯了，有时训练
结束腰都直不起来，而且由于腿部肌肉的
乳酸堆积过多，上下楼梯都有些费劲。黄
霄心里在打鼓：“长期这样练下去身体首
先就吃不消了，还怎么比？”

此时，王君也没闲着。在连队俱乐
部，他把有氧运动和无氧运动结合起来，
平板支撑、卷腹、倒蹬车、屈腿两头起等
花样频出的健身项目，让战友直呼“真会
玩”。细心的战友发现，王君每次训练前
总要热身半小时，训练结束后还要请战
友按摩半小时。一段时间下来，虽然王
君也腰酸背痛，可他并没有受伤。

一个月后，两人站在了 400 米障碍
场起点线上。“预备，跑！”随着一声口令，

两人如离弦之箭向前冲去。姜还是老的
辣。前半程，两人速度不相上下，可在返
程时，黄霄一骑绝尘，率先过线。
“班长，你赢了，明天我按你说的

练。”王君耷拉着脑袋，“健身与部队体能
训练果然有差别，完全照搬真是不行。”
“哈哈，你小子也不错嘞，你的训练

方法符合人体机能，也能避免伤病，而我
的训练方法更贴近实战、更磨砺意志，咱
们应该互相取长补短，实现共赢。”黄霄
扶着自己的腰说，“老一套的训练有可取
之处，但以往我们不太注意伤病预防，你
看我的腰伤，该转变思路喽。”

从这之后，黄霄和王君相互拜对方
为师，取长补短，互学经验。在连长的
安排下，他俩结合班里战士的实际情况
制定体能训练计划，既借鉴健身中的耐
力、弹跳力、核心力量等训练方法，又坚
持开展扛圆木、武装奔袭、负重冲刺等
传统课目。

新老训练理念的融合，让班里的战
友尝到了甜头。他们不仅 5公里都能跑
进 21分，而且骨膜炎、腰肌劳损等训练
伤也明显比过去少了。

新兵“叫板”班长
——第82集团军某合成旅鼓励官兵取长补短共同提高体能
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近日，新疆军

区某边防团组织首

届“北塔山”杯军体
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兵在进行4人协力
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