
五月，青春因肩负使命而焕发绚

烂色彩；五月，青春因激情奋斗而绽放

无限光芒。

“广大青年应该在奋斗中释放青春

激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之

我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添

砖加瓦。”五四青年节来临之际，习主席的

深情勉励，指明了青年一代成长成才的人

生航向，让无数青年心潮澎湃、热血沸腾。

青年官兵是强军兴军的希望和未

来。梦想有翼，青年有责。追梦需要

激情和理想，圆梦需要奋斗和奉献。

当广大青年官兵以共同理想凝聚共同

之力量、以共同奋斗追求共同之目标，

心往一处想，劲往一处使，实现强军梦

的力量就无比强大，实现个人梦想的

空间就无比广阔。

习主席勉励广大青年，要励志，立鸿

鹄志，做奋斗者。为实现中国梦强军梦

而奋斗，是青年官兵难得的人生际遇。

每名青年官兵都应该珍惜这个伟大时

代，做新时代的奋斗者。我们欣喜地看

到，无论是扎根基层矢志打赢的火箭军

砺剑尖兵，还是圆满完成我国首次航天

员中期在轨驻留任务的英雄航天员，他

们的青春胸膛里都沸腾着爱国报国的热

血，努力在知识报国、科技兴军的生动实

践中放飞青春梦想、担当青春责任。

“乘风好去，长空万里，直下看山

河。”青年官兵乘着新时代的浩荡东

风，在奋斗中释放青春激情，在奉献中

追逐青年理想，枕戈待旦、厉兵秣马，

努力把不可遏阻的青春力量、不计得

失的赤子之心，化作改革必成、强军可

期的强大动力，就一定能够书写无愧

于时代、无愧于历史的华彩篇章。

以奋斗之我圆梦军营

本报讯 龚泽运、王均波报道：“思
想政治教育只有做到分类指导、因人施
策、精准施教，才能有效掌握官兵活思
想……”日前，在郑州联勤保障中心政
治工作部“立本学堂”上，该部宣传处干
事赵小东结合自身经历交流心得体会，
赢得阵阵掌声。
“中心组建伊始，为帮助政治工作

干部开拓视野、增强能力，我们按照需
求牵引、问题导向、突出重点的原则，围
绕当前重点工作创办起‘立本学堂’。”

据该部领导介绍，学堂创办一年多来，
他们通过大课辅导、个人自学、体会交
流、课题研讨等方式，引导政治工作干
部从基本理论、基本程序、基本技能学
起，研读经典著作、理解创新理论、感悟
传统基因，力求尽快培养一批能参会
谋、能写会讲、能抓会帮、能研会干的政
治工作干部。

今年以来，他们根据担负任务实际
创新学习载体，先后采取领导讲学、视频
助学、诵读经典和专家授课等方法，区分

法规政策、战时政工、经典原著、现代联
勤等 6个方面内容，开展“读原著、品原
味、悟原理”实践活动，帮助大家夯实理
论功底、提升思维层次、增强工作能力。
“在‘立本学堂’听一次课，既拓展个

人视野，又打开工作思路！”聆听河南省
委党校教授关于《共产党宣言》的授课辅
导后，干事杨旭涛直呼解渴。据悉，创办
“立本学堂”以来，该部政治工作干部学
习热情高涨，已有 2项成果被军委机关
转发。

创新学习载体 提升履职能力
郑州联勤保障中心锻造高素质政治工作干部队伍

编辑感言 ■严 珊
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强军论坛

追梦圆梦，不负伟大时代使命
——军队部分“中国青年五四奖章”获得者投身强军实践掠影

雨中亮剑，夜半归营。火箭军某
导弹旅发射营长罗寅生来不及换下满
是泥点子的迷彩服，便带着训练骨干
连夜复盘战局，围绕优化流程、精简环
节、特情处置等进行研究，把此次训练
中探索的新战法训法写进“剑谱”。
“一说起练兵打仗的事，罗寅生立

马来劲！”罗寅生的搭档、教导员周启
元介绍说，罗寅生遇事喜欢琢磨、敢闯
新路，还真琢磨出不少“道道”来。

在该旅军事训练创新成果中，不
少成果署着罗寅生的名字。

当参谋，他参与创新火力突击“先
打后转、边打边转、转后快打、打完即
藏”等多套训法战法，并在全军一次重
大演习中，成功展示某新型导弹“多向
攻击、精打要害”训法战法。

当科长，他牵头拟制多种作战方案，
积极开展新型导弹作战指挥、快速火力
突击等流程优化，缩减导弹测试时间，探
索的“四级待战”值班模式被上级推广。

当营长，他带着官兵开展“新体制
下合成发射营编组作战运用问题”研

究并初见成效。
在罗寅生的笔记本上，记着这样

一句话：新体制是创新的产物，也是创
新的平台，必须向创新要思路要出路，
用变革的办法解决变革中的问题。

2017 年，“脖子以下”改革吹响号
角，一纸命令让罗寅生成为发射营
长。这个营刚刚调整重组，人员结构、
骨干力量、岗位编配等面临新的挑
战。罗寅生赴任伊始就面临一项挑
战：一个月后，全旅组织对抗导调式营
级合成训练。

夫战，勇气也。罗寅生“战前动
员”声音不大却很硬气：“狭路相逢，我
们更要拿出‘杀出一条血路来’的精
神，负重攀爬、越障前行！”

罗寅生认真梳理近几年导调考核
中的“问题库”，组织案例复盘剖析，重
新编写作战使用指挥勤务手册，以作
战编组为牵引强化重要岗位备份和老
号手交叉操作训练，推动新质战斗力
生成提高。

全旅对抗、高手竞技，罗寅生带队

出征，经过 10多个课目对抗比拼，所在
营获得亚军，重组后所有发射单元、转
载单元通过考核认证。比武鸣金，征
尘未洗，罗寅生又盯着薄弱环节组织
全营展开补差训练，锤炼“随时能战、
准时发射、有效毁伤”能力水平。

机遇总是垂青有准备的人。去年7
月，罗寅生带领调整重组仅 4个多月的
发射营，在万里天疆写下骄人战绩——

兵车西进，长剑倚天，全军一项重大
军事演习如火如荼。罗寅生带领全营官
兵奉命亮剑，随着一声声点火口令，一枚
枚导弹直刺苍穹，精准命中目标。

极目青天，鼓角铮鸣，建军 90周年
沙场阅兵在朱日和联合训练基地举
行。罗寅生带领全营与兄弟单位组成
常规导弹方队，气势如虹通过检阅台，
展示了新时代火箭军官兵的新风采。

今年 3 月，重组后的发射营迎来
“周岁生日”，罗寅生主动请缨承担全
旅新体制下合成发射营编组作战运用
新模式试点任务，一场“为打胜仗多练
几手”的战斗再次打响……

火箭军某导弹旅发射营长罗寅生——

为打胜仗多练几手
■本报特约记者 李永飞 奉 雷 通讯员 李振华

第三个“中国航天日”刚过去不到
一周，航天员陈冬的记事本扉页上就
多了一行字：“航天驾驶员，航天飞行
工程师，载荷专家。”

4月 23日，中国载人航天工程办公
室主任杨利伟宣布第三批预备航天员
选拔工作正式启动，特别指出了这三种
预备航天员的选拔类别。为尽快达到
选拔要求，陈冬给自己制订了全新计
划，训练内容更多、训练标准更高。

从 2010 年 5月 7日加入航天员队
伍，陈冬从未停止过逐梦九天的步
伐。特别是由于近期连续参加博鳌亚
洲论坛、“中国航天日”活动，陈冬更是
利用节假日时间加班加点。

在航天城里，航天员除了要完成
繁重的学业，还要完成极具挑战性的
训练任务，令陈冬记忆最为深刻的是
超重耐力适应性训练。一般人只能承
受 3至 4倍重力加速度，而航天员却要
承受8倍重力加速度。
“我当时第一次做 8倍重力加速度

训练，肚子被完全压下去，呼吸异常困
难，心率达到了 170。”陈冬笑着说，“做
完训练我两腿发软，是被工作人员扶
着下来的。”

即便如此，陈冬做完超重耐力适应
性训练后，还要回宿舍躺在床上，把几倍
于身体的重物压在身上，继续摸索呼吸
技巧和对抗动作，没有丝毫懈怠。

无论是常规训练，还是航天专业
技术训练，航天员所要进行的 8大类上
百个科目训练任务，陈冬在同批航天
员中成绩名列前茅。

神舟十一号任务准备期间，任务
相关的每一个操作步骤、每一项注意
事项、每一种故障处置，陈冬都烂熟于
心。“就算闭上眼睛，我也能准确操
作。”陈冬自信地说。
“火箭只要不点火，准备就不能停

止。”陈冬回忆，甚至在神舟十一号发
射前的封闭期，自己仍然会对着程序
手册一项一项地过流程。

只有把握好训练中的点点滴滴，

完成任务的能力才会越来越强，祖国
和家人也就能越放心。
“接下来，我们会去沙漠里开展生

存训练，还要使用我国自主研制的空
间站‘飞天’水下训练服到水下进行出
舱程序训练。”陈冬深有感触地说，关
键的核心技术，必须靠自己创新发展，
中国载人航天的发展史，就是一部坚
持创新驱动的自力更生史，彰显出的
是自主创新的中国力量。

第三批预备航天员选拔工作启动，
意味着新一代航天人将会继续传承使
命、创新发展。“这必将会推动一个伟大
事业腾飞起航。”陈冬告诉记者，尽管航
天员选拔苛刻、训练辛苦，但这个职业
却充满魅力、意义重大，希望有更多精
英人才加入到中国航天员的队伍当中
来，一起携手走进空间站时代。
“空间站任务几乎是全新的挑战，

每一名航天员都必须付出更为艰辛的
努力。”陈冬说，每一名航天员在任务面
前，都只有两种状态：飞行和准备飞行。

解放军航天员大队航天员陈冬——

时刻准备为祖国飞行
■本报记者 韩阜业 通讯员 朱霄雄

作为强制性规范，共同条令看似

十分冷峻、不带半点微笑，实则是温暖

而有益的束缚。享受这种“温暖而有

益”，前提便是遵从。否则，军规如铁，

谁碰谁流血。

新修订的条令是建军治军经验的

科学总结，反映了我军建设的客观规

律。其中种种“束缚”，既是军队号令

严明、步调一致的保证，也是官兵切身

利益、成长进步的保证。如果没有这

些规矩、不遵从这些规定，千军万马就

无法凝聚在一起，官兵的基本权利也

难以实现。这就是条令“温暖而有益”

之处。正如马路上的红灯，它虽然会

逼停匆忙的脚步，却能确保出行秩序、

道路畅通、生命安全。从这个角度讲，

红灯是暖的。条令也是一样，自觉遵

守才能感受到它的温度。

新时代，部队建设更加注重官兵切

身利益，更加提倡讲尊重、讲理解、讲关

怀。兵心暖则能量聚，新条令从制度上

为官兵排忧解难，有利于更好地激发备

战打仗的动力，增强献身国防的定力。

比如，放宽了已婚军官和士官离队回家

住宿的条件，首次提出“女军人怀孕和

哺乳期间，家在驻地的可以回家住宿，

家不在驻地的可以安排到公寓住房住

宿”……这些人性化的规范，让官兵深

刻感受到条令的温暖。

有堤坝，河流就不会泛滥；有轨道，

火车就不会倾覆。新条令中的这个“不

准”、那个“不得”就像是堤坝和轨道，是

规范官兵言行举止、确保官兵成长进步

的保证。这些年，少数官兵就是因为触

纪违令而吞下苦果，教训极其深刻。党

的十八大以来，全军下大气力整肃军

纪，制度机制创新成果丰硕。这次条令

修订，充分体现了这些新成果。比如，

新条令明确规定“军人之间应当保持健

康、纯洁的相互关系。严禁吹吹拍拍、

阿谀奉承，严禁拉帮结派、团团伙伙，严

禁收受钱物、吃请请吃，严禁压制民主、

打击报复。”爱之深，责之切。真正的

爱，往往体现在从严要求中。遵从条令

规定，照着做、做到位，禁就止、止到位，

才能“从心所欲不逾矩”，获得以纪律为

基础的自由。

古人讲：“畏法度者最快活。”把共

同条令当作温暖而有益的束缚，是一

种高度认同、乐于接纳的好心态，是一

种知之深切、行之自觉的高境界。当

每名官兵都自觉接受这种束缚，时时

处处置身条令的管理和规范之中，做

到凡是条令规定要做的坚决无条件执

行，凡是条令规定禁止的绝对不违反，

我军就能更具凝聚力战斗力。

在遵守中感受条令的温暖
■曹泽聪 高羽博

本报讯 特约记者蒋龙、通讯员尹
闻博报道：这一次，空降空投的战场在海
天！4月下旬，从沿海某机场出发，空降
兵某旅连续展开远海低空突防战术训
练，提升空降兵跨区远程机动作战能力，
检验部队远海飞行和执行多样化军事任
务的本领。

上午 7点 30分，数架运输机腾空而
起，一路穿云破雾，翱翔在海天之间。
该旅常年担负集群空降、重装空投等飞
行保障任务，此次远海飞行将重点探索
在远海陌生地域实施空降空投的方法

路子。
由于可供参照的地标少，加上海

水潮汐使一些礁石、沙洲的面积和形
状发生变化，海上飞行容易出现偏航、
迷航等情况。在航行过程中，长机领
航员夏国华时刻保持警觉，随时监控
飞机的准确位置，引领长机到达某海
域转入低空飞行，并在目标区域实施
模拟空降空投。

任务完成，机群返航，在机场低空通
场后，再次前往目标海域进行低空突防
训练。连续多架次、高强度的远海飞行，

对飞行员技战术水平和基地保障能力提
出很高要求。该旅副旅长缪向峰介绍
说，此次训练，他们就是要立足现有条
件，充分挖掘人员和装备最大潜能，在充
分作好地面准备的基础上，激励机组成
员从难从严查找技战术盲点。

下午 3点，随着最后一架飞机平稳
着陆，训练顺利结束。着眼陌生机场、陌
生航线和陌生海域，此次训练既检验了
飞机系统性能、拓展了空降作战空间，也
提高了飞行员执行远海高强度任务的作
战能力。

空降兵某旅组织高强度远海飞行训练

海天之间练就空降突击硬功

近日，西藏军区某旅千人百车跨沟
越壑，向数百公里外的雪域高原“预定战
场”急速进发。

高原沙石飞走，沟多壑广，拉动险象
环生。兵贵神速！为尽快把部队投送至
预定地域，车队采取加装防滑链等方式
提升速度。

车队疾驰之时，“战况”不期而至：
“‘敌’卫星 10分钟后过顶，部队迅速疏
散隐蔽！”

只见“钢铁长龙”立即疏散，官兵采
取地形地物与遮障伪装相结合、就地取
材模拟背景环境等多种措施，上百台车
辆装备迅速“隐身”。

威胁时时相伴，“敌人”无孔不

入。从伤员转移到负重冲坡，从武装
奔袭到穿越毒区，走有“敌”扰、动有
“敌”察、驻有“敌”袭，该旅拉动路线被
迫一改再改、一变再变，接连不断的危
局、险局、困局不断挑战极限。
“战争不会选择地域和环境，要打赢

就必须克服险情、迎难而上！”拉动间歇，
该旅领导介绍，改革调整后，他们着眼使
命任务新拓展，常态化利用各种极端天
候摔打锤炼部队快速反应、快速机动、全
时作战、全域作战能力，确保一声令下拉
得出、上得去、打得赢。

经过一昼夜连续行军，部队刚刚到
达预定地域，就接到组织防御的战斗命
令。官兵一鼓作气，展开掩体构筑，进行

隐蔽伪装，行军梯队迅速疏散在茫茫雪
野，伺机发动夺点行动。

从草甸湿地到高山达坂，从江畔
峡谷到冰封雪岭，通过此次远程拉动
演练，该旅探索出快速机动、规避空袭
等一批恶劣天候下的战法训法，通信
联络、火力打击、支援保障等 10余个重
难点课目得到实战化检验，有效提升
部队“走、打、藏、防”综合作战能力。

西藏军区某旅在高原寒区组织远程拉动演练——

雪域天路磨砺高原作战本领
■岳 沛 张 鹏 姜奇骏

4月27日，陆军炮兵防空兵学院南京校区组织远程火箭炮实弹射击综合演练，锤炼学员实战硬功。
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