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陆军某部中士袁阳阳与上等兵

钟北石，入伍前曾在同一个武校习

武，入伍后有幸被分在一个单位。5

月初，障碍训练间隙，师弟钟北石

（左）“偶遇”师兄袁阳阳（右），随

即向他发起挑战。闪转腾挪、飞跃

踢腿……两人高超的武艺，博得战

友阵阵掌声。

陶恩益摄

5月初的一天下午，随着裁判员一声
哨响，第 72集团军某合成旅组织的 3000
米考核正式开始。令人意外的是，一开始
就处在“先头部队”的女排长并没有后劲
不足，而是一路奔袭到最后。
“12分 03秒！”裁判员宣布成绩后，大

家纷纷为这名女排长竖起大拇指。“她竟
然是信息保障队的？”许多人窃窃私语，讨
论她到底是何许人也。

她叫邵玲萍，该旅信息保障队的一名
排长，一双大大的眼睛外加贴脸的利落短
发，英气十足。身着作训服，走上训练场，
她骨子里自带“特战范儿”。

女排长的气质为什么如此独特？原
来，她曾是某女子特战连的一名骨干，名
副其实的“火凤凰”。

心中有梦，脚下生风。新兵那年，邵玲
萍满腔热血地来到某特战旅，为了能跻身
旅队刚成立的女子特战连，不服输的她可
没少吃苦头：严寒的“三九天”，她一头扎
进训练场，跑步、攀登、捕俘、格斗，样样她
都要练到极致。汗水没有白流，新兵下连
时她被第一个选进了女子特战连。

进入特战连才是真正的开始。班长告
诉她：“相比新兵连，特战连的训练强度更
大，对体能要求更高。”自此，邵玲萍一边
和战友比，一边和自己较劲，“白加黑”“5
加 2”的训练模式成为常态。几个月下来，
她的考核成绩让全连战友大吃一惊，还
是新兵的她竟跻身连队前列。

两年后，由于表现优异，邵玲萍获得
了提干的机会。毕业后被分到新单位的邵
玲萍满怀信心期待着大干一场，可隔行如
隔山，昔日的特战女兵遇到了棘手事。到
了信息保障队，面对全新的专业，整天事
无巨细的通信值班和报话练习，让她有些
不自在。“信息保障对体能要求不高，难道
一身本领真的没有用武之地了？”邵玲萍
有些迷茫。

然而没过多久，事情便迎来了转机。
一次旅里组织 40公里长途拉练，邵玲萍
所在的信息保障队从以往的车上回到路

上，实行战斗化保障。一路上，她充分发
挥自身体能优势，帮助体能较弱的战友
跟上队伍，最终，全队圆满完成了此次信
息保障任务。
“有了本领就不能藏着掖着，关键时

刻自有它的用武之地，不能因为不在战斗
岗位就不练战斗技能。”这一次拉练让邵
玲萍重新燃起了训练热情。自那之后，她
在练好本职业务的同时，重拾“旧业”，每
天坚持练习5公里、单杠、深蹲等“枯燥乏
味”的训练课目。尽管一天下来，身上的作
训服被汗水浸湿几遍，双臂也是又酸又
痛，但邵玲萍却乐在其中：“一个人有了目
标，再苦再累也不会退缩。”

一花独放不是春，百花齐放春满园。
如今，邵玲萍发挥自身特长，当起了体能
小教员，并将自己的训练心得毫无保留
地传授给全队官兵。邵玲萍早已瞄准下
一个目标：下次考核，带着战友一起“冲
锋”！

左上图：邵玲萍在进行上肢力量训

练。 胡贡荣摄
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“同门”切磋

军营运动场

卧倒、射击、跃进，再射击……一发
发子弹划出优美的弧线穿透靶心，激起
远处目标区尘土飞扬。从各单位“过五
关斩六将”走上决赛场的射手们全副武
装依次上场。

轮到鹿磊上场了，他稳住心神，从
装弹、射击到转移、再射击，动作一气呵
成，最终以 19发子弹命中 188环的优异
成绩，一举拿下侦察兵特种射击金牌。

这是新疆军区某团三连排长鹿磊
参加上级侦察兵创破纪录比武竞赛时
的情景。“如果没有特别独到的训练方
法，就难以取得特别过硬的训练成绩。”
当别人向他请教训练方法时，鹿磊快人
快语，讲起了自己训练中几个“特立独
行”的故事。

备战比武之初，集训队让每名射手

挑一支枪，作为自己固定的射击用枪。
别的战友都精挑细选，唯独鹿磊随手拿
了一支。集训队长批评他关键时刻“不
用心”，鹿磊却振振有词：“射击的决定
性因素在人不在枪，队里的枪精准度都
校对过，抓紧练早日实现‘人枪合一’才
是关键。”

鹿磊说的不无道理。这些年，他通
过不断摸索，掌握了一套快速适应不同枪
支的绝技。一支陌生的枪到了他手里，只
需打几发子弹，他准能根据弹着点偏差调
整瞄准镜，提升命中精度。

射击训练是门苦累活，鹿磊却给它
加入了巧妙劲，训练起来总是与众不同。
立姿据枪瞄准，别人一味延长时间，鹿磊
却不打疲劳战，在自己两小臂上各绑一个
两公斤重的沙袋，在枪管前端吊上几块
砖，据枪瞄准训练时间与实弹射击用时差
不多就调整休息，活动一下后再接着练。
“射击就那么几分钟，一味延长时

间，注意力难以集中到准星和目标上，

而且长时间瞄准会导致视线模糊，短
时间的负重练习能在保持射击动作不
变形的同时保证射击精度。”这个“特
立独行”的射手总能找到适合自己的
训练方法。

对待每次实弹射击训练，鹿磊的态
度也很特别。战友们对靶子上的环数普
遍比较关注。他呢？不仅关注环数，还
关注弹着点散布规律。鹿磊兜里成天揣
着个小本子，上面画满了缩小的胸环靶，
每次射击结束，他都把弹着点描下来，回
去慢慢研究，找出自己射击偏差的规律，
以确保下次训练调整到最佳状态。
“训练‘特立独行’，比武‘鹤立鸡

群’。”那天正式比赛结束，鹿磊拿着 188
环的胸环靶走下场，现场观战的将军们
都夸“这个射手不一般！”

如今，将全军爱军精武标兵、个人
二等功、“感动天山雄师十大人物”等荣
誉悉数收入囊中的鹿磊已顺利提干。
每当有战友问他：“你已功成名就，该歇

歇了吧？”鹿磊嘿嘿一笑：“成绩只能说
明过去，现在虽然岗位变了，但精武之
心永远不能变！”

说到做到。鹿磊一有时间就泡在
训练场，除了巩固自己的射击技能外，
还在自己的战斗体能、障碍器械等过去
成绩不太理想的课目上发力。他的目
标很清晰：只要是战士们训练的课目，
自己都必须做示范、当标杆，绝不能拖
后腿。

有一次参加团里的军体运动会，鹿
磊再次显现出自己“特立独行”的个
性。他放着自己的强项射击不参加，偏
偏报了由 400 米障碍、5公里武装越野
等组成的“铁人四项”这个挑战难度最
大的综合项目。结果如何？比赛那天，
鹿磊力压群雄成功夺冠。
“独特大都是对平常训练的不满

足，往往意味着新的突破。”拿到一个又
一个荣誉后，战友们对鹿磊的“特立独
行”风格有了全新解读。

新疆军区某团三连排长鹿磊参加上级侦察兵创破纪录比武竞赛勇摘射击金牌——

训练“特立独行”，比武“鹤立鸡群”
■唐继光 刘 港

军体之星


