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军某旅列兵涂程河和副班

长陈良闹了点不愉快。指

导员王冬利用训练间隙组

织了一场“蒙眼识人”小游

戏，并有意将涂程河和陈

良分到一组。游戏中，王

冬让涂程河做出多种表情

增加识别难度，但最终还

是被陈良“识破”。当陈良

摘下眼罩那一刻，两人相

视一笑，冰释前嫌。

甘兆楠、史亚翔摄影
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贯彻落实新条令 塑造军队好样子

新条令链接

休假归队没几天，一连串的好事让
我喜不自胜：不仅自己顺利通过上级组
织的阶段性体能考核，所带班还登上了
连队的龙虎榜。

面对我的“逆袭”，不少战友心存疑
惑：“曾经的‘刘胖子’体能进步怎么如
此神速？！”个中缘由，还得从一个电话
说起。
“刘班长，你休假归队刚好赶上体

能考核，5月 1日开始施行的新条令将
落实军人体重强制达标要求，在家记得
减肥哟。”4月下旬，回到家中的我刚刚
开启“休假模式”，连队文书的一个电话
却让我如坐针毡。

按规定，身高 175 厘米的我体重

上限为 77 公斤。现在已经超了不少，
如果在家稍不留神，体重肯定失控。

为此，我给自己制订了严格的减肥
计划，合理安排作息时间，科学控制饮
食，加强体能锻炼。

两个星期的“特训”初见成效，体
重接近标准要求。就在我沾沾自喜
时，班里的老士官张钦打来电话：“老
刘，下个月初连队又要组织训练龙虎
榜排名，上个月我们输给了一班，这次
咱得努力啊。”

虽然张钦没有明说，但我心里非
常清楚他的言外之意。上次考核排
名，我除了体形不达标之外，其他一些
体能课目成绩也不尽如人意。身为班

长，我很是惭愧。于是，我再一次自我
加压，并调整训练计划，把耐力、速度、
爆发力、柔韧性和力量等训练指标一
个不落地加了进去。

过了一段时间，我又主动联系连队
军体教员，对接连队训练计划，量身定制
自己的训练“路线图”，每天训练量不达
标绝不休息。

功夫不负有心人。休假归队后，我
不仅体重达到了标准，训练成绩也突飞
猛进。听说，营里马上要组织群众性体
能大比武，看到大伙儿摩拳擦掌、铆足
劲儿的样子，我又抖擞精神，向下一个
新目标发起冲锋。

（张昌武、盛洋迪整理）

一次休假，完成三次自我加压
■东部战区陆军某合成旅防空营中士 刘观奇

《中国人民解放军内务条令（试

行）》第二百二十九条：军人应当严

格执行通用体能训练标准，落实军

人体重强制达标要求。

新条令首次明确了要落实军人体

重强制达标要求，把训练标准转化为

对每名军人的强制规范，体现了对新

时代军人素质形象的更高要求。

瘦身，为形象更为打赢。军人的体

能训练水平对军队战斗力有着至关重

要的影响，推行军人体重强制达标，不

仅有利于重树军人形象，更是提高部队

战斗力建设水平的关键一环。

（周旭辉）

三言两语

“导弹火控系统设备精密复杂，焊
接维修时首先要理清功能区划分和线
路脉络。”5月上旬的一天，东海舰队某
基地导弹技师陆永兴走上基础技能专
业集训的讲台，与在座的 30 多名号手
交流心得。

国字脸、戴着金丝眼镜、身材魁梧
的陆永兴，是基地有名的“导弹大拿”。
战友们向记者介绍说，无论是进行技术
攻关还是排除装备故障，只要有陆永兴
在场，大家心里就感到十分踏实。

一次，莆田舰开赴某陌生海域执行
导弹实射任务，一切准备就绪之时，装
载实弹的一枚弹筒却因故障无法正常
开盖，演习戛然中止。
“启动开盖异常应急预案，发射班

就位组织抢修！”陆永兴迅速组织号手
拆卸零件、检查线路。现场气氛顿时
凝重起来，多次参与导弹实射任务的
该舰发射班班长孟令龙更是紧张得满
头大汗。

此时，导弹已处于充电状态，钻在
车下的陆永兴，各项操作有条不紊。数
分钟后，弹筒恢复正常，演习再次进入
导弹发射流程。
“姜还是老的辣！”入伍 15 年，参

加导弹实射数十次，自认为经验丰富
的孟令龙，此刻也自愧不如。导弹成
功发射后，他带领战位号手找到陆永
兴虚心求教，讨论分析故障原因，学习
借鉴经验。

真正的尊敬，是靠实力赢得的。
同样被陆永兴折服的，还有该舰指挥
仪班大学生士兵朱楠楠。初入军营
时，朱楠楠对这位沉默寡言的老兵并
不服气。

一次演习中，陆永兴带领战位号
手进行导弹实射前模拟发射检查，却
发现射检发控台报出故障。在场专家
断言，是导弹发射箱出现问题。陆永
兴却提出不同看法，认为是其他部位
出现故障。
“专家都说问题出在导弹发射箱，

我们却在检查其他部位，这不是做无
用功嘛！”朱楠楠犯起嘀咕，心里很不

乐意。而陆永兴却不急着回应，经过 5
个多小时的紧急排查，终于锁定故障原
因——导弹射检发控台面板内控制线
短路。
“跟着这样的师傅学本事，是我的

荣幸。”这次经历，让朱楠楠看到了
“导弹大拿”的实力，学习也变得更加
刻苦。
“要当好师傅，先要做好徒弟。”陆

永兴经常说，能力不会与生俱来，需要
通过不断地学习来提升。入伍近 30
年，所有熟悉陆永兴的官兵对他都有着
共同的评价——爱钻善学。

几年前，陆永兴在一次焊接线路
时，不慎被飞溅的焊锡灼伤左眼。出院
后，单位领导提出给他调换岗位，却被
陆永兴拒绝。

架起台灯、配上眼镜，陆永兴努力
克服眼疾障碍，刻苦钻研、潜心攻关。
终于，一款集“结构原理、操作演示、虚
拟操作、故障分析、媒体课件、训练考
核”6大模块于一体的某导弹模块训练
多媒体教学仿真系统研制成功，填补了
海军空白。

自身不强何以带兵？业务不精何
以传教？陆永兴坦言，今天的素质不
可能满足明天的需求。只有通过不断
学习研究，提升岗位履职能力，让知识
储备增长速度始终跟上装备发展的步
伐，才能真正做到“徒弟问不倒、专业
一口清”。

左上图：陆永兴（左）正为徒弟讲解

装备操作规程。

东海舰队某基地发挥士官骨干作用系列报道之五

大学生士兵为何愿意跟他学本事
■徐 巍 陈仲篪 本报特约记者 方立华

俗话说，给人一碗水，首先自己得

有一桶水。大师傅不一定是全才、通

才，但必须是专才、精才。对于全军各

行各业的士官骨干而言，这种本领是为

打仗而生，是职责所需、使命所系，来不

得半点虚假。专业技能的获得，必须下

苦功夫，必须有坚忍不拔的毅力，才能

取得突破，成为行家里手，在自己的专

业领域成为大师傅。

随着时代发展、任务变化，官兵技

能水平也必须水涨船高，否则资格再老

的师傅也会落伍。唯有不断学习不断

超越，才能成为名副其实的大师傅，让

徒弟信、让徒弟服、让徒弟学。

艺精方为大师傅

采写手记

“曾以为我们都是傻瓜，放着自由
不去放纵它，脱下军装那一天，我们才
懂得只想青春留下火花……”这首由第
77 集团军某旅侦察营排长李雨恒创作
的歌曲《战友，你哭吧》，曾一度红遍
军营内外。但时至今日，他都不肯承认
这首歌曲出自他之手。这是为何？

李雨恒初入军营时，正赶上单位
组织“营有营歌、连有连歌”活动。
音乐世家出身、曾在就读院校任音乐
社社长的他，决心抓住这个机会一展
所长。为此，李雨恒足足熬了两个晚
上，信心满满地把写好的歌交到了营
长张峰军手里。那几天，他做梦都是
全营官兵齐唱这首歌的画面。

没承想，他创作的歌连复赛都没
进。满心郁闷的李雨恒去找营长理论，
营长却拍拍他的肩说道：“把你的歌词
给战友们看看吧。”
“排长，你的歌词写得挺美，就

是离咱们战士的生活太远了，唱起来
没感觉。”从新兵到老班长问了个
遍，大家的回答如出一辙。打那以
后，李雨恒决心融入连队生活，倾听
战士们的心声，学会用兵言兵语创作
歌词。

一次，李雨恒无意间听到战士小
王对单位安全检查的抱怨，这激发了
他的创作灵感：现在单位正争创安全
年，为什么不写一首歌让大家时刻紧
绷安全之弦呢？经过一番整理，他将
“人车枪弹酒，水火电毒密”十个方面
安全要素写成《军营安全歌》，明快昂
扬的节奏、朗朗上口的歌词让这首歌
迅速传唱军营，使安全教育润物无
声、深入兵心。
“你在南方的洪魔里，视死如归；

我在北方的戈壁里，挥汗如雨……”
其实李雨恒最得意的，非这首火遍全
国的军营版《南山南》莫属。那年夏
天，连队安徽籍战士小刘家中遭遇洪
灾，而他本人却在北方驻训，担心家
人的他心事重重，干什么都提不起精
神。李雨恒了解到这个情况后，借用
歌曲《南山南》的旋律，将小刘的心
事和在南方勇抗洪魔的部队官兵事迹
一并填成歌词。全连官兵听后十分感
动，小刘当即表态：“不管在哪里，
坚守自己的岗位就是为家尽孝，为国
尽忠！”

谈及为什么不承认这些原创歌曲出
自他手，李雨恒会心一笑，“歌不是我
写的，我只是战士心声的‘搬运工’。”

一句话颁奖辞：为战士写歌，写战

士的歌，这样的“搬运工”我们喜欢。

我只是战士心声的“搬运工”
■雷兆强 杨奇帅

坐在回家的列车上，看着窗外闪过
的栋栋高楼，我内心非常激动。转士官
后第一次休假，我没有提前跟父母讲，
因为我想给他们一个惊喜，一份我精心
准备了两年的“礼物”。

入伍前，身高 1米 8的我，体重近
百公斤，是一个不折不扣的“重量级
人物”。来到部队，笨重的身体给我带
来很多困扰：跑步被套圈、单杠吊秤
砣……我成了班里公认的“困难户”。
摸着我肚子上的赘肉，班长也直摇头。

新兵连第一次摸底考核，我的各项

成绩均排在倒数。当天晚上，性格要强
的我在被窝里抹起了眼泪。我暗下决
心：一定要早日瘦下来，搞好训练，对得
起这身绿军装！

从那天起，我开始管住嘴、迈开
腿。我给自己制订了一个“3+1”强化
计划，即每天除了正常参加连队组织
的训练外，加练 100个俯卧撑、100个仰
卧起坐、100个蹲下起立和一次 3000米
跑。天天坚持，雷打不动。在一个月
后的新兵下连考核中，我的训练成绩
进步飞快，体重也减到了 90公斤。

下连后，我减肥的脚步并没有停止。
不知不觉中，我喜欢上了那种运动后大汗
淋漓的感觉。现在，我体能素质越来越
好，体重也减到了70来公斤。两年间，每
次跟父母视频聊天，我都刻意只露脸，有
时他们问我是不是瘦了，我总是支支吾

吾，就是想着见面时给他们一个惊喜。
终于等到这一天。拎着行李，我轻

轻敲响了家门。“你是谁，你找谁？”透过
门缝，门后的老爸打量着我问道。“爸，
是我啊，元璋……”看着一脸惊讶的老
爸，我笑出了声。而老妈却推开门扑过
来一把抱住我，当场落下了眼泪。

晚上，我从柜子里翻出入伍前穿的
衣服套在身上。老妈走过来扯着这肥
大的衣服，摸着我胳膊上的肌肉激动地
说：“部队真是锻炼人！”

看着镜子里“小号”的自己，我也有
些小得意：这两年的训练，让我成功晋
升为“肌肉男”，精神面貌也焕然一新。
但我奔跑的脚步不会停歇，接下来，我
还会加倍努力，力争成为一名冲锋在强
军路上的优秀士兵！

（曹志国、曹 洋整理）

休假回家，老爸没有认出我
■第83集团军某旅警卫勤务连下士 徐元璋

本报讯 朱之斌、许丹阳报道：
“注意，此时在单杠上要控制重心，身
体前倾、两腿绷直、挺胸抬头，保持骑
撑姿态 3 秒钟……”5 月初，陆军步兵
学院石家庄校区某训练场上，军体教
员钟政伟对单杠三练习边讲解边示
范。
“新大纲颁发以来，我们迅速调整

训练课目，要求各学员队按照新要求
施训。”该校区领导介绍说，以往周计
划表上频频出现的武装 5公里、400 米
障碍等“硬课目”悄然退居到了幕后，
取而代之的是器械体操、战斗 3公里和
组合练习等一些综合性强、难度系数

大的课目。
“由于以前耐力跑是训练重点，一

些队干部和学员产生了‘跑得快，体能
素质就强’的片面认识，忽视技能、技巧
等方面的训练。”为解决这个问题，该校
区党委在充分调研的基础上，推广实施
“精准定位、过关升级、分层训练”的组

训新模式。与此同时，他们为每名学员
建立训练档案，详细记录训练时间、内
容、成绩等情况，作为训练评定的重要
依据。

学员唐志浩感慨地说：“新大纲给我
们带来了新挑战，经过淬火加压，我更有
信心走好未来的军旅路。”

陆军步兵学院石家庄校区调整组训模式

新大纲让军体训练全面“升级”

新闻观察哨


