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本报讯 樊鑫、于金庭报道：“走
出学堂，回归战位，迎接你们的才是真
正的‘战场’……”日前，新疆军区某
师与新疆师范大学联合举办的第五期心
理骨干培训班圆满结业。

据该师领导介绍，近年来他们与新
疆师范大学先后联合举办 5期心理骨干
培训班，为部队培养了 300余名心理骨
干。通过分批培训和辐射带动，他们初
步形成了师团有专职心理医师、营连有
心理咨询师、班排有心理骨干的心理服
务立体网，为官兵提供及时周到的心理
服务。

据悉，他们为每名官兵建立心理
健康档案，并根据不同的职级、年龄
及心理状况等，为官兵量身订制心理

服务“套餐”，定期进行心理回访。
同时，他们还建立了心理咨询师值班
制度，设立“理馨苑”心理服务中
心，在强军网开通“心灵小巴扎”等
特色栏目，初步实现心理服务全覆
盖，受到官兵广泛好评。

在该师近期组织的一次实兵对抗演
练中，部分参演官兵存在“怕成绩不
好”等忧虑、急躁心理。心理骨干运用
转移法、暗示法巧妙化解官兵心理压
力，参演官兵以饱满的热情、高昂的士
气完成了演练任务。据统计，近年来在
执行多样化军事任务中，该师心理骨干
始终活跃在一线，有效维护了官兵身心
健康，助推部队战斗力提升和任务圆满
完成。

新疆军区某师加大心理骨干培训力度

心理服务向演训场延伸

本报讯 车东伟、特约记者曾涛报
道：初夏时节，第 72集团军组织所属
部队利用野外驻训、陆空对抗演练、多
兵种联训等时机，组织 10多场实战化
政治工作要素演练，修订完善多套战时
政治工作方案，使政治工作与作战行动
耦合度明显提升。
“政治工作是提高战斗力的重要因

素，其本身也具备作战功能，应当像重
视各种作战要素一样重视政治工作在作
战中的运用。”集团军政治工作部领导
介绍说，针对基层部队对战时政治工作
认识存在盲区误区和改革调整后出现的
新情况新问题，他们紧贴实战要求对战
时政治工作进行规范。

他们依据政治工作法规，区分作战
准备、作战实施、作战结束 3个阶段制
订战时政治工作统筹图、流程图，对指
挥编组、携运行标准、工作流程及要点
等 5类 15个方面进行规范，形成了《集
团军战时政治工作手册》《合成旅战时政

治工作指导手册》等。“战时党委会和作
战会的职能定位、相互关系是什么”“合
成营战时政治工作应突出解决什么问
题”……记者翻阅手册发现，每个问题
设置都紧扣战场需求，每条对策措施都
一目了然。“有了这些手册，战时政治工
作干什么、怎么干一清二楚，我们翻开
就可学、拿来就能用，非常方便。”某部
指导员王鑫坤欣喜地说。

在此基础上，该集团军还围绕战
时政治工作数据准备与加载、作战中
官兵心理问题处置等 12项重难点内容
进行探索实践。他们还借助信息化手
段建立“战时政治工作信息库”，把政
治工作数据嵌入作战指挥体系，提升
战时政治工作快反能力。近期，该集
团军某防空旅组织对抗演练，他们紧
贴作战进程火线选拔干部接替指挥战
斗、同步宣传战斗捷报和打仗典型，
政治工作触角延伸到打仗的每个环
节，官兵战斗热情持续高涨。

第72集团军紧贴实战发挥“生命线”作用

政治工作嵌入指挥体系

本报讯 记者张放、通讯员林静之
报道：“没想到在距内地 800多公里的高
原兵站，还能享受到医疗专家的上门服
务。”正在川藏线执行进藏运输保障任务
的巴塘兵站上等兵雍玉鑫激动地说。连
日来，西宁联勤保障中心第 37医院组织
医疗队对川藏沿线保障单位集中开展医
疗巡诊、健康体检、送医送药和卫生防疫
服务，获得高原官兵点赞。

这次健康医疗服务本着“优质、高效、

全面、精准”的原则，对沿线单位官兵逐人进
行体检；对曾经来院治疗、有特殊病症的官
兵进行筛查回访，跟踪掌握病情康复情况。
他们还优化人员配置、细化人员分工、改善
登记统计流程，进一步提高医疗保障效率。

他们更新服务理念和拓展服务内容，
在过去单一体检的传统做法上增设更多
项目服务高原官兵。为提升高原官兵应
急救护能力，医疗队专家现场为官兵传授
心肺复苏法，并“一对一”进行指导；针对

川藏线海拔高、气候环境恶劣的实际，医
疗队每到一个单位，都要为官兵进行常见
高原病防治授课辅导；为防止食物中毒和
集体食源性疾病发生，医疗队还专门为各
单位进行水源水质监测、食品卫生安全检
测和环境卫生防疫工作。

据了解，此次活动医疗队深入川藏
沿线 34个单位，完成 B超、常规血液检
测、心电图等医疗检查 800余人次，为高
原官兵送去温暖。

第37医院为高原官兵提供健康医疗服务

巡 诊 送 医 川 藏 线

繁花似锦，暖阳如沐！五月，在这
个充满明媚、温暖、希望的季节里，由
中央网信办和中央军委政治工作部组
织的“相约强军新时代”网络名人进军
营活动举行。5月 7日至 13日，80多位
网络名人先后走进解放军和武警部
队，踏寻红色强军足迹，近距离感受坚
实有力的强军力量。仅一周时间，微
博话题“相约强军新时代”的阅读量就
将近两亿次，激发传播了满满的强军
正能量。

这是一次发现英雄之旅——

走进英雄部队

感悟红色传承

“能够成为‘硬骨头六连’的一名
荣誉战士，是我们此行最大的收获。
在短暂的‘入连仪式’中，我们每一个
人都被六连的精神所感染，大声喊出：
我宣誓，有我无敌、刺刀见红，百折不
挠、绝不低头，万难不屈、战斗到底！”
网络名人“李吉民”接过陆军第 74集团
军某合成旅“硬骨头六连”荣誉战士牌
之后写下这段话。这个以“三股劲”
“四过硬”的“硬骨头精神”享誉全军的
连队，是一支传承红军血脉、敢打硬仗
恶仗的英雄连队。硬，是这个连队的
本色，给这次参加活动的网络名人们
留下了“过硬”印象。

在陆军第 73 集团军某合成旅“强
军精武红四连”连史馆最显要的位置，
陈列着一支复制的 56式半自动步枪和
一张毛主席举枪进行瞄准的经典历史
照片。1964 年全军组织大比武，时任
连长宋世哲就是用这支枪打出了 40秒

40发弹击落 40个钢靶的骄人成绩。在
现场观看的毛主席十分高兴，随即要来
宋世哲的这支枪仔细端详，并举枪做了
瞄准动作。这一珍贵的历史瞬间被摄
影师用镜头记录下来。红色连队，英雄
辈出，优良传统代代传，演绎了一个个
新传奇。5月 11日上午，网络名人们走
进这个红色英雄连队观看课目演示。
现任连长刘士坤在步枪速射课目中，再
现当年宋世哲枪响靶落的震撼场景。

走进军营，近距离接触官兵，网络
名人和媒体记者们真切感悟官兵的品
质、血性和本领。特别是官兵彰显的血
性，令大家印象深刻。“硬骨头六连”政
治指导员熊维说：“时过境迁，今天连队
的武器装备科技含量越来越高，但是
‘刺刀见红’的精神在我们连队会一直
传承下去，激励我们每一名官兵冲锋陷
阵、不畏牺牲。”

去年 7 月，第 74 集团军某特战旅
12 名特战尖兵赴俄罗斯参加国际军
事比赛“侦察尖兵”项目，与多国陆军
精锐力量比拼。这些平均每天都要
经受 10个小时磨炼的钢铁战士，在比
武场上顽强拼搏，最终斩获综合排名
亚军，并夺得 5 个课目单项第一。巾
帼不让须眉，该旅女子特战队员在强
军途中见证了最美的风景、演绎了最
好的故事，深深地打动着网络名人和
媒体记者。

这是一次见证军威之旅——

聚焦练兵备战

感悟强军使命

曾几何时，军队内部的一些问题让

人们怀疑：“这支军队，还能不能打仗？”
在某特战旅训练场，扛圆木、搬弹

药箱、推猛士车、转移伤员、敌火下运
动、翻滚轮胎、1000米急行军……官兵
高强度的训练，让网络名人看后由衷点
赞：“中国军人就是厉害！他们扛圆木、
搬弹药箱跟玩玩具似的。”这些训练，特
战队员们每年都要练习成百上千次，才
能练就过硬的心理和军事素质，成为一
把把“尖刀利刃”。光明网记者金赫自
告奋勇上了战术训练场，在泥土中摸爬
滚打一番之后，她整了整衣服，叹了声：
“不容易！”

一路走一路看，登战车、上舰艇，网
络名人走进多个军兵种部队的演训场，
观“飞豹”战机叱咤云海，看反恐精英英
武亮相，随大国巨舰驰骋海洋……
“看到他们训练中敏捷的动作、默

契的配合、精准的射击，毫无疑问这是
一支能打胜仗的队伍，这绝对是让人放
心的武装力量。”网络名人“巍岳钦禹”
的这条微博获得了百万阅读量。
“有你们，我安心。和你们在一起，

我更有切身感受。”“中国军人帅哭！有
颜值，有本事！转起！”“撼山易、撼解
放军难！”……一条条微博和留言，记录
了广大网友对强军兴军的强大信心。

这是一次军民融合之旅——

借力军地平台

讲好强军故事

一次进军营，一生国防情。此行之
中有第一次走进军营的年轻记者，有退
役军人，有警察，还有大学生……不同
职业，不同经历，走进军营有着不同体

会、不同感悟，对军营、军旅、军人却都
是浓浓的深情。

肖俊华，参与人民日报客户端的互
动，成为了参加活动的幸运网友。对于
这次难得的机会，他激动地说：“通过这
次活动更真实地了解了军队的面貌，作
为一名普通民众，深深为祖国的强大感
到骄傲和自豪。”

斗鱼主播颜宇是第 3次走进军营，
对于军队他有不同的感想：“战士们的
使命是守卫祖国，我们的使命，就是把
他们的事迹宣传出去，让更多的人了解
他们、理解他们。”

图片、文字、短视频、直播……网络
名人和媒体记者各显神通，充实着这次
网络名人军旅行，鲜活生动的崭新气象
传遍网络。说唱组合“天府事变”推出
的《进击吧！中国军队》，甫一发布就燃
遍全网；活动发布纪念汶川地震十周年
视频《十年了》，全网播放量逾 6000 万
次；“青微工作室”“我们的天空”发布的
“抖音”视频，播放量超过 2000 万次；
YY、斗鱼等平台为活动开设的直播间
经常是百万人在线。

走进一座座多彩的军营，寻访一位
位可敬的官兵，参与采访的记者深深感
叹道：“作为新媒体人，只有不断去挖
掘、去发现军营中的一个个闪光点，才
能为前进在强军征途中的千千万万官
兵著述和放歌。”

一路充实的行程、厚重的脚步、满
载的收获，铭刻着军队改革的时代印
记。新时代，新起点，军民同心，用新媒
体谱写强军的音符！虽然此次网络名
人进军营活动已经落下帷幕，但其迸发
的强军正能量仍在翻涌澎湃、激荡奔
腾。相信此刻在祖国的空天大海、海岛
边疆，一个个强军故事正在激情上演，
一首首强军战歌正在歌颂传唱！

相约强军新时代 传播强军正能量
——写在网络名人进军营活动圆满结束之际

■中国军网记者 王云苗

硝烟四起，协同突击。5月中

旬，海军陆战队某旅在山岳丛林地

带组织实兵对抗演练，锤炼部队协

同作战能力。

严家罗摄

本报讯 朱伊丹报道：近日，随着进
藏执勤车队的陆续到来，陆军青藏兵站部
某部沿线各单位服务保障工作也随之展
开。针对近期青藏线沿线时常出现极端
恶劣天气，以及个别单位人手不足等难
题，他们积极筹划精心组织，着力为执行
任务的汽车兵提供优质保障。

该部着眼职能使命转变，积极探索创
新服务保障模式。沿线各单位秉承“优质
服务、优质保障”的理念，积极探索细化
“营养配餐、自助分餐、文明就餐，伙食管
理制度化、服务保障人性化”的保障模式，
推出微笑服务、温馨服务、人文服务等保
障措施，不断改进服务态度，提高服务质
量，让过往汽车兵感受到家的温暖。

笔者在沿线各单位看到，该部官兵奔
波于保障一线，检修维护车场照明线路、
清理整治接待楼、科学制订接待食谱，努
力为上线执勤官兵营造温馨舒适的食宿
环境，为运输保障提供有力的后勤服务。

陆
军
青
藏
兵
站
部
某
部
积
极
做
好
服
务
保
障
工
作

贴
心
举
措
温
暖
执
勤
官
兵

本报讯 朱晋荣、陈晓雅报道：“起
落架放好，请示着陆”“检查好，可以着
陆”……前些天，渤海湾畔某机场，随着
最后一架直九型直升机平稳着陆，海军
航空大学某团圆满完成飞行与领航两
个专业领域学员的跨区域跨海域转场
训练。
“在即将毕业奔赴一线作战部队前，

为提高学员远程奔袭能力和陌生机场自
主起降能力，我们专门安排了跨区域跨
海域转场、平台起降、海上低空超低空飞
行等实战化训练课目。”该团领导说。

为实现院校培训与部队需求的“无缝
对接”，该团严格落实新大纲实战化训练
要求，探索多机型、双专业、实战化同场组
训的人才培养模式，出动直八和直九等型

号直升机，组织飞行与领航两个专业领域
学员的跨区域跨海域往返飞行，锤炼飞行
学员实战实训环境下过硬心理素质，提高
领航学员对陌生机场的基础领航技能，为
缩短飞行学员成长周期、培养符合部队需
求的战斗员进行了探索。

在此次训练中，他们邀请经验丰富
的飞行教官进行讲解带教，采取地图作
业、地面演练实施程序、默画降落场着陆
图等方法，充分作好转场准备。组织实
施前，先行在本区机场进行转场航线训
练，积累陌生机场起降经验。

据了解，在完成基础训练课目后，这
批学员将在 6月中旬奔赴海军航空兵部
队，完成战术课目改装后即具备遂行任
务的能力。

海军航空大学某团强化临毕业学员能力

组织多机型跨区域跨海域转场

本报讯 周天宇、记者陈典宏报道：
战场生存与搜索营救同步实施、指挥通
信装备使用与电子对抗交替展开、识图
用图训练与侦察飞行交叉融合……连日
来，第 74集团军某陆航旅机场上，在飞
行训练展开的同时，没有飞行任务的飞
行员正在同步进行分队军官训练。该旅
创新训练方法，使飞行训练与分队军官
训练齐头并进，有效提升了飞行员战法
运用和执行能力。
“过去施训，直升机分队没有设置分

队军官训练课目。”该旅领导介绍说，新
大纲针对陆航部队参加联合作战需求，
将军事理论、识图用图、战术标图等 24
个训练课目作为飞行员训练内容，逼着
飞行员扩充战斗力“内存”，着力打牢部
队联合作战基础。

按照新大纲要求，飞行训练时间大

幅增加。他们打破军官训练和飞行训练
分阶段实施的常规思路，将分队军官训
练课目与飞行训练课目“耦合”嵌入，采
取“捆绑式”新训法，同步推进。

空地引导打击，在地面的飞行员钻
进丛林引导定位；空中侦察飞行，在地面
的飞行员就地取材伪装反侦察……通过
这种“捆绑式”新训法的锤炼，在该旅阶
段性考核中，近三分之一的飞行员在分
队军官训练和飞行训练中双双评优。

在近日该旅开展的地空协同演练
中，两架直升机对迫降于野外陌生地域
的飞行员进行搜索营救。演练现场，直
升机临空悬停，救生吊篮从一侧机舱门
降下，“受伤人员”被固定在吊篮上……
“以往训练只是奉命搜救，这次充当‘伤
员’，对战场救援的险难度感触更深。”演
练结束，飞行员向思澧感慨道。

第74集团军某陆航旅创新训练方法

新课目扩充飞行员战斗力“内存”


