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连队精品课

这天周末，拿到手机后，我毫不犹豫
地将所有游戏卸载一空，并下定决心，从
今往后再也不沉迷于游戏世界了。

回想刚入伍时，我是战友心目中
的游戏“大神”，无论哪一款手机游戏
走红网络，我总能第一个晋级最高段
位。于是，在休息时间带领大家“开
黑”便成了我最大的爱好。特别是在
获胜之后，听着战友们对我的称赞，
看着大家崇拜的眼神，平时训练生活
中的一些不如意全都烟消云散，小小
的虚荣心也在游戏世界中得到充分的
满足。

今年初，一款射击类游戏开始流
行，起初的排位赛中，连队好几名战友
总能将我轻易“击杀”。作为公认的游
戏“大神”，我哪受得了这样的屈辱？为
了问鼎排行榜，我先是痛下血本，买来
一部配置顶尖的新手机，紧接着又在游
戏里充值了3000多元钱，将所有的付费
“武器装备”全都收入囊中。

果然，有了“高级武器”的“加
持”，我很快便重返“神坛”。

一天，同班列兵小郑拿着两瓶可
乐找到我，问道：“‘大神’，能不能
把我也收入你们战队？”没等我答复，
上等兵李杰就接过了话茬：“我们战队
只收‘VIP6级’以上会员，你一分钱
都舍不得充，连‘VIP1 级’都不是，
还是免了吧！”

说者无心，听者有意。不知何
时，小郑逐渐在游戏里变得“阔气”起
来，购买的各类付费“武器装备”越来越
多。就这样，他成功晋升“VIP8级”，如
愿加入了我们的战队。

前不久的一个周末，正当我带领着
战队“开黑”的时候，小郑却急匆匆地跑
到屋外接起了电话。等他再回来的时
候，已是泪眼婆娑……
“副班长，能不能借我些钱，我妈妈

突发心脏病，现在做手术还差 5 万元
钱。”小郑一边哭着，一边道出了事情原
委，“你也知道，我家庭条件不好，5万元
不是一笔小数目。不过你放心，以后每
个月发了津贴，我一定按期还你。”
“没……”不等“问题”两个字蹦出

口，我却猛然想起，当兵到现在快3年了，
所有的津贴不是买了电子设备就是被我
充进了游戏里，愣是连一分钱都没存下
来，只得又把话憋了回去。可是看着小
郑心急如焚的样子，我爱莫能助，思来想
去，最终决定去找连长求助。

连长听完我的讲述后，打开衣柜，
从钱包取出了 1000 元现金交到我手
中，语重心长地说：“都说战士跟副班长

最亲，小郑是你的兵，你应当多关心
他。”

拿着这 1000 元钱，再想起小郑焦
急的模样，我如梦初醒——以前只顾着
在游戏世界中风光，当现实中战友遇到
困难时，自己却无计可施。一股莫名的
失落和自责涌上心头……

好在有全连官兵的帮助，小郑最终
筹齐了母亲的手术费。而以此事为
戒，连队展开教育，引导官兵拒绝沉迷
网络、避免过度消费。如今，虽然手机
游戏依然是大家娱乐放松的方式之
一，可是再也没有人攀比着往游戏里
充值了。

（薛子康、李佳豪整理）

战友求助，游戏“大神”梦醒
■第77集团军某旅九连五班副班长 徐肇成

本报讯 赵欣、王坤报道：6 月下
旬，第 73集团军某工化旅筑城伪装营司
务长林有兵将营里最后一名战士的战备
物资调配发放完毕。至此，全营官兵的
战备物资达到了100%合规合身。

不久前，该营组织应急出动演练，
所有流程有条不紊。然而正当官兵准
备松口气时，营长陈青青决定对战备物
资进行检查。

这一查问题还真不少：有的战士脚
上穿着 41 码的鞋，背囊里装的却是 39

码；有的战士身高明明不到 1米 7，战备
迷彩服的型号却是 180/92……陈青青
当即提出批评，并责令限期整改。

面对营长的批评，不少官兵连连喊
冤：“配发时就不合尺码，我们能怎么
办？”

得知这一情况后，陈营长要求在全
营范围内展开排查，将与官兵体形不符
的战备衣物逐一登记，由司务长进行统
一请领调配，确保每名官兵的战备物资
符合标准。

第73集团军某工化旅筑城伪装营

战备衣物全部合身

“钟子聪，麻烦你帮我放松一下身
体！”上周三下午体能训练刚结束，我耳
边就传来了三班长的声音，只得硬着头
皮走了过去。

刚下中队时，指导员要求对有特长
的新兵进行登记建档。医学世家出身
的我从小就跟着父亲学习中医推拿，于
是想都没想就在特长那一栏填了“推
拿”。
“光说不练假把式!”一次长跑训

练后，指导员点名要检验我的特长。
作为下队后的“首秀”，我铆足了劲给
指导员按摩放松了一番。“你小子手
艺不错！”得到了指导员的表扬，我心
中乐开了花。

没承想名气越传越大，我竟然成了
战友口中的“专业推拿师”，每次体能训
练一结束，就成了大家呼叫的“香饽
饽”。起初，我对能够发挥自身特长帮
助战友颇为得意，但时间一长，便渐渐
感到有些为难：训练后找我放松的战友
很多，可是几乎每次我都被几名兵龄较
长的老班长叫走。渐渐地，“专业推拿
师”变成了“专属推拿师”。

终于，遭到战友误解的我找到指导
员，诉说了自己的委屈。

听了我的诉说，指导员专门在上周
五组织大家开展了一次讨论。“我的字
写得好看，班长便把各类登记本全推给
我，影响了我正常训练生活”……讨论

中，战友们的“吐槽”让班长骨干们羞红
了脸。

那天晚点名后，几名班长便找我道
了歉。这还没完，上周日，指导员让我以
“如何科学放松身体”为题，给战友们上
了一堂运动放松示范课。如今，大部分
战友都掌握了科学的身体放松技巧，大
家训练的热情也变得更加高涨。

（郑广斌整理）

我的特长不是班长骨干的“专属”
■武警梅州支队执勤中队列兵 钟子聪

讲课之前，我想请大家坦诚地回答
一个问题：穿上军装，你有没有后悔
过？不瞒大家说，我曾经后悔过。

2017年 1月，我拖着行李箱满腔热
血来到部队，欢迎我的是连队特有的
入连仪式——武装 5 公里越野考核。
第一次在全连面前亮相，我也想争个
“好彩头”。然而，拼尽全力还是当了
“吊车尾”。冲过终点时，我的胃里翻
江倒海，狼狈极了，名校学子那特有的
骄傲在官兵面前反而使我更加羞愧。

顶着名校光环，我常常有苦难
言。“排长，来赛个障碍呗！”“排长，来
比个百米吧！”训练场上，这样的挑战
几乎每天必有，似乎在大家心里，只
要战胜我这个“高材生”，就可以证明

自己！一天，我偶然听见几名士官小
声议论我，“那个学生官，官不大、谱
不小”“人家是清华硕士……”声音虽
小，但字字扎心。当时，我真有点后
悔来到部队。

后来，这事儿传到指导员的耳朵
里，他找我谈心：“你学历虽高，但身
上学生味儿太重，兵味儿还不够！”听
着指导员的讲述，我的脑子里浮现出
自己来部队后所取得的“成就”：全排
跑 5公里，我总是落在最后，还自我安
慰“及格就行”；战士找我谈心，我的
眼睛却总是盯着手机屏幕；领导安排
任务，我转头分配给班长，自己当起
了“甩手掌柜”……这样的排长谁会
喜欢？

想要改善处境，先要改变自己。从
那天起，体能训练，我主动绑上沙袋，憋
足劲往前冲；周末休息，我放下手机和
书本，走上球场与大家挥洒汗水；驻训
演习，我不再是发号施令，而是抡开膀
子，与大家一起卸物资、搭帐篷……渐
渐地，我发现大家看我的眼神变了。

前不久，某新型装备列装，营长让
我代表连队为全营官兵进行课目示
范。其实，我自己也不过是个“半吊
子”。正当我绞尽脑汁却一筹莫展之
际，排里教学经验丰富的老班长主动帮
我出谋划策，设计课堂环节；排里的兄
弟也都很“顶”我，牺牲周末休息时间，
陪我一遍一遍地反复练习，没有半句怨
言。最终在全排官兵共同努力下，那堂
示范课得到了营长的表扬，我还因此被
推荐参加全旅“四会”教练员比武竞赛。

对我来说，比受到领导表扬更值得
高兴的是，战友们看我的目光里没有了
质疑，取而代之的是亲切和信任。大家
不再把我当成清华硕士，而是真正把我
当成了战友兄弟。

讲了很多，归根结底就一句话：只
要撸起袖子加油干，困难挫折都不怕。
希望战友们在即将到来的部队任职中，
都能实现自己的“突围”！

（杨 磊、靳赞赞整理）

作为清华硕士，我在军营这样“突围”
■第76集团军某旅排长 易境均

本报讯 钟泽畅、徐树人报道：
“一排长，你负责前出诱‘敌’进入包
围圈；五班长，你立刻从当前位置赶
到战斗发起位置；其余同志按兵不
动，待‘敌’入网！”上个周末，一连
串有序的指挥口令从西部战区陆军某
旅高炮三连俱乐部内传出。本以为是
一场指挥演练，推门而入，却发现原
来是该连副连长王临峰正带领几名战
友玩手机游戏。
“解谜类游戏可以锻炼逻辑思维，

沙盘类游戏可以培养战略意识，战争
类游戏可以模拟作战进程，射击类游
戏可以试练战术战法……”说起游戏
中蕴含的学问，连长柳清风一一道
来，俨然颇有心得。可是最开始，柳
连长不仅对游戏不感冒，还一度禁止
官兵在连队打游戏。

去年训练中发生的一幕，让柳连长
对游戏的态度发生了180度转变——这
天，柳连长同往常一样组织指挥编组作
业，按照上级给出的作业条件，演练中
设置有“班组指挥员阵亡，由副班长代
理指挥”的环节。
“二号高地坡陡林密，不利于发挥

火力优势，我建议沿四号桥一线发起
进攻。”演练中，三班副班长史海鹏的
想法让柳连长眼前一亮。细问之下，
才知史海鹏是某款战争类游戏的战队
队长，只要他指挥带队，队员们在游
戏中的获胜几率很高。

受到此事的触动，随后柳连长
就游戏的利弊找大家普遍谈心，发
现不少官兵认为游戏不应该一禁了
之，关键在于合理安排好时间防止
沉迷。

闻过即改，柳连长决定废除之前
的规定，明确休息时间官兵可以打游
戏，并“约法三章”：决不允许沉迷其
中玩物丧志，决不允许过度消费攀比
充值，决不允许计较输赢影响团结。
同时，他还利用某款军事题材的游戏
组织班排战术模拟对抗，将游戏竞技
搬上了“台面”。
“武器装备和单兵素养如鸟之双

翼，共同决定着一场战斗的胜负。
如今某新型武器已列装连队，还希
望战友们抓紧时间训练，争取早日
做到‘人剑合一’！”不久前一次班
排游戏模拟对抗结束后，柳连长不
失时机地展开讲评，引导大家在游
戏结束后继续思考。列兵李建树兴
奋地说：“这才是游戏的正确打开方
式！”

游戏竞技搬上了“台面”

前不久，“游戏成瘾”正式被世界卫生组织列入精神疾病的范畴。一石激起千层浪，
“手机游戏究竟利弊几许”“战士玩手游到底该堵还是疏”……类似的问题引发了许多一线
带兵人的热议。今天，我们不妨来一起听听战友们是怎么说的。
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营连日志

甲方观点

Mark军营

战友聊吧

手机游戏危害多，费时费钱先不说；虚拟空间诱惑大，沉

沦其中难自拔。不信？有例为证——

乙方观点
手机游戏本无错，合理利用好处多；娱乐消遣释压力，练

脑益智增友谊。请看西部战区陆军某旅高炮三连的做法——

微议录

去年初，清华大学硕士毕业的易境均参军入伍来到部队，成为一名新排

长。踌躇满志的他本想大展一番拳脚，却不料接连受挫。是迎难而上？还是

逃避退缩？易境均选择丢掉“清华硕士”光环，从一名基层战士学起、做起，终

于靠自己的努力找回自信、赢得肯定。

当前正值新排长毕业季，部分战友经历从校门到营门的转变，或许会产

生诸多不适，甚至觉得有才难伸、有志难成。为了帮助新排长坚定信心，易

境均结合自己在困难和挫折中实现“突围”的经历，主动申请为新排长们上

一堂课。

授课背景

课堂回放

第 77集团

军某旅官兵利

用训练间隙灵

活组织趣味 PK

赛。瞧，装步九

连列兵杜榕涛

主动发起挑战，

与指导员杨鹏

比起了腕力。

顾瑞鹏、郭

淑军摄影报道

挑
战
指
导
员

栗森阳绘

曾几何时，官兵们会在休息时间摆

上棋盘“杀一局”；而如今，不少战友则

会选择掏出手机“打一把”。据统计，如

今全国手机游戏用户规模已接近5亿，

可以说，手游已成为大众休闲娱乐的主

要方式。以年轻官兵为主体的军营，自

然也不会是一座“孤岛”。

爱玩是年轻人的天性，不可否认，

手机游戏凭借其娱乐性、互动性等特

点，逐渐受到青年官兵的青睐。然而

由于部分官兵思维尚不成熟、自制力

相对较差，导致他们容易沉迷其中难

以自拔。长此以往，既影响了正常的

学习训练，又易诱发诸如过度消费等

连锁反应。

手机游戏本是服务于人的，引导

得好，则利大于弊；管理不当，则有百

害而无一利。作为带兵人，一禁了之

或者放任自流，都不是积极的管理带

兵之道。我们应该一方面预防为主、

加强监管，另一方面主动适应、合理引

导，帮助官兵认清一个道理：适度游戏

本无害，但关键在于不要让游戏左右

了“你”。

关键在于不要让游戏左右了“你”
■火箭军工程大学教练团某连指导员 汪亦斌


