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封面人物：朱家红

看到的是面孔
感触的是心灵

第4249期

军人生来为战胜

■朱家红

胜利不会向我们走来，我们必须自

己走向胜利。不论任务多难、多急、多

险，敢于亮剑方能书写传奇。

心 声

潜力无极限

■李 奎

冲锋陷阵方显军人本色，一往无

前更见男儿血性。人的潜力是无限

大的，不把自己逼到极限，你永远不

知道自己能够冲到哪一步。

心 声

天下武功唯快不破

■刘士柱

战场狙击手，一击定生死。以最快

的速度猎杀“敌人”，才能更好地保存自

己，才有笑傲沙场的机会。

心 声
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反败为胜者强

■曹勇豪

曲折的道路上总是有更多风景。别

人能行的，我也一定能行，因为我不惧怕

摔打磨砺。

心 声

当地时间5月 7日，第十届“勇士竞赛”国际特种兵比武，在约旦阿卜杜拉国王特战训练中心落
下帷幕。中国武警“雪豹”突击队的出色表现引人关注。今天，让我们来认识其中几位参赛的95后
特战勇士，看他们如何以坚韧的意志和过硬的素质，与各路强手进行巅峰对决。

雪豹出击
■张海华 涂敦法 赵茂钦 万方成

朱家红个头不高，身姿却挺拔，说
起话来嘴角总带着一抹阳光，从内而外
透出一股帅气。像活泼灵动的雪豹，你
绝对不会相信他其实也是一个老辣的
“猎手”。

此届“勇士竞赛”比武“猎杀行动”
中，朱家红负责打第一枪。

这是一个纯粹的未知距离狙击课
目，射击条件极其苛刻。第一个射击位
置就是 2楼一个倾斜的窗框，上面放着
软胶吸弹板，枪卡好了对不上目标，对
上目标了枪又悬空，高度设计更让人无
语，站姿太高跪姿太矮。
“当时我们不知道距离，不知道射

击条件，只看见前面上场的队伍在这个
射击位置一次又一次的脱靶，无形之中
给我们制造了很大的压力。”队友们都
为他捏了一把汗。

更让人焦虑的是，这个课目要求上
场的 5名队员全部打狙击，可其中 3人
还不是狙击手，所以第一枪很关键。“他
怎么打后面的就会模仿着怎么打。他
击中目标，后面打的队员自然有信心；
他如果脱靶，后面基本就不用打了。”

压力如山，朱家红却不动如磐。只
见他屈膝半蹲，含胸收腹，屏气凝神，枪
托稳稳顶在肩窝，刚毅的眼神死死盯着
目标方向。据枪、调格、瞄准、击发，火

舌吞吐，枪响靶落，上场队伍中第一个
首发命中成功产生。

射击完毕的朱家红没有迅速后撤，
而是使劲地用枪管摩擦倾斜的窗框，硬
生生留下一个明显痕迹，为队友据枪提
供参考。接下来上场的队员模仿他的
射击姿势，全部弹无虚发，“雪豹”突击
队毫无悬念地取得“猎杀行动”第一名。
“老朱，好样的，这次取胜你居功至

伟。”面对队友们诚挚的赞美，朱家红想
的却是2014年遭遇的第一次滑铁卢。

当时，已有“神枪手”之称的朱家
红，代表“雪豹”突击队与“猎鹰”突击队
进行狙击对抗。因为对利用地形没经
验，窗户前立姿射击时一直架不稳枪，
耽误了2分钟时间，输掉比赛。
“不是打不上去，而是打不出去。”

虽然朱家红很郁闷，但他没有简单盯着
比赛失利，而是思考在实战中出现这种
情况的严重后果：“决不能让遗憾重

演。”
回到单位，他每天参加集中训练

后，就自己去搬石头堆地物，或者拿着
枪四处找天然地物练据枪，足足坚持了
大半年。2016年，匈牙利组织国际狙击
手比武竞赛，其中一个课目是在行进的
竹筏上射击，朱家红的这番苦练帮他成
功夺魁，只是没想到这次又派上了用
场。
“老朱，继续加油。”肩膀一沉，一只

有力的大手按在了朱家红肩上，他也被
队长的鼓励拉回了思绪。作为一名参
加全部竞赛课目的队员，朱家红担子还
很重。

难度最大的“国王挑战”课目一触
即发。这时候，朱家红已连续比武 4天，
中间没有一点休整，而这个课目又是下
午一点多开始，正好是天气最热、阳光
最强的时候，一起跑就全是上坡路。对
腰酸背痛的朱家红而言，这是最不利于

比赛的虚弱时刻，但是，在这个课目中
他却担负着最艰难的任务。

第二个射击位置，朱家红负责的射
击目标，是其中最难打的旋转目标靶。
刚刚奔袭完武装 2公里，汗水模糊了双
眼，朱家红心中却只有据枪动作，眼睛
一眨不眨地盯死缺口准星，稳稳瞄向不
停转动的靶子。枪声响起，5个旋转目
标，弹无虚发全部命中。

载誉归来，朱家红又一头投入到具
有实战背景的交替掩护课目研训中。
“一组后撤转移，二组火力压制，狙

击手注意观察敌情！”在对方步步紧逼
的情况下，演练队员交替掩护，体现协
同、凸显指挥、全要素用上的战术成效
明显。半小时后，在对方形成合围之
前，特战小分队成功突围。

狙击手朱家红

老辣的“猎手”

“自省沉淀智慧，砥砺造就锋芒。”让
曹勇豪刻骨铭心的不是登上“勇士竞赛”
领奖台的一瞬，而是数次惨痛的“跌倒”。
“突入房间，解救人质！限时 3 分

钟！”那年燕山深处，“巅峰比武”战至紧
要关头。

地面不能进入，从下水道突入成为
唯一选择。曹勇豪佩戴好装备器材，屈
身钻进了下水道。然而，进入并不顺利，
对手竟然在下水道中打了催泪瓦斯，令
曹勇豪尴尬痛苦而又进退两难。
“狡诈，看我怎么收拾你们！”他心头

一横，加速突进。由于视野不佳，一不留
神竟爬过了头。等到他一点点倒回去，
时间早已耽误，任务被判失败。

狭路相逢，勇者未必就是胜者。曹
勇豪一声叹息，痛苦反思。“战场形势越
复杂，智与勇越缺一不可。”

今年开春，北京某训练基地，“雪豹”
突击队备战第十届“勇士竞赛”国际特种
兵比武，进入实际课目对抗阶段。

2014 年入伍的曹勇豪是最年轻的
队员，而他的对手大多是老“雪豹”，无论
基本功，还是出国比赛的实战经验，都高
出他很多。正因如此，曹勇豪在对抗中
总是蹑手蹑脚，患得患失，处理技术问题

不够细致不说，还多次出现“低级失误”，
导致扣分、加时，最终遭遇惜败。

比武突击失利、备战对抗失手，这是
曹勇豪最“扎心”的两次“滑铁卢”。这是
他的痛，却也是时时唤醒他骨子里“雪
豹”精神，鞭策他突破自我的一剂良药。
“年轻不怕试错，就怕错过。”每次遇

挫后，曹勇豪总要去请教老“雪豹”、比武
集训领队徐波。在徐波帮助下，他梳理
出诸多思路。因为自己是“雪豹”突击队
最年轻的突击手，自身条件较好，所以每
到关键时刻，内心深处的那一股“小傲
骄”就会不由自主地走火。

尖兵对决，考验技战术更考验心理，
能够掌控自己内心的突击手才是真正的
特战“高手”。于他而言，“炼心”是成为
一匹优秀“雪豹”的必经之路。

可炼钢容易炼心难。集训中，有一
个很苦很累的训练课目是 1000米冲刺，
要求 3分钟内必须完成，而且一个下午
要冲五六趟。这个训练中，体能出众的
曹勇豪总是跑在排头。这本是一个好现
象，但没几天，分队长曹国威就发现了他
的一个毛病：爱回头。
“既然跑了，为什么不跑出一个最好

成绩！你这种心态永远成为不了最优秀
的特战尖兵。”曹勇豪跑步时总喜欢回头
看，有人跟得紧就跑快点，没人追着就跑
慢点。队长的批评一针见血、劈头盖
脸。这当头一棒瞬间把曹勇豪打蒙，也
把他打醒。从此以后，他坚定一个信念：
“要么不干，要干就干得漂漂亮亮。”

经历了“扎心”之痛，曹勇豪迅速成
长，在众多高手中脱颖而出，以过硬实力
争取到代表武警部队出国参赛的机会。
入伍第 4年就出国参赛，这在“雪豹”突
击队参赛史上是第二人。

终于等来“勇士竞赛”国际特种兵比
武，曹勇豪参加的是难度很大的“极限营
救”。当时烈日如火，还要求负重 40公
斤奔跑 13 公里，中间必须完成各种任
务，挑战的不仅是身体极限，更是心理极
限。

曹勇豪作为第一次参赛的新队员，
不但自己奋勇争先，还一路鼓励身边的
队友，并在最后的关键时刻与队友协力
实现反超，赢得外军纷纷点赞。

虽然只参加了一个课目，但对曹勇
豪而言，最大的收获绝非名次，而是信
心、成熟。实现从“跌倒”到“飞跃”的转
变，曹勇豪说，这是人生最美丽的一段
坎坷。

突击手曹勇豪

炼心之旅

陡峭的悬崖有20多米高，数名参赛
队员正小心翼翼地戴着手套鱼贯下滑。

这时，只见一名体格强壮、皮肤黝黑
的队员猛然把“D字环”扣在腰带上，一
个优雅的侧身下滑标准动作，犹如苍鹰
扑兔般飘逸而下，蹬蹬几脚就到了地面。

如风般飘逸的动作把现场裁判都
看呆了，好一会儿才回过神来，竖着大
拇指一个劲地说，“Good，Good！”

他就是来自雪豹突击队，有“黑旋
风”之称的突击手李奎。
“同样敢打猛冲，刚劲十足！”熟悉

李奎的人都知道，他和《水浒传》中的
“黑旋风”李逵还真有得一比。

这届“勇士竞赛”国际特种兵比武
综合攀爬，其中第一个环节是攀爬一个
大约 1.5米高的窗沿。别人训练，通常
是踩 3脚才能上。轮到李奎，只听“砰”
的一声响，踩一脚就上去了，干净利
落。墙垛攀爬、避雷针攀爬、夹缝攀爬，
他练了一遍又一遍，直到动作如行云流
水般顺畅才肯休息。考核卡表时，平均
成绩一分多钟，而他仅用了38秒。

别看李奎在赛场上着实火了一把，
可谁能想到，他在赛前扎扎实实坐了几
个月的“冷板凳”。

按照赛制规定，一个小组只能有7名
队员参赛。去年年底，层层选拔后的苗子
在广州组织集训，当时预备队员是15人，
但李奎成了第16人，只能跟队糊靶子搞
保障。可未能入围的李奎并没有心灰意
冷，真正走上赛场的愿望反而更加强烈。
“你付出的不比任何人少，就甘心

半途而废？”这时候，熟知李奎性子的分
队长谭鹤也主动找到了他。“他们能行
我也能行。”队长这一番激将法，使得李
奎那冲劲噌噌地就往上冒。

从广州转战高岭时，预备队员只剩
10人，他被集训队编到了第一组，总算
成为一名正式的预备队员。剩下的人
都是高手中的高手，但李奎还是看“预
备”两个字很不顺眼，铁了心要抹掉它。

在高岭集训时，李奎得知队长陈玉
浩曾经也糊过靶子，后来不断努力总算
在 2014年出国参赛。“别人能做到我也
能做到”，紧接着，他练得更加起劲，成
绩一路飙升，实现了从“糊靶子的”到
“参赛队员”的华丽转身。

靠着冲劲一路过关斩将，实现人生
反转。然而，这只是他赛场传奇的开始。

比武中，有一个竞赛课目是恐怖屋
行动。这个屋子的恐怖之处，不仅在于
房间里有 3名恐怖分子劫持了一名人
质，更在于房屋是上下两层的活动结
构，开关门都会改变房间的结构布局。
现场环境复杂，敌人位置未知，时间十
分紧迫，作为突击手的李奎，戴起防毒
面具，毫不犹豫地爆震弹破门，一马当
先冲入屋内。其余队友紧随其后，快速
搜索，果断歼敌，人质成功获救。

说起赛场传奇，李奎最自豪的还是
“极限营救”课目对抗。这个课目要求
参赛的 5名队员负重 40公斤奔跑 13公
里，最后一个环节还得抬着一名受伤的
队友奔跑3公里。

比赛快结束时，他们离终点 50米，

前方有一支队伍离终点 30多米。当时
烈日如火，所有参赛队员都体力透支、脚
掌抽筋、腿若灌铅，身体疲惫到了极点。
“冲一冲，超他们，我们能行。”这时

候，李奎那股冲劲又来了。话音刚落，
他与队友们对视一眼，就双手协力把担
架抬高，迈开步子犹如蛮牛一样带头向
前跑去，队友们也默契地闷头就往前
跑。李奎说：“前面的那支队伍看我们
来势汹汹，紧张得把抬着的伤员都扔掉
了，结果还是被我们反超。”

作为一名首次出国参赛的新队员，
李奎在今年的“勇士竞赛”8个比武课目
中上了5个，和团队一起取得2个第一、1
个第二、2个第三的好成绩，“黑旋风”的名
头在队员们心中越发响亮。
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陌生地形、陌生气候、陌生距离，约
旦首都安曼郊区，雪豹突击队队员刘士
柱据枪而立，目光如炬。

这是此届“勇士竞赛”国际特种兵
比武“猎杀行动”中的最后一发子弹，最
后一次射击。刘士柱负责压阵收尾，几
名队友心潮起伏。
“这个担子不轻，要在时间紧、压力

大的情况下，100%确保命中目标，对射
手的心理和技能都是严峻考验。”队长
陈玉浩说。

风速、温度、湿度，一个个射击数据
飞速掠过脑海；屏气、凝神、侦察，犹如
雪豹蹲守着目标出现。突然，刘士柱那
雷达扫描般的眼神猛然定格，据枪、调
格、瞄准、击发。
“砰！”火舌吞吐，破膛的子弹呼啸

而出，刚刚露头的目标应声中枪，收枪
转移，干净利索，用时不到 10秒。这个
课目，“雪豹”突击队取得第一名。

用最短时间枪枪精准命中目标，刘
士柱在陌生赛场表现抢眼。队长陈玉
浩说：“带了好几茬队员，小刘的枪最
快！”
“战场狙击，先发制人，以快求胜！”

这是刘士柱的狙击理念。在他看来，狙
击手在准度上都没有问题，关键看谁能
在确保准度的前提下率先击发，在对方
开枪前猎杀对手。

2013年入伍后，由于练体育出身综

合素质好，“雪豹”突击队挑人时，刘士
柱以 3公里跑、100 米冲刺第一名的成
绩成功入选。紧接着，他就遇到了指引
他走上狙击之路，曾先后两次参加约旦
比武，在匈牙利比武中夺得个人第二名
的师傅刘军。

刘士柱不善言谈，憨厚老实，刘军
组织的训练，他练得最扎实。夏天最热
时，趴在水泥地上练据枪，肘部磨出的
厚厚老茧现在都还在；冬天最冷时，戴
上夜视瞄准镜，专挑晚上 10 点以后气
温低的时候练。

名师出高徒，打牢基础后，刘士柱
又给自己定下了头脑快、动作快、瞄准
快、射击快的“四快”目标。
“目标，300米！”“44格！”只听“砰”

的一声枪响，10环位置多了一个小孔，
用时仅 7秒。随机给射击距离的刘军
说：“刘士柱射击速度快，还有一个原因
就是心中有弹道。”

为了练就这个绝活，刘士柱背弹道
表、找弹道规律、推计算公式，将近一个
星期不眠不休，硬是形成了条件反射，10
米到 800米的射击，只要目标距离一判
定，他就能瞬间知道调多少格。

射击速度快，快速发现目标、快速
判断距离、快速调格击发是关键，刘士
柱也有自己的小绝招。

他在每次射击前，都会自己画一个
扇形的模拟图。犹如雷达扫描图一般
用弧线划分区域，图上清晰明了的地物
成了他的参考系。只要目标一出现，参

照目标旁边的一棵树，或者一块石头，
他就能瞬间知道大致距离，至少节约 2
秒时间。

某地训练场，一场以反恐为背景的
综合射击对抗赛火爆开场。这个课目
要求参赛队员全程跑着打，6次击发机
会，谁用时最短、命中率最高谁就获胜。

坡地上杂草丛生，山路中乱石密
布，刘士柱保持着战斗姿态，迅速向山
顶跑去。突然，600米外，恐怖分子首领
出现在视野，立姿据枪，调格击发，只听
“砰”的一声响，准确命中目标。刘士柱
毫不停留，继续向前追击，长达 1.5公里
的上坡山路中，目标靶在不同距离上随
机出现。狙击枪、手枪，跪姿打、俯角
打，他根据不同目标选择最合适枪支，
灵活采用最佳射击姿势，不仅用时最
短，还全部命中目标。
“200分！”对抗中，他是这个课目唯

一一个获得满分且射击速度最快的狙
击手。

狙击手刘士柱

快枪称雄


