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在军事五项世锦赛上，王堂林先

后7次夺得女子团体冠军，3次夺得女

子个人冠军，1次夺得障碍接力冠

军。2009年被评为全国三八红旗手，

2017年被授予“全国巾帼建功标兵”

荣誉称号。

中国走向世界的脚步，坚实铿锵不
可阻挡。进军国际军事五项，亦是如此。

法国军官亨利·戴布鲁斯或许不会
想到，1945年他在莱茵河畔创造的军事
五项运动，日后会成为全球考评陆军训
练水平的重要标准。

戴布鲁斯更不曾想到，以他命名的
军事五项世锦赛冠军奖杯，会长留在遥
远的东方军营。

在八一军事五项队营区，一座“世
界冠军碑”像巨人一般巍然屹立。在它
的基座上，镌刻着一句话：谨献给托起
五星红旗的英雄们！
“通过拼搏赢得赞誉，通过实力赢

得尊重。”回顾八一军事五项队近 40年
的发展历程，曾连续 5次夺得军事五项
世锦赛个人桂冠、先后 14 次创造世界
纪录的王恋英如是说。

生在河北白洋淀，听着雁翎队抗击
日寇故事长大的她，从小就向往英雄。

她曾是一名现代五项运动员，还夺
得过全国冠军。1991年，正当她满怀信
心准备向世界冠军冲刺时，国际军体理
事会举行了第一届女子军事五项世锦
赛。翌年，我军决定组建女子军事五项
队，参加第二届比赛。

这时，有领导找到了王恋英，希望
她改练军事五项。好心的队友劝她：
“你已经是中国现代五项的‘皇后’了，
现在离开太可惜了。”但为了给军旗争
光，她选择挑战自己，一头扎进了八一
女子军事五项队。

有人曾形象地比喻：“较之铁人三项
运动，军事五项运动是一项超人运动。”射
击、游泳、障碍、投弹、越野，都是近似实战
的项目，不仅是对每个国家军队战斗力的
考验，也是对每名军人实力的挑战。

练军事五项，王恋英是个新兵，一切
得从头开始。刚开始练习500米障碍跑
项目时，每次跑完16个障碍物下来，肘、
背、膝、手、脚常会被磨破；伤口还没好利
索，又跳入水中训练，水里设的4个障碍

物再次碰到伤口，疼得她直咧嘴……可
她把头一昂，忍着剧痛继续向前跑。
“我把她练哭过许多次，但最后她

把我的心练软了。”曾担任过王恋英教
练的吴建筑说，别看她得了那么多奖
牌，可付出远比得到的要多得多。

1992年 9月，王恋英和队友们远征
瑞士，参加第二届女子军事五项世锦
赛，这是中国女军人第一次亮相国际军
体赛场。

那次比赛王恋英获得了团体冠军
和个人亚军，然而载誉归来，队友们却
发现，王恋英的笑容很少，“在赛场上夺
冠军就是胜利，得亚军就是失败。”首战
受挫，反而更加激发了王恋英的斗志。

战胜对手与战胜自己之间，有时可
以画一道长长的等号。

赛场是凭实力说话的地方。为练
就一身硬功夫，她大胆模仿男队员的技
术动作，通过两米高的爱尔兰高板时，
她像男队员那样采取双立臂上翻过障
碍；过浮出水面 50厘米高的水中平台，
外国女队员一般都是手脚并用爬过平
台，她却采用独创的双立臂上平台的技

术；即便是在大年除夕夜，她也要跑个
10公里越野。

王恋英的汗水、泪水没有白流，因
为她的信条始终是：“拼倒争第一，站着
升国旗！”

1994年 11月 1日，是个让王恋英终
生难忘的日子。第 42届军事五项世锦
赛在巴西“黑珍珠”军事学院举行。

王恋英准备上场时，站起来带领
队友大声唱起《义勇军进行曲》。唱完
国歌，她昂首挺胸，提枪上场。“叭、叭、
叭……”第一轮 10 发精度射，弹无虚
发，枪枪 10环；第二轮 10发速射，一气
呵成，打出 99环。200 米距离，20发子
弹，199环，打破了丹麦选手保持的世界
纪录！外军队员纷纷走过来向她表示
祝贺，一位老华侨甚至激动地洒下热
泪：“解放军真给咱中国人争脸！”

比赛结束，她不仅获得女子射击个
人第一名，还在成绩上超过了各国的男
选手，登上了团体冠军和个人冠军的宝
座。领奖台前，国际军体理事会技术检
查委员会主席走过来，把戴在自己手上
刻有胸环靶图案的金表送给王恋英说：

“只有你才有资格戴这块表！”
站在领奖台上，凝望着五星红旗冉

冉升起，她不仅感受到了为祖国为军队
争光的自豪，更体会到了在炮火纷飞的
战场上把军旗插上山顶的喜悦。

1998年，王恋英再次改写了个人世
界纪录，成为国际军体理事会军事五项
世锦赛有史以来第一个实现个人“五连
冠”的女运动员，被国际军体理事会誉
为“世界第一女兵”。

人生旅途中，总有许多诱惑。尤其
当你成名后，各种诱惑便会接踵而来。

王恋英曾主演以军事五项队为题
材的电视连续剧《神圣的军旗》，无论是
气质、相貌，还是表演才能，都很有明星
“范儿”，为不少导演所看重。

她又一次面临选择。功成名就，急
流勇退，此其时也。

然而，她再一次选择干下去！在做
客一家电台节目时，有听众问她为什么
放弃当演员做明星的机会，她这样回答：
“我不去当演员，照样会有许多人拍出精
彩的电视剧。可我不再干‘军五’，也许
赛场上就会少升起一面五星红旗。”

眺望远方，梦想的晨曦初露。
7月的北京，酷热难耐。而此时，在

北京西郊八一军事五项队的训练场上，
队员们挥汗如雨，争分夺秒。还有一年
多的时间，他们将踏上在自己祖国举行
的世界军人运动会征程。

赛场上的辉煌已然过去，结束运动
员生涯的王恋英开始接触队伍训练管
理、后备人才培养工作，现在的她担任
军事体育训练中心副主任。但无论岗
位如何变化，她还是那个率领运动员拼
杀国际赛场的“第一女兵”。
“绝美的风景，多在险峻的山峰；壮

美的人生，存于超越自我的奋斗中。”王
恋英最喜欢这句话。

左上图：2009年，时任军事五项队

队长的王恋英赴部队进行先进事迹报

告时留影。 尹家睦摄

为军旗而战的“第一女兵”
■本报记者 张天南

自1991年以来，李忠先后14次

夺得军事五项世锦赛冠军，其中3次

个人冠军。1993年，他被原沈阳军区

授予“军体尖兵”荣誉称号。改任军

事五项队男队主教练后，他一心扑在

教学工作上，所带队员在国际赛场屡

屡夺冠。

在军事五项世锦赛上，徐蕾先后

获得2次个人全能冠军、15次团体冠

军，5次打破世界纪录。2008年，被国

际军体理事会授予“国际军体优秀运

动员”奖章。

在国际军事体育界，一位中国女军人书写过这样的传奇，曾连续5次夺得军事五项世锦赛个人桂

冠、先后14次创造世界纪录。她就是现任军委训练管理部军事体育训练中心副主任的王恋英——


