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在出征里约奥运会之前，几乎没有
人看好中国女排，很多人认为，四强将
是她们的天花板。

然而，在各种不利局面下，中国女
排最终以 3比 1击败塞尔维亚队，时隔
12 年再次站上奥运会的最高领奖台。
一夜之间，无数人路转粉，中国女排成
为社交媒体最热门的话题，郎平的名字
被无数次提起。

诚然，在中国体育史上，还从来没
有一个人能连续 30多年受万众顶礼膜
拜。郎平，或许是唯一的一个。

球员时代的“五连冠”，率领中国女
排站上世界之巅；执教以后，再次率领中
国女排重现辉煌……30多年来，中国女
排的所有荣誉，几乎都和她息息相关。

所有的街道都回响着她

的传说

她总是在不断创造着奇迹。
1981 年 11 月 16 日，很多人至今都

记忆犹新。这一天，学校停课、工厂停
工、路上行人稀少，甚至就连鸟儿都停
止了鸣叫，整个国家都安静了下来，在
等待，在期盼……

千里之外，第三届女排世界杯的决
赛正在激烈角逐中，中国队大战东道主
日本队。双方的历史渊源，更让这场比
赛的紧张程度陡升，在国内坐在收音机
前关注比赛的球迷都手心冒汗。

在主场球迷震耳欲聋的加油声中，
一个叫郎平的北京姑娘在关键分上毫
不手软，用果敢和坚决扣下了胜利，中
国女排3比 2击败对手，加冕世界冠军。

7战 7捷，中国女排头一回加冕世界
冠军，刷新了历史。整个中国都沸腾了，
人群聚拢在天安门广场，彻夜高呼“中国
万岁！女排万岁！”那种国家荣誉感和民
族自豪感荡漾在每个人的心田。

自此之后，郎平和中国女排便开启
了“五连冠”的传奇之路。1984年洛杉矶
奥运会，中国女排在决赛中以3比 0战胜

东道主美国队，夺得金牌，赢得奥运冠
军，郎平的神话也一度达到了巅峰。这
一刻，郎平真的不是一个人在打球。

女排姑娘们敢打敢拼、为国争光的
光辉事迹被争相传颂。“女排精神”已超
越了排球、超越了体育，成为一种民族
精神的象征。

而作为球队的核心人物，郎平扣球
的英姿还被画成漫画，印在了邮票上，
当时她的受欢迎程度可见一斑。

女排遭遇低谷时挺身而出

1994年世界锦标赛，中国女排仅排
第八，陷入低谷，面临着巨大的危机。

1995 年，她收到回国执教的邀请。
当时的她，刚刚面临家庭的“巨大动
荡”，女儿年龄也小，需要照顾。如果回
国，不仅待遇相差很大，并且需要忍受
无法与女儿相见的痛苦。
“郎平，祖国真的需要你！”这句话直

击郎平的内心，她决定放下一切，临危受
命，只身回到北京，担任女排主教练。

“作为一个人，我们其实都很渺小，
但是，当有人代表国家对你说，‘国家需
要你！’你还能无动于衷吗？”郎平曾在自
传中这样写道。

郎平为了中国女排的成绩可谓倾
尽了全力，几乎 24小时不停歇地工作，
甚至半夜一点睡下之后都会爬起来研
究比赛录像，她昏厥了好几次，不到四
十岁的她身体几近崩溃。

1995年，上任后不久她便率领女排夺
得了女排世界杯季军。次年，在亚特兰大
奥运会上，女排姑娘们一路杀进决赛，但
最终因不敌古巴队而摘得银牌。1997年、
1998年两年时间，中国女排分别摘得亚锦
赛冠军、世锦赛亚军和曼谷亚运会金牌。

1999 年郎平因身体原因辞去了中
国女排主教练的职务，去意大利执教，而
后又辗转去美国队担任教练。虽然身在
异乡，但她最牵挂的还是女排的状况。

再度执教上演王者归来

2012年伦敦奥运会，中国女排在1/4

决赛不敌日本队，无缘四强，令国人扼
腕叹息。仅仅两个月，中国女排在亚洲
杯决赛中被泰国女排击败，无缘冠军。
所有人都知道，中国女排到了需要再次
变革的时刻。

2013年，国际排联公布的世界排名，
中国女排再度下滑，仅位列第五。中国
女排的帅位，也成了一个烫手山芋，很多
人都不敢接，害怕引火烧身。

郎平，自然也收到了这样的劝告。
“接！为何不接！三十年前我可

以，三十年后依然没问题！”在女排最危
难的关头，郎平选择再度出山。

她威严霸气的身影，又回来了。
然而，重新出山的路，并没那么好

走。用郎平自己的感受来形容，第一
节训练课下来像跳进了一个火坑。她
也许在接手前想过女排今非昔比，可
她却没有想到，原来，女排可以差到这
个程度。

痛定思痛，郎平决定将 18米长 9米
宽的训练场变成自己和队员的家。

功夫不负苦心人。2016 年里约奥
运会上，一枚宝贵的金牌，成为了最好
的回报。

从中国辗转意大利、美国，最终再
回到中国，历经惊涛骇浪，郎平的内心
却始终波澜不惊，对排球和祖国的爱始
终置于心田，唯有功名与利益不在考虑
之列。

30多年始终受到国人的敬仰和崇
拜。郎平，在中国体育史上的地位，可
谓是前无古人，后也难有来者。

更值得高兴的是，传奇仍在继续……
白岩松曾说，“有郎平的地方，就有

奇迹。”2020年，在东京我们一起来见证
奇迹。

左上图：2014年8月10日，中国队

以3比1战胜意大利队获得世界女排大

奖赛香港站的冠军。图为中国队主教

练郎平（前）获得最佳教练奖。
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她曾率领中国女排首次登上世界之巅，也曾两次临危受命率领女排重现辉煌，如今她依然奋战在排球

事业的第一线。有一种精神叫中国女排，从“铁榔头”到“郎图腾”，她永远都是女排精神的代表——

有郎平的地方，就会有奇迹
■樊智尧 本报记者 仇建辉

朱婷，中国女子排球队队长。

2016年里约奥运会，朱婷率领中国

女排时隔12年再夺奥运会冠军。随

后朱婷加盟土耳其联赛继续征战，并

时刻准备着为中国女排再建新功。

袁伟民，1981年至1984年他率

领中国女排夺得世界杯、世锦赛、奥

运会三项冠军，完成了“三连冠”的伟

业，创造历史。他也是目前唯一获得

过集体项目“三连冠”的中国教练。

陈招娣，八一女排培养的知名

球员，也是老女排的代表人物之一。

1979年帮助中国女排首夺亚洲冠

军，随后又为1981年世界杯、1982

年世锦赛夺冠作出了重要贡献。


