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在亚运会这样的综合性运动会中，
足球的表现如何总是会引发国人特别的
关注。

14日，中国体育代表团迎来在雅加
达亚运会上的首秀——中国U23男足 6
比 0大胜东帝汶队。这是他们本届亚运
会男足小组赛的首战，也是中国体育代
表团在雅加达亚运会上打响的第一枪。

自从在 1982 年印度新德里的第九
届亚运会上，中国体育代表团首次打破
日本长期独霸亚洲体坛的格局后，金牌
榜头名的交椅就再也没有易过主。在亚
运会上，中国体育健儿大包大揽、斩金
夺银已成寻常事，2010 年还在家门口
创造了史无前例的199金神话。

然而，足球总是让国人心有不甘。
最近几届亚运会，足球项目的表现一直
难以令人满意，尤其是男足屡屡为外界
所诟病。自从 2010 年在广州亚运会上
无缘八强后，四年前的仁川亚运会上，
更是创造了第 15名的历史新低。本届
亚运会上，中国 U23 男足的表现如
何，能否打进八强甚至走得更远，颇受
关注。

雅加达亚运会，中国 U23 男足可
谓精英尽出，主帅马达洛尼基本征调目
前国内这个年龄段最优秀的球员，包括
这两年声名鹊起的张玉宁、韦世豪、黄
紫昌、邓涵文等新星全部随队出征。

值得一提的是，这几年中超联赛为
了培养年轻球员施行的U23新政，保证
了部分国内年轻球员的出场机会，这对于
这支球队有很大的帮助。黄紫昌、韦世
豪、高准翼、刘奕鸣等球员通过中超赛场
的历练，水平和能力得到了大幅度的提
升，这也让部分球迷对这支球队的前景充
满了信心。不过，在年初江苏常州举行的
U23亚锦赛上，中国队表现一般，未能打
出球迷期待的水平，这也让我们必须要客
观看待中国U23男足的水平。

14 日下午，中国 U23 男足凭借高
准翼的梅开二度以及张玉宁、张源、韦
世豪和姚均晟的进球，6比 0击败东帝
汶队，赢得开门红。

从 2002 年韩国釜山亚运会开始，
男足比赛开始有了年龄限制，规定以
23岁以下球员为主，每队允许有 3名超
龄球员。这一次中国队放弃了超龄名
额，全部以年轻球员出战。抽签时，被
定为第二档次球队的中国队分进了 C
组，同组的伊拉克队因为年龄造假而突
然退出，阿联酋队顶替伊拉克队进入到
C组。中国队这一次的对手分别是阿联
酋队、东帝汶队和叙利亚队。中国男足
小组赛首轮对阵东帝汶队，16 日次战
遭遇叙利亚队，19 日对决阿联酋队。
小组赛的赛程较为密集，再加上印度尼
西亚的天气比较闷热潮湿，这也对中国
男足的体能提出了严峻的考验。

中国男足亚运会的首要目标是小组
出线，这个应该不难。按照规则，6个
小组的前两名直接出线，4个成绩最好
的小组第 3也能晋级 16强。对于中国男
足来说，在小组赛阶段谋求更好的名
次，从而为淘汰赛奠定一个坚实的基础
才是正途。

雅加达亚运会，中国足协派这批
1995年 1月 1日以后出生的年轻球员集
体组队参赛，无疑是一个英明的决策。

首先，这充分且合理的利用了亚运会的
规则，避免了此前经常出现的“以小打
大”尴尬。其次，给予这批年轻队员一
次大赛的锻炼机会，有助于他们的成
长，对 2022 年世界杯预选赛的角逐也
有着非凡的意义，毕竟到时候这一拨人
要挑起中国男足的大梁。

越重洋，乘风破浪，从万隆扬帆起
航。聚信念，一往无前，剑指多哈待未来。

下图：8月 14日，在第十八届亚

运会男足小组赛中，中国队以6比0战

胜东帝汶队。图为中国队球员张玉宁

（前）在比赛中拼抢。
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每一次大型综合性运动会上，超级
巨星总是自带光环，吸引无数媒体和体
育迷的瞩目。

雅加达亚运会即将打响，又有哪些
明星值得我们关注呢？

孙杨 地表最强

第三次出征亚运会的孙杨，毫无疑问
是中国体育代表团里最受瞩目的明星选
手之一。在广州亚运会和仁川亚运会上，
孙杨都遗憾地错失了 200米自由泳的金
牌。如今，已是奥运会和世锦赛双料冠军
的他，能否在雅加达弥补此前的遗憾呢？

1500米自由泳，此前曾被看作是孙
杨的“后花园”，那么他能在雅加达实现
亚运会三连冠吗？作为中国游泳队的
队长，孙杨不仅希望能在个人项目上有

出色的表现，同样希望能和队友一起合
作，在接力项目中斩金夺银，那么他的
第三枚亚运接力金牌能否如期而至呢？

林丹 王者归来

雅加达，是“超级丹”的第五次亚运
之旅。2010年，林丹在广州成功问鼎亚
运会男单金牌，成为羽毛球运动史上集
奥运冠军、世锦赛冠军、世界杯冠军、亚
运会冠军、亚锦赛冠军、全英赛冠军以
及多座世界羽联超级系列赛冠军于一
身的全满贯球员第一人，同时他也成为
第一位获得亚运会MVP的中国选手。

尽管已 35岁，但林丹在今年仍保持
着良好的状态，一举获得个人职业生涯
第 65个男单冠军和第 20个世界冠军。
不过，因为世界排名较低，他无缘挑战

亚运男单三连冠，稍显遗憾，但是他仍
然会出战羽毛球男团的比赛。

苏炳添 亚洲飞人

29岁的亚洲飞人苏炳添，目前正处
于职业生涯的巅峰状态。今年他不仅
三次刷新自己保持的室内 60米亚洲纪
录，还在国际田联室内世锦赛上历史性
地夺得了银牌。此外，他 9天内两次跑
出了 9秒 91的个人历史最好成绩，平了
亚洲纪录。

第三次出征亚运会的苏炳添，最大
的目标无疑就是百米冠军。四年前，他
以10秒 10收获亚军，输给了巅峰时期的
奥古诺德；而今，他的水平突飞猛进，唯
有日本选手山县亮太或许能与之一战。
此外，联手队友争取实现4×100米接力

“三连冠”，也是苏炳添的期待之一。

朱婷 “MVP收割机”

出战亚运会，对于朱婷来说这是头
一回。用朱婷自己的话说，亚运会是到目
前为止唯一还没有参加的大赛。纵然是
不折不扣的“亚运菜鸟”，可全中国的球迷
都知道，朱婷已集世界杯、大冠军杯和奥
运会冠军头衔于一身，并在土耳其联赛、
欧冠联赛的赛场上呼风唤雨，还成为名副
其实的“MVP收割机”，这次跟随中国女
排出征亚运会，对于冠军是志在必得。

樊振东 国乒新核

马龙、许昕、张继科等均没有来到
印尼。目前男单世界排名第一的樊振
东，成了本次亚运会中国男乒的领军人
物。四年前的仁川亚运会，首次参赛的
“小胖”在男团比赛中与队友合作站上
了最高领奖台，但在男单决赛中不敌队
友许昕获得银牌，留下了些许遗憾。

2018年雅加达亚运会，日本队雪藏
了大量主力球员。对于樊振东来说，他
的对手或许只剩下了自己，战胜自我，
自然所向无敌。

亚运会上最值得关注的五大明星
■文 元 本报记者 仇建辉

第十八届亚运会，将于本周六在印
度尼西亚首都雅加达揭幕。作为亚洲水
平最高、规模最大的综合性运动会，也是
东京奥运会的“中考”，亚运会一直是中国
体育代表团奥运备战的重要演兵场。中
国体育迷对亚运会一直有着特别的关注。

对于着眼于备战东京奥运会的中
国代表团来说，亚运成绩的含金量显然
更重于金牌的数量。中国参赛选手是
否能创造新的亚洲纪录，甚至打破世界
纪录；传统优势项目是否能够继续保持
霸主地位；弱势项目能否出现新生力
量；年轻选手是否具备足够的能力和水
平，在亚运会中经受住考验，两年后在
东京挑起奥运会的大梁……这一切的
一切都值得我们去关注。

三大球能否打个翻身仗？

在四年前的仁川亚运会上，中国三
大球集体低迷，遭遇了自 1978年亚运会
以来首次无金的尴尬。在本届亚运会
上，中国三大球能否振兴成为最受外界
关注的焦点。

男足，又是三大球中最受关注的项
目之一。本届亚运会男足比赛，整体显
得有些混乱，仅抽签就进行了 3次。中
国足协这一次派出了U23男足出战，这
也被一定程度上视为对国内联赛 U23
政策效果的一次检验。与年初相比，男
足队员们经过中超联赛的锻炼，可以说
是最强的一届 U23男足国家队。无论
成绩如何，大家最关心的应当是这支球
队的潜力。届时，国家队主帅里皮也确
定将以观察员的身份前往印尼，协助

U23 主帅马达洛尼做好球队冲击奖牌
的工作，并为明年的亚洲杯做好准备。

女排，无疑是三大球项目中最受国
人追捧的项目，没有之一。这次以里约
奥运会冠军成员为班底的全主力阵容
出征亚运会，足以显示郎平和麾下弟子
再夺亚洲冠军的决心。本届亚运会，中
国女排姑娘们的最大对手依旧是金软
景领衔的韩国队。需要注意的是，此次
亚运会中国女排在接应位置上依旧派
出 3人，相对实力有一些单薄，这一环节
的板凳厚度欠缺是否会给夺冠增加悬
念尚不好说。

姚明成为中国篮协主席后，实行改
革，中国男篮实行红蓝两队的双国家队
制。此次出战亚运的任务，由李楠率领
的红队担任。尽管澳大利亚队和新西
兰队不参加亚运会，但卫冕冠军韩国队
和曾经的亚洲霸主伊朗队依然会成为
中国男篮的拦路虎。

经过一段时间的封闭集训，中国男
篮红队的整体状态有所上升，但核心球
员的伤病问题还是会对中国男篮冲击
冠军的计划造成不小的影响。

优势项目能否再度包揽？

除了三大球之外，中国军团的一些
传统优势项目此番能否在雅加达给国
人带来惊喜，也是一大看点。

乒乓球，是我们的国球，每次亚运
会金牌都是我们唯一的目标。本届亚
运会，组委会对乒乓球比赛项目进行了
重大改革，直接裁掉了男双、女双这两
个传统比赛项目，仅保留了男团、男单、

女团、女单以及混双五个项目。
中国乒乓球队这一次主要以锻炼

新人为主，马龙、许昕、丁宁等名将均没
有来到雅加达，樊振东和朱雨玲两位新
科世界第一成为领军人物。与此同时，
我们最大的对手日本队也没有将主力
球员带来亚运赛场，平野美宇、石川佳
纯、张本智和等名将均选择参加国际乒
联的巡回赛而缺席亚运会的比赛，很明
显野心勃勃的日本队已然将重心放在
了两年后的奥运会赛场上。对于国乒
来说，不管对手怎么选择，我们唯有做
好自己，赢下该赢得的比赛才是正途。

雅加达亚运会，对于中国跳水队而
言无疑是备战东京奥运会的一次“中
考”。中国跳水队将以曹缘、陈艾森和
施廷懋、任茜 4位奥运冠军领衔，实现大
包揽当是意料之中的事儿，在斩获金牌
的同时，最重要的是为 2020年东京奥运
会做好准备。

田径游泳能否好戏连台？

在本届亚运会上，中国军团能否实
现境外参加亚运会金牌数的突破，最大
的变数来自于老对手日本。作为两年
后东京奥运会的东道主，日本军团此番
必将全力以赴。而日本队与中国队在
多个项目上存在直接竞争关系，其中最
主要地体现在游泳和田径这两个金牌
大户上。

四年前的仁川亚运会，中国游泳队
以 22金对 12金的成绩完胜日本队，巩
固了亚洲霸主之位。近几年，中国游泳
女队新人辈出，男队也多点开花，日本

队恐难在雅加达撼动中国游泳的霸主
地位，但双方整体实力的差距也许不会
再像四年前那般悬殊。

随着东京奥运会的临近，近两年日
本游泳队取得了不小的进步，在一些小
项上已经对中国游泳队形成了很大的
威胁。雅加达中日泳军之争，可以看作
是两年后东京奥运会的前哨战。当然
无论如何，中国游泳队的队员们还是要
立足自身，争取在亚运会比出好成绩，
为明年世锦赛和后年的东京奥运会打
下坚实的基础。

田径赛场上，中日对决也是主要看
点。四年前仁川亚运会上，男子百米飞
人大战中苏炳添力压日本选手高濑慧，
但是不敌卡塔尔的奥古诺德遗憾摘银。
不过，经过这几年的磨砺，苏炳添已经今
非昔比，今年两次跑出 9秒 91的成绩冠
绝亚洲。他毫无疑问是亚运会男子百米
飞人大战冠军的最有力争夺者。

男子 110米栏，曾经是我们最有把
握的项目之一，如今在刘翔之后没有新
人接过他的衣钵。日本选手金井大旺
在今年以 13秒 36的成绩打破了保持 14
年之久的日本纪录，该成绩同样是今年
的亚洲最好成绩，对中国名将谢文骏形
成了极大的挑战。

亚运的号角已经吹响，我们期待中
国体育代表团能够在亚洲赛场披荆斩
棘，所向披靡。能拿的金牌一个不落，
能赢的奖杯全部带走，老将老而弥坚，中
生代出类拔萃，新人崭露头角……为两年
后的东京奥运会做好全方位的预演。

上图：7月26日，孙杨与队友在香

港体育学院进行训练，备战8月在印尼

雅加达举行的2018亚洲运动会。
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亚运会，是亚洲水平最高、规模最大的综合性运动会，也是东京奥运会的“中考”。

中国体育迷对亚运会一直有着特别的关注—

田径游泳好戏连台 跳水乒乓再度包揽？
■樊智尧
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