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雅加达亚运会游泳项目首个比赛日，男子200米自由泳

决赛备受瞩目。夺冠后，孙杨情绪激动，潸然泪下——

■本报记者 仇建辉

雅加达亚运会盛大开幕后的首个
比赛日，男子 200米自由泳决赛无疑备
受中国体育迷关注。

缘何？因为孙杨，这位当下中国体
坛极具影响力和人气的男子运动员。
他高大的身影，只要一出现便会引发现
场观众热烈的欢呼。“孙杨是自由泳之
王”，一块硕大的红色横幅挂在看台上，
泳迷们用中英双语写下了对他的祝福。

晚上 6时，闷热的朋加诺体育中心
游泳馆内人头攒动，200米自由泳决赛
一触即发。8位选手站在出发台上，一
声令下，比赛开始——

前50米，日本选手江原骑士率先发
力，从入水就开始领先，孙杨则按照自
己的节奏游，并没有受对手影响；第二
个 50 米，孙杨依然保持正常的速度前
进，没有发力也没有被对手拉开差距。

后半程，孙杨体能好的优势开始凸
显，发力提速后很快占据第一的位置，并
逐步建立起绝对的优势，以 1分 45秒 43
率先抵达终点，首度夺得亚运会 200米
自由泳的金牌。日本选手江原骑士以 1
分 46秒 50获得亚军，另一位中国小将季
新杰以1分46秒 68站上了季军领奖台。
“这一金，我等了八年，也算是圆了我

自己的一个梦。”在自己参加的第三届亚运
会上，27岁的中国游泳队队长终于在200
米自由泳这个项目中站上最高领奖台。

三度参赛，两度折戟，难怪孙杨在
今晚夺冠后激动地流下了泪水。2010
年，在广州亚运会上，孙杨出战 200米自
由泳比赛，不敌当时状态如日中天的韩
国名将朴泰桓。4年之后转战仁川，孙
杨终于击败了朴泰桓，不料日本选手萩
野公介半路杀出抢走金牌，又一次遗憾

地获得了亚军；更不幸的是，孙杨还在
触壁的瞬间弄伤了手指。

实际上，孙杨早已是男子200米自由
泳的世界顶级选手。他不仅在2016年里
约奥运会上勇夺200米自由泳金牌，还在
2017年布达佩斯世锦赛中称雄，并打破
这个项目的亚洲纪录。

作为过去几年中，唯一一位能够在
这个项目上将成绩稳定在 1分 45秒左
右的顶尖高手，孙杨在亚洲几乎难有敌
手。更何况，这一次老对手朴泰桓因为
伤病压根就没有来到雅加达，日本名将
萩野公介则转战混合泳，这一次没有报
名参加200米自由泳的比赛。

老对手纷纷高挂免战牌，亚运会
上，只有两位日本小将江原骑士和松元
克央有可能对孙杨构成威胁。松元克
央此前曾在泛太平洋赛上游出了 1分

45 秒 92 的成绩，比孙杨今年此前的个
人最好成绩还要快0.15秒。

竞技场上，只能用实力说话。今
晚，孙杨没有给对手机会，轻松地将金
牌揽入怀中。大赛金牌的最后一个空
缺，也被填补成功，孙杨由此成为全运
会、亚运会、世锦赛和奥运会，集 200
米、400米和 1500米自由泳金牌于一身
的王者。

本届亚运会，孙杨还报名了 400米、
800米和 1500米自由泳比赛，还有可能
会参加接力的比赛，短短几天内高频率
参赛，对孙杨的体能是个严峻的考验。

作为中国游泳队队长，也是有名的
“劳模”，孙杨一定能克服这些困难。我
们期待孙杨能在雅加达收获更多，不仅
仅是金牌，更重要的是信心。

（本报雅加达8月19日电）

亚运首金，在国人的心中分量十
足。好的开始是成功的一半，开门红亦
可以鼓舞整个代表团的士气。

因为将诞生本届亚运会的首金，一
大批中国记者在清晨就赶到了位于雅
加达会展中心的武术赛场。

在男子长拳项目的角逐中，中国选
手孙培原第五个出场。他的动作行云
流水、一气呵成，拳如流星、眼似闪电，
闪转腾挪间力拔千钧……在这一套技
术难度很高的动作中，除了有一次腾空
后落地时身体稍有晃动，其余动作完成
得均十分精彩、漂亮，最终赢得了 9.75
分的高分，力压群雄，加冕冠军。这是
本届亚运会诞生的首枚金牌，也是中国
代表团从 2002年多哈亚运会开始连续
第五次摘下的亚运会首枚金牌。
“我没有辜负大家的期望，延续了

中国代表团的辉煌。”夺冠后的孙培原
如释重负，“心情忐忑、压力很大，练了
23年武术，这是最煎熬的一次，现在一
切付出都值了！”

29 岁的孙培原，在武术界早已是
个明星。拿过全运会、亚运会和世锦
赛冠军的孙培原，长拳、刀术、棍术样
样精通。2017 年天津全运会，他就获

得了武术套路比赛男子长拳刀术棍术
全能项目冠军，成为中国武术男队的
领军人物。

本届亚运会，东道主将男子长拳设
为首项比赛，是因为他们在这个项目上
有很强的竞争力。东道主选手玛维洛
是一名实力超群的年轻新秀，最终他以
9.72分获得亚军，中国台北选手蔡泽民
位列第三名。韩国人李夏成，是仁川亚
运会这个项目的冠军，也是孙培原本场
比赛最大的竞争对手，结果他发挥失常
出现失误，最终仅以 9.31分在 17名参赛
选手中位居第12位。
“亚运会第一块金牌出现在武术

这个传统项目中，非常幸运，期待未来
武术能够登上奥运会这样更大的舞
台。”谈及未来，孙培原坦言期待更高
的舞台。

入奥，是国内外无数武术人的共同
梦想。

中国武术，拥有几千年的历史，是
中华文化的瑰宝。自从 1990年开始，武
术成为亚运会的正式比赛项目，近年来
更是在全世界范围内加大了推广的力
度，力图成为奥运会的正式比赛项目。
然而，作为东京奥运会的 8个候选项目

之一，国际奥委会最终选择了棒垒球、
滑板、攀岩、冲浪和空手道，武术再一次
与奥运会正式比赛项目失之交臂。

武术，源自中国，属于世界。武术
入奥之路，始于 2008年北京奥运会，在
家门口成为奥运会的表演项目后，却未
能借此东风更进一步。

韩国的跆拳道、日本的柔道、空手
道等都能在全世界范围内推广，最终实
现奥运梦想，中国武术为何一直难以突
破瓶颈，裹足不前？

中华传统武术，体系庞杂、门派众
多，仅拳种就多达百余个。散打是将传
统武术竞技化的一种有效探索，但由于
奥运会上类似的搏击项目较多，优势并
不明显。而套路比赛由于观赏性远大
于对抗性，也削弱了进入奥运会的竞争
力。此外，国际化程度不足、评分标准
不够量化等问题，也是阻碍武术入奥的
主要因素。
“除了亚洲之外，目前武术的洲际

比赛和世界比赛，还是相对较少。这
就需要中国武术协会和国际武术联合
会去做更多的努力，争取让武术能进
入到美洲、非洲和欧洲等其他大洲的
运动会中。”本届亚运会中国武术队

副领队李永强在接受记者采访时表
示，武术入奥依然任重道远。“另外，
比赛的规则上还需要进一步修改和完
善，让观众能够看得懂武术比赛，从
而喜欢武术运动。只有吸引更多的人
参与进来，武术才能有更
好的发展，为未来进入奥
运会打下坚实的基础。”

尽管国际武术联合会
的会员已经达到了 149个，遍布全球五
大洲，但是除了亚洲之外，其他大洲武
术运动的发展相对比较滞后。此外，
武术套路比赛的打分规则，也曾被诟
病主观色彩太浓，这也是武术入奥的
难点。目前国际武联正不断改进规
则，并引入电脑评分系统，以更好地保
证比赛的公平、公正。
“派出去，引进来，向国外武术爱好

者倾囊相授。”中国武术协会目前正进
一步加强武术在全球范围内的推广。
一花独放不是春，百花齐放春满园，已
成为中国武术界的共识。

武术入奥，可谓是希望与挑战并
存。但是，我们相信，只要方向对了，路
途就不会遥远，梦想终将成为现实。

（本报雅加达8月19日电）

8月 19日，在武术男子长拳项目的角逐中，中国选手孙培原夺冠，帮助中国代
表团连续五届亚运会摘得首金。但作为中华文化的瑰宝—

武术入奥，依然任重道远
■本报记者 仇建辉

泳迷们常见孙杨夺冠后的眼泪，却

未必熟悉他的付出。

19日，孙杨在雅加达亚运会男子

200米自由泳决赛中夺冠。作为世界

泳坛历史上唯一的男子200、400、1500

米自由泳奥运会、世锦赛大满贯冠军得

主和唯一的男子800米自由泳世锦赛

三连冠获得者，在中长距离自由泳项目

中睥睨天下的孙杨，此前囊中独缺这一

枚亚运会男子200米自由泳金牌。有

人笑道：“该拿的金牌全拿过了，因为他

该吃的苦也都吃过了！”

没有人能随随便便成功，孙杨也不

例外。记者们探营亚运会赛前训练，见到

了孙杨。他做完拉伸和热身训练

后，掀起衣服，一块块横竖交

错的白色膏药好

像拼图一样，占据

了他的肩头、后背和腰。教练说，每天训

练开始前，他都要把一身的止痛膏药揭下

去，训练结束接受按摩、理疗和冰敷后，再

贴上一层新的膏药……天天如此。

国外一位军事名将曾说道：“一品

脱的汗水，可以挽救一加仑的鲜血。”对

于运动员来说，无论是不是天才，想比

别人少流汗而获得胜利，是不现实和不

可能的。

作为一名老运动员，孙杨当下的训

练量有多大？那些和他一起训练、没伤

没病、训练后身体恢复更快的小队员，常

常都累得偷偷躲到更衣室里抹眼泪。孙

杨不是这样，他的眼泪通常在夺冠的一

刻奔涌。这位王者的荣誉柜里装着100

多枚大赛金牌。人们熟知的那些眼泪，

是他夺得金牌后的激情宣泄；人们通常

看不到他为此挥洒的汗水——那些汗水

足以打湿这位泳坛王者一次次走向冠军

领奖台的漫漫长路！

我军一位老教练曾深有体会地说：

“任何一个比赛项目都不缺天分好的

‘天才’，缺的是为了梦想不懈拼搏奋斗

的人才。”

这话，笔者深有同感。2006年，我

曾赴德国采访世界杯足球赛。那时候，

梅西和C罗均英雄年少，没有哪个教练

会看不出他们“乳虎啸谷”的势头和世界

巨星的潜质，但未来势头能否持续、潜质

能否充分转化为实力，当然需要机遇和

运气，但关键还靠他们自己。12年来，两

人携手走向足坛之巅。对于这两人，球

迷们或许有个人偏好甚至对立成了两个

“阵营”。但有一点却是几乎相同的——

没有人置喙他们多年如一的刻苦训练、

时时刻刻对自己的严格要求，没有人怀

疑他们的职业态度、执着精神。

12年前，同样英雄年少的孙杨第一

次进入了中国国家游泳队。这个将近2

米高的大男孩，身高臂长，兼具了柔韧

性、耐力和爆发力等诸多先天优势，被

大家普遍看好。但命运并不会因此而

对他格外垂青，孙杨有过伤病、低谷甚

至足以压垮常人的挫折。正是不懈的

拼搏奋斗，支撑他走到今天，收获辉煌。

正像一首歌中唱道的：“这些年，一

个人，风也过，雨也走，有过泪，有过错，

还记得坚持什么……”孙杨坚持的是什

么呢？他简简单单地回答，这些年过

去，还在泳池里奋斗，“我有我的理想”。

这理想，是不变的初心，是对冠军

的渴望。为了胜利，付出无悔！

没
有
人
能
随
随
便
便
成
功

■
古

剑

8月19日，在四川成都举行的中国乒乓球

队备战雅加达亚运会热身赛男子团体赛比赛

中，男子1团以总比分3比1战胜男子2团获

得冠军。图为樊振东在比赛中回球。

8月19日，在亚运会女子佩剑半决赛中，

中国选手邵雅琦和钱佳睿战胜各自对手，会师

决赛。图为钱佳睿在比赛后庆祝。

8月19日，在亚运会10米气手枪混合团

体赛决赛中，中国选手纪晓晶、吴嘉宇以473.2

环的成绩夺冠。图为纪晓

晶在赛后微笑。
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