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方 法 谈
●学先辈修养 话强军使命●

影中哲丝

心灵和谐

书边随笔

●思想上的刻苦努力更为重
要。因为，思想是行动的先导，思
想的高度决定事业发展的程度

艰苦奋斗是成就一切事业的必要

条件，艰苦奋斗不仅仅指工作上的艰苦

努力，更重要的是思想上的刻苦努力。

思想上付出刻苦努力，是一个容

易被忽视的问题。工作上很努力、生

活上很艰苦，还比较受人关注，而思想

上刻苦，看不见、摸不着，也难以引人

关注。但是，思想上的刻苦努力更为

重要。因为，思想是行动的先导，思想

的高度决定事业发展的程度。一项事

业能否成功，不仅取决于工作艰辛付

出多少，还取决于思想探索研究深

浅。爱因斯坦经过“十年的思考”建立

狭义相对论，思想家黑格尔花6年时

间缜密思考，潜心研究，而后才动笔著

书，都说明刻苦思考的重要性。

然而在现实中，有些同志重体力

轻脑力、重执行轻思维，工作开展看

似迅速有力，风风火火，实则是受命

后只顾埋头往前跑，不花时间领会意

图辨别方向，不下功夫摸实情，不深

入思考求真知；有些同志看似在反复

摸索中前进，实则是遇到矛盾问题就

掉头跑，不静下心来想办法找对策，

以致不少工作来回折腾，原地打转，

缺乏实质进展；还有的同志看似落实

有力，实则是被动应付，工作开展缺

乏主观能动性和创造性。

行成于思，毁于随。思想上的懒

惰比行为上的不勤更值得警惕和防

范，思想懒惰带来“低认知水平”，也

就产生了“低配的勤奋者”。这些所

谓的“勤奋者”接受任务后，往往不问

西东，知其然而不知其所以然，跟着

感觉箭步直飞，随意而为，其结果，多

会有违规律，难以取得工作实效。

习主席深刻指出：“如果缺乏理

论思维的有力支撑，是难以战胜各种

风险和困难的，也是难以不断前进

的。”思想上的刻苦努力，关键是要进

行刻苦的理论思维，也就是通过去粗

取精、去伪存真、由此及彼、由表及里

的思考、分析、综合，透过复杂现象抓

住事物本质，找出内在规律，让感性

认识上升为理性认识。这个过程是

复杂的、反复的和辛苦的，只有经过

深思熟虑，反复实践，方可寻得真经，

实现主观与客观、理论与实践、上级

精神与自身实际的有机结合，切实提

高解决实际问题、有效推动工作的能

力。如果甘当思想上的懒汉，就容易

犯教条主义、经验主义、主观主义错

误，给工作造成不良影响。

提倡思想上刻苦努力，就部队官

兵而言，重要的是来一场大学习。学

求深，坚持精研细读，深度领会，坚决

克服浅尝辄止的浅表化学习现象；悟

求通，坚持从历史、现实和未来等维

度连贯领悟精神内涵，从大局、全局、

长局等视角连贯看待国防和军队建

设，防止以孤立、片面、割裂的眼光看

问题，切实将国防和军队建设与国家

政治、经济、文化等领域建设连贯起

来深思深悟；做求实，“学习的目的全

在于运用”，特别是理论学习，贵在深

刻领会精髓要义，准确掌握其中蕴含

的立场、观点和方法，并结合实际贯

彻运用，努力形成学习、实践、再学

习、再实践的良性循环，发挥理论的

引领和指导作用。
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●勤奋体现在对时间的智慧把
握和使用中

成功，是奋斗者实现人生价值的内

心期望。对于成功的诀窍，不同人有不

同说法。富兰克林笃信“成功=良好的品

格+优良的习惯+坚强的意志”，爱因斯

坦认为“成功=正确方法+努力工作+少

说废话”，阎肃说成功有“四分”，即天分、

勤奋、缘分和本分……尽管表述不一，但

有一条感悟是共有的，那就是勤奋。

勤奋体现在对时间的智慧把握和使

用中。时间的利用，不仅决定生命的宽

度和高度，而且决定推进成功的向度和

维度。古往今来，举凡成功奋斗者，都对

时间有“精打细算”，禹寸陶分，惜时如

金，把时间的效率发挥到极致，因而成就

不凡事业。对于时间的合理支配，有一

些前人总结的定律值得我们学习。

“10年规则”的“大师效应”。上世

纪90年代，诺贝尔经济学奖获得者、瑞

典科学家赫伯特·西蒙和心理学家安德

斯·埃里克森提出，要在任何领域成为大

师，一般需要10年的艰苦努力。牛顿从

1679年重新回到力学研究中到1688年

提出万有引力定律和力学三大定律，爱

因斯坦从 1905年提出狭义相对论到

1916年完成长篇论文《广义相对论的基

础》，杨振宁从1948年获得芝加哥大学

哲学博士到1957年与他人共同提出宇

称不守恒理论而获诺贝尔奖，用时差不

多都是10年。当然，“10年规则”不能让

每个人都成为大师，但若要成为大师，至

少需要“精意勤求十载功”，耐得寂寥，尝

得艰辛。

“一万小时定律”的持续努力。美国

作家马尔科姆·格拉威德尔提出：“人们

眼中的天才所以卓越非凡，并非天资超

人一等，而是付出了持续不断的努力。1

万个小时的锤炼是任何人从平凡者成为

世界级大师的必要条件。”卓越不能靠走

捷径，非凡的人不苟且。“时代楷模”钟扬

推崇并力行“一万小时定律”，视事业重

于生命，一生心系西藏、情系植物学研

究，即使病倒了，想的还是工作。他用

53岁的人生，做了一般人100岁都做不

完的事情。这说明，锲而不舍是做事之

本，坚持不懈是成功之母。

“80/20定律”的成事启示。一个人

若要做成一件事，在达成目标前80%的

时间和努力，只能获得20%的成果，80%

的成果在后20%的时间和努力中获得。

这个定律也印证了中国两句老话：“行百

里者半九十”和“功亏一篑”。我们做事

情应该有期望，但不要因为预期前80%

的时间和努力会有很大收获，而放弃最

后20%的时间和努力。退一步讲，即使

前 80%的时间和努力已经获得可喜成

果，也不能懈怠后20%的时间和努力，要

防止前功尽弃。

千万不能小看“1”。有学者就如何

看待成功提出一个算式：假如你现在的

能力是“1”，以后每天在“1”的基础上多

努力1%，坚持一年，“1”就变成了1.01的

365次方，约等于37.7834。倘若每天懈

怠 1%，一年之后，“1”就缩水为 0.99的

365次方，约等于0.0255。101%与99%的

差距仅为2%，但一年后结果却堪称天壤

之别。所以，做事切不能以事小而弃

之。只要心无旁骛，执着坚守，持之以

恒，其功必举。

勤奋是时间的书写者。有些战友常

感叹，时光如梭，我们的时间都去哪儿

了？其实，无需感叹，只需行动。惜时如

金，定能奋发有为。

（作者单位：63936部队）

奋斗路上，有些定律需要遵循
■杨 欢

●不断清扫思想上的“灰尘”，
做到“时时勤拂拭，莫使染尘埃”，
久之，“白豆”自会越来越多

北宋有一个名叫赵概的官员，在自
己案头摆放了一个瓶子和黑白两种豆
子。“起一善念，投一白豆于瓶；起一恶
念，投一黑豆于瓶”，以此来检验自己一
天的进步与过失。刚开始黑豆较多，但
他时时自省、改过自新，结果瓶中的白
豆越来越多，黑豆越来越少，最终赵概
以德高而闻名于世。

自省是通过自我意识来省察自身
言行的过程，以达到自我评价、自我批
评、自我调控和自我教育的目的。“日省
其身，有则改之，无则加勉”“见贤思齐
焉，见不贤而内自省也”“君子博学而日
参省乎己，则知明而行无过矣”……古
人的这些思想观念，都是对“自省”的生
动诠释。

人贵有自知之明。善于自省，就能
对记忆进行翻检和梳理，对往事重新进
行甄别与解剖，对自己过去的言行进行
批判，对自己的思想认识进行自我校
正，从而从人生经历中汲取智慧、经验
和勇气，获得新的认知，确定新的航
向。当年在南方局整风学习期间，周恩
来同志就曾多次主持会议讨论如何“自
我反省，各人检讨自己的缺点”。1962
年，面对“大跃进”带来的后果，他不是
推卸责任而是深刻自我检讨，这种严于
自省的做法，让人感动和敬佩。

对每个人来说，自省如同“投豆”，
“黑豆”多还是“白豆”多，自己心里最清
楚。然而现实生活中，有些人常常避开
自省，做错事讳疾忌医，不愿反省自己

的过失；有些人反省时避重就轻，说些
不痛不痒的话，没有把反省的功夫下
足；有些人客观上反省自己，主观上却
把责任推给制度、推给上级，寻找借口
为自己开脱。
“投豆自省”启示我们，首先要有正

视自我的勇气。金无足赤，人无完人。
有了过错，能够及时发现并时刻警醒，
不断改正，过错就会越来越少。相反，
有了过错，怕丢面子、怕伤自尊、怕失
威信，就不能正确对待和主动发现自身
存在的问题，日积月累问题就会越来越
多，造成的损害就不可估量。特别是党
员领导干部，会遇到更多情况，面临更
多诱惑和考验，只有拿出正视自我的勇
气、下定刀口向内的决心，勇于解剖自
我，勇于直面问题，勇于揭短亮丑，不怕
失情面、触及个人利益，做到“迁善当如
风之速，改过当如雷之决”，才能自觉找
差距，弥补不足。

其次是在工作中能够听得进不同
的声音，容得下不同意见。要本着求
真务实的精神，时时反省自身的缺点
与不足。个人的知识、阅历、经验是
有限的，多听取别人的看法，就能对
事物有一个更加准确的判断。如果对
待错误的事情仍然自我感觉良好，在
成绩面前沾沾自喜、忘乎所以，在诱
惑面前拉拉扯扯、为所欲为，终会小
病养成大病、病灶拖成顽疾，走向错
误的人生方向。
“投豆自省”，关键要能持之以恒。

人的迷失往往在一念之差、一步之错，
因此，自省便一刻也不能放松，需要长
年累月修炼。“冰冻三尺，非一日之寒”，
党员干部修养的提高非一日之功，只有
坚持以党章党规为镜，多静思己过、查
漏补缺、扶正祛邪，不断清扫思想上的
“灰尘”，做到“时时勤拂拭，莫使染尘
埃”，久之，“白豆”自会越来越多。

“投豆自省”的启示
■任原毅 冯 鹏

●我们不要在该奋斗的年纪
选择安逸，而要勇做新时代的奋斗
者

1927年秋收起义失败后，站在浏阳

文家市里仁学校的操场上，毛泽东向着

仅剩的千余人队伍，用浓重的湖南乡音

满怀信心地讲道，我们现在好比一块小

石头，蒋介石反动派好比一口大水缸。

只要我们咬紧牙，挺过这一关，我相信，

总有一天，我们这块小石头会打烂那口

大水缸！说完，毛泽东带领部队一头扎

进深山密林。半年之后，井冈山革命根

据地形成；两年之后，红军武装已达10

万余人，红色根据地遍及南方数省；22

年后，人民解放军以摧枯拉朽之势横扫

大江南北，国民党反动派这口“大水缸”

应声破碎。

这是老一辈革命家自信精神和革

命气概的体现。当年在白色恐怖下，一

些人感到革命前途渺茫，思想产生了动

摇，提出“红旗到底能打多久”的疑问。

毛泽东写下著名的《星星之火，可以燎

原》，预见了中国革命终将胜利的美好

前景，描绘了一个真切而不是虚幻的革

命高潮，将一支挫折彷徨的队伍拉回

“满血状态”。这信心来自哪里？

信心来源于坚定的信念。一支军

队的脊梁，从来都不是武器，而是理想

信念。从嘉兴南湖开启未来的红船，到

井冈山上播撒革命种子的燎原星火；从

西柏坡“进京赶考”的铿锵誓言，到改革

开放“不干，半点马克思主义都没有”的

求真务实，一代代共产党人正是以坚定

的信念，在为信仰而奋斗的过程中克服

困难、跨越障碍，推动时代的前行，实现

了一次次浴火重生。如今，要绘就中国

梦强军梦的壮美画卷，青年官兵每个人

都应该坚信梦想，志存高远，胸怀天下，

不犹疑，不彷徨。只要心有定力，遇到

再大的困难，也会像走路遇见一块石头

一样，搬开它继续前行，因为你知道目

标和方向在哪里。信念不动摇，信心和

底气就足。

信心来源于执着的追求。走好我

们这一代人的长征路，肩负起转型重塑

的责任，困难艰辛在所难免。心理学家

说，在一切对人不利的影响中，最重要

的因素是不良的情绪和恶劣的心境。

困难和挫折面前，只要我们调整心态，

放下包袱，就能重拾信心，振作精神，走

好军旅人生路。用一句励志的话讲：

“成功的路上并不拥挤，因为能坚持下

来的人不多。”广大官兵当有“自信人生

二百年，会当水击三千里”的豪情，以实

际行动迎接各种挑战。实践一再告诉

我们，无论你在哪个岗位，无论你的起

点如何，只要立足岗位、矢志追求，就能

实现崇高理想。马克思说：“最先朝气

蓬勃投入新生活的人，他们的命运是令

人羡慕的。”每名官兵都应积极融入新

环境、适应新节奏、开启新模式，既转

“身子”，又换“脑子”，以锐意进取、开新

图强的精神出征，以拥抱未来、追潮逐

浪的姿态前行。

信心来源于过硬的本领。电影《战

狼Ⅱ》中有这么一段话：“中华人民共和
国公民，当你在海外遭遇危险，不要放

弃！请记住，在你身后，有一个强大的

祖国。”相比百年前的屈辱，这段令人扬

眉吐气的话，是向世界发出的强音，是

中国人自信的体现，也是中国军队走向

强大的真实写照。五星红旗的背后，高

高飘扬着八一军旗。我们的英雄军队

有信心、有能力打败一切来犯之敌！天

下虽安，忘战必危。我们应当按照能打

胜仗要求，牢记军人的职责使命，主动

学习前沿军事科技知识，提高与未来战

争相适应的军事素养，积极投身实战化

训练，立足本职岗位，在真抓实训、真打

实备中练就真本事、硬功夫。

“等闲识得东风面，万紫千红总是

春”。今天，我们比历史上任何时期都

更接近实现中华民族伟大复兴的目标，

比历史上任何时期都更有信心、更有能

力实现这个目标。梦想就在前方召唤

着我们，光荣伟大，任重道远。“现在，青

春是用来奋斗的；将来，青春是用来回

忆的”。我们不要在该奋斗的年纪选择

安逸，而要勇做新时代的奋斗者。信心

是成功的基石，“自信就是冲破一切困

难的唯一力量”。我们要像习主席强调

的那样，“不能因现实复杂而放弃梦想，

不能因理想遥远而放弃追求”，坚定不

移地朝着梦想前进，无所畏惧、勇往直

前，坚信胜利终将属于我们。

（作者单位：军委后勤保障部）

信心的力量能克服各种困难
■贾全林

青松，常被人们与坚贞的气节联系
在一起。它立于高山之巅，观天地之奇
伟，揽日月之光辉，与烈风搏斗，与积
雪争锋，不怕艰险，不畏挫折，像一名
刚强的战士。“大雪压青松，青松挺且
直。要知松高洁，待到雪化时。”陈毅
元帅的诗作，充分反映出青松刚直不屈
的品格。

人们推崇和学习如青松般的品格，是
因为青松严寒中不屈服，困境中能挺立。
我们革命军人，要做一棵青松，有革命气
节，不管风云如何变幻，都能坚定信念，铸
牢军魂，听党指挥。“千磨万击还坚劲，任

尔东西南北风”，面对种种考验，我们要能
始终忠实履行保卫国家安全和维护社会
稳定的神圣职责使命，坚决抵制错误思潮
的侵蚀影响，挺直精神脊梁，立起信仰信
念的主心骨，始终做到与党同心同德。

陶铸在 《松树的风格》 中说，松
树，狂风吹不倒它，洪水淹不没它，严
寒冻不死它，干旱旱不坏它。这种品格
就是一种修养高度。做一名青松般的革
命军人，就要勤于加强自我修养，在实
践中努力培养坚韧不拔、自强不息，积
极进取、百折不挠的品格。做到既有高
尚的道德追求，又有严格的自我约束；

既有崇高的理想信念，又有踏实的实际
行动，把好世界观、人生观、价值观这
个“总开关”，以正直品格立于天地之
间，以奉献精神投身部队建设。

备战打仗是军人的主责主业。砥砺
青松般的品格，就要牢固树立“能打仗、
打胜仗”的思想，勤学苦练，精武强能，不
当“纨绔男”，不做“温室草”，争做有灵
魂、有本事、有血性、有品德的新时代革
命军人。要把“军人为打仗而生”“时刻
准备上战场”的观念真正融入灵魂，将大
无畏的英雄气概和战斗精神注入血脉，
振奋精神、增长本领、有所作为，心无旁

骛地抓好实战化训练，谋打仗、钻打仗，
做到能打胜仗。

革命军人不能贪图安逸，做“温室
里的花草”，而要像傲雪凌霜的青松那
样，守得住寂寞，经得起挫折，受得起
考验，始终斗志昂扬、积极进取。珍惜
大好青春年华，珍惜在部队的时光，自
觉接受夏练三伏、冬练三九严格训练的
考验，自觉接受风里来、雨里去的站岗
执勤的考验，自觉接受保家卫国、抢险
救灾特殊战场的考验，坚持立志军营建
功立业、报效国家的理想不动摇，随时
准备把满腔热血奉献给祖国和人民。

砥砺如松品格
■赵忠鹏

一排翠竹，挺立在蓝天白云之

下，显示出不凡的气概。犹如郑板

桥笔下的墨竹，一枝一叶，尽显气

节。做人也需要翠竹的气节，有气

节才能拥有非凡的英雄气概。

气节，是一种敢于坚持原则，

敌人吓不倒、苦难压不垮、诱惑抵得

住的高贵品质。亦如竹子，狂风中不

低头，暴雪中不屈膝；亦如莲花，出

淤泥而不染，濯清涟而不妖。具有崇

高气节的人，能够堂堂正正做人做

事，不媚上、不欺下，行则两袖清

风，站则顶天立地。在大是大非面

前，宁可站在紧闭着的门外，也决不

让身躯从狗洞子里爬出。

具有崇高的价值追求、坚定的

理想信念和正确的荣辱是非观念的

人，才会拥有崇高的气节。

云天翠竹—

有气节者有气概
■朱金平 摄影并撰文

谈 心 录

●做一名青松般的革命军人，
就要勤于加强自我修养，在实践中
努力培养坚韧不拔、自强不息，积
极进取、百折不挠的品格


